༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 


༢་བཅར་བ ཁྲམ་ཝ་ཝ་ང། ཁ༠རཔ་པ༩ང༠ ©༠་བ༠ང་ 
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ྡོའཆད་ཀན་བཟངགི །ཨཔལ། ཐོགམརདཔལནརིག་དཅིལ་གོརཡོངསྔ་རོགས་ཨཐབ་བབས། 


འོདདཔགམེདའི་ཚྭ་ཕུབ། སེངགྱིསའྱཱི་བ་ཐབས། སཱ་ཚོགས་ཡུམཛྱི་སྒྲབཐབས། _ཆྭབ་ཆེནམོའི་སྦུབ་ཐབས། སོས (འབྲངམའི་སྦུབཐབས། རྟ 


རརར འར 


ས་སྩེད་རང་གིས་བྲངཔའི་ཚོག །གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླ་ བླདཔའིཆོག །མཆོད་རྱིནཆེནཔོའི་ཐིན་བྲིས། གཏོརཆེན་གྱི་ཉན་ཐབས། གསེ་རམྦུ་དྡོར 


རུལཚོན་བྭསོང་། ཆགསུམ་གཏོར་མ། དའི 


སྤྱོདརུད་ྱིའི་རྣམ་གཞག. །གུ་རྒུད་ཕྱིའི་རྣམ་བཤད། མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོནས་གཤིནཔོ་རྗེས་འཛིན། ད་ིཤུ་ཝའི་ུང་བབས། འདཟརདིམེད་དཾལཆེག །མརབ་་ 
མིནྱ་སྦྲུའཐབས། སཱརབའི་་ སེ 


ངབཞེངས་ཛུལ་ 


གནོད་སྦྱིནརྱ་འཁོར་་ 
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ཙོ འེབ གཤྱབ་ཅོང་ལ་ང་ོ་པོའོ་བོ ཌྣཱཿཁཨ་རཾཾ་ཨལ་ཁྲ་བཧྲརཿཔཔོ་ཡ་བ།འགསའོ་་ཨའསྐར་འལཅཾ 
༄། །ཇཡེནབིཡལཾཱཀར་ཇོ་བྲརཾཏྷཿནྡན། ཧཱད་འདྱསྲཔཝ་ཙནི དཾཔྷསཀྱོདཿ ཤིས བིདོསྟཿལོསཇྱསྭཱདྷརཱཐ་རཌིཔི་ཤཱདྡཱ པི རྟཏྣཾས། ¦ 
། (༄། །ཆུལབསྲིམིདུངགིས་བྲམགས་པའིདོའི་ ར་རྭའུཿདགའངབངཔིཞ་ བཁི་གྲསའ་སིགབབོམ་ མཞིབ་ལསད་ལྱ་རགིདཅིལ་འཁོ་ཡོངས་ཇོགས་ཅི༔ ི་སྨུབཐབས་ཛཱབ་བ་རམ་སེལ་བཞུགས་སོ། { 





ཅ༣འླི་རེ་ 


༡༥༨ཅ་ཿོ་ཝཾའཿཿརཧཆཾ 











































































དཔལ་ཤུན་རིགགིདྱའིལ་ལངོཔ་ཡངསངོགསྤིགུབཐབས་ཟི ལིབབརྣམ་སེལ་ཞེཿབྱབ། དབ ེམསདབའལ་ཕག་འཚལ་ལོ། 
ཆོསདྱབིངས་མཁའལྟ་ཏོགས་བའིདྱིལ་འཁོརྩརྣས། །བིལས་ཟེརྱིའྲོལ་པནམཛདཔ། །བཅོས་ལྡན་ སས །སྙནབརྒྱས་ 
¦ །ལའིཆོགབཤདྱ་ཉིས་ཉོན། །འདི་བྱུནའིགུ་བའི་དིལ་ག་བོརྙདདབངབསུར་བཟོབ་ཅིང་། དམ་ཆིག་དང་ནོལ་པརྡ་རན་བབྲིནལ་འབོརཔས་གནས་དབེནཔརལ་བཅུག་ཉིས 
་ཱ རའི ཞིརས་བིས་སམ། ཕགས་སུ་ལསགས་པའིམདུནིུ་འོརཔའི་མཆོད་བྱར་ཆེནཔོ་བཤམ། རང་གིམདུནདུམ་ཇིག་གིདྡོརདལ་བུ་ཡང་བཞག་ལ། ཁུས་དང་ (4 















































།གཙངྦྲདཔལྡ མའོས ཀལ རབིབབབག་ལྭའི་ཚུལཧིམ། ནལ་འབོར་ཉམསས 
མཉུམ་གཞུགདད། རྗེས་ཡོདཉིནལ་འཐུ་རོ། །དབངོལ་གཉིས་ཀདབབྲོདཔའཁརབགོས་པདི། 
ˆ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟུང་ཞིངབདག་མེདཔ་ཡིནབ་ལ། དེཌ་ཉོོགས་པའིསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱའི་སིག་སྦིབ་བྱངས་ཏེ། ཅུག 









 དེའི་ཆེདདུ་བཅོམ་ལ་ ལྤནའདས་གུནརི་ གག ༩ 
































བསམས་པའི་སོམལམདོདདོ། །དེནས་ལག་པམཉམ་པའི་ཐལ་མོདང། ཨོཾ་ཨྭརྩོཧ། །ཨནུགཏཱཿ སཛཏྷཱཿ ལྷདངལྷ་མོནམསརེག་པརབསུམས་བཞི་ཅེ་མོའོ། །རྡོརབལ་མོ་དང། མར་ཡར། ཨའྭ་པ་བྲིའུས་རྷརྩརཱཿབྲར་ 
ལལིསྔ་མེཨུཆ།ཐམབསམས་པ་ནི་བཟོང་པའོ། །རྡོཐཾབསྔམ་པ་དང། མསྱ་དྷཱརཱ་ཨནྭུཔ་བླིའུཿསཟྦཾཿབཛྲབྷནྡཱས་འོག་ཅིག་ཏུའདྲེས་པརབསམས་པདི་ཆཾསམཆོགསྟེ། བྱདཚ་མཛུནབཞིཉམས་སུ་ལེནཔའིམནངགགོ། །དེན༥། 


ཉཱ རྡེབསྔམས་པའི་ཕྱགརྒྱལནགསུམདཀྐོལ་ཤིད། བརུབྭཱ་ཏཐྭིས་སྡིགཔ་ཐམས་ཅདྲབལབརབསམས་པ་ནྣིམཐོཔལམ་པེབའི་སོནདྲ་གེགས་བསུལ་བའོ། །དྡོནབྲསམས་བའིམཐེཔངནངདབཅུག་ལ། ཡོ་བྲ་ཛ་ཨབེ་ཤཱཞེས་དང། 
' ༽ཾི སྙིངག་མདང་ ཏོ ོ 





ཨ་བྱཅནསབྱརུའི་བའྟགས༔ བོའི་དརཆརཔ་ཞནབབས་པརབསམས་པནི་མཐོང་ཡམྱིཏོགས་པྱ་སེབའི་མནངགགོ། །དེནསས་ཅི་ཕུགྱརདེབཅའ་ཞིང། ཏྲིཿབྲདོྦི་ཱཝ། ཤྭ་་ཏོསྷ་ཏྲལ། ཅིད་ལིཡེ། 
ཉིས སཇསྤིརི་མྲེཔ་ཡྭཙཱནཱཾ། ཧཧཧཧཱཧོཿ ཞེསབརོད་ཅིངྱ་ཤཱྱ་ཧ་བཀོལ། ཡངཝུག་རྒྱདེ་ཏིད་བཙལཞིང་། བཛྔམྭའིབརོད། ཨོཾཛཛམཱའིབྱིགིས་ཕྱགབཀྲོལ་ཞིངསེ་གལ་གཏོགས་ཏེ། , ཡེ་ཤེསབབས་པརྣམས་བརྟན་པར་་” 
བསམས་པནི ་ སྒོམལམ་སདགུམཆསཏིདྱྱི་རྟོགས་པ་གོམས་པརདྲེད་པའོ། །དེནས། ཨོཾསྭཱ་ཝཾ་ཤཱཏཱ་ཨྦཿཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྟོཉཾ། ཤེསཔས་སྙོངཔརབསམ། དའིཔངལས་པིལས་པྲདདང་ཨ་ལསྨ་ཟབའིིལ་” 







།འཁོ་ྱི་ེདྲ་ཝུལས་དྲོརདཀརཔོ་རིཝ་པྲདཱགིས་མཚནཔ། དེལས་འོདཟེརའྲོས་འདུས་གཅིགཙུ་ཚུར་པལས་རཔཏིདོརསེམས་དཔའ་སྩུམདོག་དཀརཔོ། །དངི་ནབཟའ་དཔ་འིནཔོ་ཆེའྱི་ཧུནསིས་བྱན་ 
པྱ་ཕུག་གསས་པསྤ་རྡོི་ཝཱ་བབྲུག་ཀརཀ དདེའཛིན་པ། གཡོནྡ་བཱསུ་བ་དཀུར་བརྟེན་པ་སེམས་དཔའི་སྤིལ་ཡྲོ་ཀངགིས་བཞུགས་པ་རབསམས་ཏེ། ཕྱག་འཚེལ་པའི་ཐལ་མོདྲཔལཔརཞགལ། ཨོཿཏྣརིཿསཝ་སྭ་ཝར་ 
„ (ིཊཾཕཊཊིས་སྤདང་།ཐཁོ་སྙམ་པུརབམཧྲིན་པ་རབཞགལ། ཨོ་ཝཏཊས་ཐྭ་ཝརྡཌནྷིཕྲ་ཅིས་གསུང་དང་། ནྡོཿཐལ་མོ་ལས་གུངཔོགཉིས་དངམཐའ་བཞི་སྱརཏེབྱ་ཏངཔ་ནིངགརབཞག་ལ། ཨིརཿའཱསཱ་ཝར 
༧ རཱདྲིི་ཕཊིས་ཐུགས་ིནསིས་བླནབས་པ་ནི། བུངཆུཔསེམས་དབའས་བཅུ་པཏིདངས་དོནདཆས་ཊི་སུརམངོནཔརྫ་རོགས་པརསངས་རྒས་པའོ། །དེནས་རྡོརབྲསམས་པལས་མྲུངམོ་ྲར་འདབར་གིུ་ལས། མཐེཔོངདངམཐེའུ། 
ཾ རྫང་གཉིས་བརྒྱངཔ་ཁུགཀརངའྱབ་གྱརའིངོརསཞག་པ། ཡོདྲཛལ་་ཙིངལཱཛཱ། དཉིདལསམྭ་ཛབམོ་དངསིནལགབླབའདབརྱབས་པོསལྱ་སྱི་ལགྱ་མདྲཔལ་པརཔ་ཞག་ལ། ཨོཾདྷ་ཨྭཧིྦིསོ། དེཉིདལསཱམཛམོ་དང་ 


པཱན་ལག་རིན་པོ་ཆེའྲདབརྱ་བས་པདབངཔླགུ་པཔའི་ཤགྱར ཌརྣའག་ཡས་པའི་སྟེངདུབཞག་ལ། ཨོཾརྭཏྟ་ཨིཌིའུདཱཱ། མཐེབོངདངསྲབེལྱུར་པསོ་སོརམཉེམ་ལ་ལཱགམཐམས་ཅདབརངཔ། ལྡི་གཔ་བྲག་པའྱི་པགྱ་ཱ་སཱག་པརབཞག་ལ། 






























སྭི དཉིདགུ་ཡོནདུབྱསུརབལས་ཐམས་ཅད་པའི་བགྱུརན་ུག་གཡོན་དུབཞག་ལ། ཡོཀྲམུས་ིྱིལུས་ཞས་བཛོདི་གནས་དྲེ་ནམས་སུརི་བྱསོདཔ། ནྣམ་པརསངམཛུད། རིིན་ཆེནའྱུབ་ཕུན། འོདདབག་ 
„ མེད དོན་ལོདྲད་བབྲ་མས་བཞུག་ས་པ་རབསམས་ཏེ། གངྱྱངས་གོང་སྨ་ནམསྦ་ཡིད་དབངབླས་མཞིངྱབིནྱིས་བླ ཁས་པའོ། །དེེཝརབདག་ནྡར་སེམས་དཔརྦ་གརཔའྱི་ཉིན་མཛམསནས་འོདཟེརདབག་ཏུམེདཔའཕོས་བས། སྙེར 
ཅུ་མུ་ཧུང „ ཤཱིབླགཏུ་ནསོང་གྭསུམདང་། ཁྱདཔརདུཚབདག་སོགསདཔི་གསེ་ཡུལ་གངཡི་ནཔལ་བྱོགཔསའགབདེདག་གིའགཔ་དབྱག་ །བསལ་བམས་ཅདཞིབརབསམས་ལ། ཚངས་པཆེནཔོངདའི་ 

¿ གྭདནལ་བཞུགས་ཏེ། དནསོང་གྱི་དུདཐམས་ཅད་ཡོངསསྭུ་པཱོངབ ཤྱབ་ཏིབཔ་རིནབཅོལ་བརགསནས། ངན་སོངགྱི་དུདཐམས་ཅདལས་གལ་བཞིསྤ་བབའྱི་བཛྲ་ནུབསེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེནཔའི་ཏང་པེ་ཛིན་ 
' གྱིསའོདཟེརའའོ་གོསྭསུདཔམངཔའི་ཟེབབཉིདྱ་ི་་དྲ ལ་བའི་མཛོདསཤུས་ཐུངནས། དིས་ཧོ་གུན་མ་ཙིསོངཆེནཔོའི་འཇིག་ ིཉི་ིས་འདི་དགབམག༦དགན་བཅས། །ཀུན་དུ་སྣངབརྱཔས་པས་སེམས་་ 
ཅན་ཐམསཅདཀི་སམས །མོངས་པའི་འཆིབབལས་གྲལཏེ། བདེ་པས་སཐོབ་ནས་དགའ་བའིཚལ་ཐམས་ཅད་ཞུནདུས་བབརྱབས་ཏེ། མཆོདབའྱིརཞྲས་ཚོགསིས་མཛོན་པརམཆོད་དེལནབྱ་རལཊ ངདདུ་བོརབ་” 














ས་ར 


ཞལྱ་སིག་པས། 





ཞིལི་ཤར་ལྷོབ་འཁོད། 


རིའིབུ། མོད་ འཛཱོར། 
སྣཾམ་ི་ཕྱོགས་བཞིར་རང་རང་གི་གདནལ་འཁོད། 





སུམ་གྲསུམ་མི་ས་མཚམསམ་བཞིདང། དེནས་་ 
ཞི་དད། ཨོཾ་བྲཛདཱརདིཿ ཨོཾ་བྲཊཿྟཾ 
མོབཛམཱ་ལྕེ། ཨོཾ་བ ཧཱི ཡཐཛནྱིེ་ཨཿྷ། 
ཞིརམསྭ་ཅི་སཱགས་ 













གསུམ། བུདམེདརམས་ལ་གསུམ། གཟའཐམསུལགསུམ། ཅུར མུསུལ་གསུམ། ཕམེནམནམས་ལ་གསུམ། རྣལ་འྱོརམནམསལ་གསུམ། ཧཱོགས་སྦོངསོགས་ལྷ་ལྷག་མརྣམསལ་རྩ་ིགགསུམ་དངརཔངངགི་སྦྱུའི་ 
ཕྱག་རྒྱརྣམས་བཅའ། ལུཐམས་ཅདྱའི་ཐུགསཀརསེམས་དབའྡི་དྲོར་ཝ་པརརེའྱི་རས་གདབ་པའབསམས་པིདམ་ཆགགྱི་ཕུག་རྒྱའོ། , །དེདག་གིཕྱག་ཆུནི། ལག་པགཡོན་པ་པ་ང་དུགནྱརལ་དུབཞག་པའི་སྟེངདུགཡས་བཞུག་སྟེ་་“། 
མཐེབོདགཉིས་ངོས་སྲད་པནིགཙོབོའིདམྱཧུའོ། །ཇྡོརབྲསམས་པལས་གུངམོ་དངམཐའབཞི་སྱརལ་བསྒེང། མཛུཐམོ་དང་ལྲཾན་ལག་གཉིས་པདྨ་འདྲ་བརུས་པནིངན་སོང་སྱོངབའིའོ།  །ྱགརྒྱགོངམ་དེཉིདལས་མཛུབམོ་དངཕྲིན་ལག་ 5. 
རིནཔོཆེ་འདབརྱ་ཧས་པནྱིཿལམཆོག་གིའོ། །མཐེབོངདང་མཐེའུཇུང་གཉིས་སོསོརྱས་པཔ། ལགམ་འབརབ་ལྟ་བུས་པནི་ཤུཀ་ཐུབ་ཅིའོ། །དེཉིདགཡོནད་བསྒུརབནིམ་ཏོགཆེརྒྱུརས་ཅིའོ། །དྡོརབསསམས་པ་ལས་གུངལོ་༠༥ 
གཏིསྩའེ་སད། མཛུབ་མོགཉིས་གུངམོའིལོགས་ལ་མིགའདབརསབྲསིན་ལག་དང། མཐེའུ་རུང་ནངདུབཅུགཔའིསེངམཐངོས་མནནཔནི་སཱནམའིའོ། །ཐལེམོ་སྦུརབ་ལས་སྲིན་ལག་དངམཐྲེའུཆུང་ནང་དུབཐུག། །མཛུབ་མོ་ 
ཾ ས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུངཔོའྱིར་བནས་དཀིས། 


ཉས་རྡོཇེའི་རྭ་ཉར་གུ་པམཁདེཀ་པརྙལ་བཞི་སྭམ་ཀཱིའིའོ། །ཐལམསརབ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་པླད་ལྟརྱབས་ལམཐཱརུང་གཉིས་སོསརྦ་པལ་བནི་གསདཀརམོའིའོ། །ཐ 












སི །རོར་བྲས་མས་པལས་མཛ་མོ་གཉིསིཅོ་མོ་བཀུག་བནྱིཐུགསྤསུའིའོ། །དེཉདལསེམོགཉིས་མྱརབནིཤག་པའི་ལོ། 
དི ག་གི་བར །ཐལམོ་མྦརབལས་གུང་མོདཔསྲིནལག་སྩརམཐེའུཆརུང་ནངདུ་ 
བསུན མཐེབ ÷; ˆ 





༠༨༧༥ པའི་ཁར 







ཅཅ ་ ྲིྲགི་་ཾྲེ&&་ སཱདྨའི་བརབརྔོད་པ་སྔོནུ་འགྲོ་བས་གོང་གིའབྱིནསྔགས་ལནའེ་གྲུའ་བླབཤིང། ༧ 
སསིས་བམཔ་ང་ྱི་བགས་ཀམཅལས་བ གས་དང་འ གཔ་བས་མབདལསའིཤགཅན། །དེནས་་” 

ཕྱག་ཆེ ཀཀ ་ ཕུག་མཚན་ཡོདཔའི་ལྷམས་ལྱ་པགམཚན་དངབཅས་པའི་སྤུ་དྲསོམཞིད། འཇིགཏྟེནཔ་རྣམས་ལ་ཐལམོ་སྦྱར་བཆོས་ཉན་པའི་ཤྱག་ ཁེ བོ 
༧ ཆེནབཅསལ། ར་ བྱང སལ་ཅ རྒྱ་ཆེན། ནཔོ་སྟེ། དསར་གྱཆ་བཞིས་ཅུས་གདབཔ་ནྲིསལ་པའི་ 
སྨུ་སྐ་གེ་ཁུང་ ཕྲིནལས་དཔ་ཞི་ལས་དམས་ཅནྱི་དོནབེད་པའི་ནུས་པ་དཔགཏུ་མདཔ་དཔྲལནཔའོ། །དགས་བདག་བྱདྱ་རིདཅི་འབར་མཚོ་སརྱི། མཆོད་པྲ་ཉམས་བསང་སྱངས་བྱིནྱ་གིས་བླརབས་ལ། 
ཨོཾསརཏྟཱགཏཾསྭཧཾཔྲིཔ་ཛམེ་ཐས་མུརྭས་རཊས་མ་ཡྲར། ཞཾསསགསྦ་ཅིས་མཆོད་ཡོནསོན་དུ = (ཤཱཔྟ་དངབཅས་པས་མཆོད། རྡོར་ཐལམོ་སིབགར་བཞག་ལགཡསསུ་བསྐོར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་གུན།། 
























འཿ 










ཏིམཧོངཤིས་གདུངས་པའི་ཞལ། །རྱུནདམ་རའ་ཛིགས་པརམཛདཔ་པོ། །ོབྱམའི་འོད་བཞིནའཔོ། །ཕགནམསདུམརམཚོནརྱར། །དྲུམའིཞལ་ཏེསུ་ཡང་སཱོན། །འབྱིལ་ཞིངྱཧུན་མདའྱི་ལབ་ེ། །སེམས་ཅཆས་ 
ཡས མིམངའ། མབ ཏག་པས་་བཅུ། །མརིག་འཇོམསཔའི་ཚངས་པ་སྟེ། །འདོདཆགསཞེ་སྔ་ ཁདོད་ཆགསྐའེ་སང་པིདམཐར་འཛད། །བྱུམཁྱབ་འཇུགརྡོརྗེ་ཅན། [ཅེ་གསུམ་རྩེགསུམའཆངའཕྲོག་པ། འདོཆ་གསཞྲ་གཏི་ཡུན་ 
ཆེ། །སིདདངྲགདམནནམ་སོངབ། །ཞིཞིངདལ་ལདགའབསེ། །སངས་ཆུས་སངསྦར༔ མངསྦ་ས་སངསྤ་ཆས་བཏོགས་པ། གས་པསྒྱརསབདག་ཉིདཔ སྦངས །རར༢བྱ་ལེས་དོརསེམས། །ཀྲུན་ངབཟང་པྩོ་ཆེར་བཟང་པོ། ཛབ 

མཧཱ ིཾ ཾིཾ{ླིླིླཾླྲིྲོ་ 
མཉེས་པརྱཀས་པའོ། ཉཔ་བརྗོད་ཅིང་ཝགཆད་ཁབསང་། ནོངས་པ (ལ། །ག་ གྱརྒ་མམས་པྲ་ ཞ་ཀུནམང། 
ྗེས་སུམཐུནཔའིདངོས་གྲུབ་སེལ། །སངསརཆྒྱས་ཡུལ་དུགཤེགསནས་ཀྱང། །སླར་ཡང་འབྱོནཔ་རམ་ཛདདུགསོལ། །ཡོབཛྲམུཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པག་ཤེགསསུགསོལ། ཇཿཾབདོཿ། དམ་ཆིག་གིད་ཅིལ་འཁོར་ནམསའང། 





ཆམ 2 











ཨོཾབྡཛ་ས་མ་ཡྫ་ཛཤེས་དང། དྡོདའཛིནམའྱི་ཕགྱརསདཀིལ་ 
རྩར ་ ཧྭོང་པའི་དཔལ ་ | 
ངོལ ཅ 





ཀྲུང་བཾས་བཞུགས་པའར་བསམས་ལ། 









རླ 


4 





ཅུང་ཐད་ལེ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྦེང་བཞྡཾདྡོརྗེ་བདནགྱརྒྱསེ་ནུབ་བཅིང་བའིའོ། །སྔ་བཛྱི་ོརྗེགནོད་སྩྱནོ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁར་བཞག་པརི་དེ་རྔ་དུས་གྱ་བྱ་ཧྟ་ྱངབཅིབབའིའོ། །སྔགས་རྒྱའདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགསམཚམས་དངཔྟེང་འོག་གེ་བགེ 
ཚར་བཅད་པར་བསམ་མོ། །དྡོརེབྲུ་རུར་གཉིས་ྱིས་རིཔའདེགས་པའིཚུལ་ལར་ནི་ྡོརཔ་མོའི་ གྱ དཿ དྲའགྲག་བང་ཁཱས 


ཙེ་མོའྱཧཧཾ་ལྷ་བཅིངབའིའོ། (ཇཱཾམཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལས་མཛུབ་མོད་བཤུང་མོ་གཉིས་གཤིབཏེབསྦྲངབའིརྡེརྗསས་རྱ་སྟ་དགྱིལ་འཁོར་བཅིངབའི་འོ། 


༤ 


རཾ 


"¡| ༠ 
༨༠ 


རྡོརི་གནོདིནགྱི་ཕྱག་རྒྱདང་། ཨོཾ་བཛྲ 
ཆད །དེའི་དལསམཛཛུབ་ཡོ་གཏིས་བྱཏང་སེཉི་སྤད་པ་། 


།དེནསྡ་ནྲོརིགསོལཞིང་དེལྭ་བུགསིལལ། ༦ 
ེཏཤེ་ཡཱཿཀཱརཱཾ། ཧཧཏཏཧོཿྦུག་ཝཱནསཿཏ་ 
དདངོས་ལ་གསུམ། ལྟསྦུབ་པའི་རྒུ་་ 





སོང་ཐམས་ཅདྭ་ཅིཕུག་བྲསལ་ཞིབརྲབས། སླ་བདདས་སྙིངགའི་ཆོས་ཀྱིཡི་གེལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང། ཞོགམྭོ་ཏག་ཏེསཐད་གཏེ་རོ་ཤོངོ་དྲངཕཏླབག་ཏཱ་ཡ། ་ཨཉཏེསྦམུཀཾ་བྷུཛཱ་ཐཱ། ཏདྲཧ། ཨཾ་ཤོོརཞེ་ཤརྟནེ 
$; ་བབ་ ནྟེས་ཝཱ། ཤ་རི ཨང་བླ་ཐས་ལ། ཧར ྣིི་ 





ཐཾད་ཡསཏྟོཿ 


ྡ་འདོད་པའདོད་པཆེ། སཆམའིས་དནན་སོོ མོ་བ །།ྐང་ཅག་ཡོངའི་ཚོ་མགཅད། ་ ལ་་ཁ་འ་ དེས་མ ར་ལ །ཉིམསྟོངགིས་གདུངས་པའི་་། 
ཞལ། སྩུན་དམརའཇིགས་ཕརམཛད་པ་པོ །ཕྱགནྣམས་དུམརམཚོནཆ་བརྒྱ། །དུམ ཧེ ༨ ༢༨༥“ བསྟེ། །སནས་ཀྱི་ཆོས་པས་སྐུའི་མངའ། །རྣམ་པར་| 
རྟོག་བ་མ་ཡྲུས་འདུལ། སཡ་གཔོ། བོ - ་ ྱམ་ཁུབབུདའ་ཉ། ཕྲག་པ། །འདོདཆགསཞེསྡང་གཏི་མུགཆེ། །སྲིད་དངྲཾ : 
ཀླ བ། ཞིཁལ་དགའབུ། 1 ་ མཏྟོགས་པ། །སངསྦྱརས་བདག་ཉིདས། །ྡེ་རབ་དགེས་རྡོརསེམས། ནར་བ །མཚནརྣམསདམཔས་ནྣམ་བརྒྱནབ། 

ཁམས་གཡསུམབདག་ཉིདྱ་རུབཔ་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡོརའི་བདགཉིད་གཙང་། ། ཞེས་སོགས པས ནི། ཟམ་པ དང་ཆས་དབབསས་ཀིའབག།། རྡོ་རེམ་ཏོག་པེངབ་དང་ ་ 
བཅས་པ་བཞག་ལ། དེབསངསྦྱངས། སྟོངཔའི་བབསས་པྨད་དང་བླ་འི་དཀྱལ་འཁོར་ཧཾཔཱངདྡད་ཡསའ ཆེའི་དུམ་པ་ཡངས་པའིྱར་ཆེབྭལ་འིགོས་ཅིས་མགུལ་ཇི་པདང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས།ཁ་བྱརན་པ། ནང་རུ་དང་བཅུད་་ 





























ཁུ ཆི ཨོཾསབ་བྭིཏཧཱཾ། ཨོསཐའིཏོ་ཕཊ། ཡོསྐརབྷིཏྭསཿ ་ཨཾསཛའིཏྭ་ཐ། ཞིདང་། _ ཨཾབྷང་ལོ་ཙནཾནཾ། ཐོབས འཁྲོ 
ཱ ཆུ ཕུམ་བཞིདང་། ཨོཾཛསྭཛི། ཨོཾཛྡ་ཛཱཛ། ཨ་ག རྔས ས་ད ཛྲཾཛྱ། དང ཆི 
ཧག ཡོ བྲད ཨོཾ་བཛརཊཱར། ཨོ་ྲཛཕཀཧཾ། ཨཾྲཛསཉྷ་ཊི། ཞེས་སེམས་དཔའ་བཅུ་དུག་དང་། བི དི 


་ སླ ༥བདབའིདི། ཨཾབཛཨཱལོཀཱཧྲིཿ ཨོཾ་བྲཛཱགནྷེཾ་ཨཿ ལྟམོ་བརྒྱན་དང་། ཨོཿསྒད་ཤང། ཨོབཛཔ་ཤྡ ཨོཾབྲང་ཇོཊབ། །འོ་བྲཛ་སཱ་བེ་ཤཱ་ཨཿ རྡེ 
ར་པོ ར་ ཨོཾསཐཏཐག་ཏསྭ་ཊི་ཌཀ་ ནཱཾ། ཤེས་ཉི་ཤུརགཅིག་བཟླུས། སབམངྦས་ཞིནམཆདབསོ་ཅགཔ། །པ་ཤེས་བག ཤིགས། དུངཆོས་ཅིརུ་བུགས་པས་ 
` རནུས་པ་དང་ཝཱནཔར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བྱཆཔ་བོདབས་བརྟན་པརྡ་བའོ། །དབངགི་བུམ་བྭ་ཝ་ཡོདན། བུམ་པསོསོའིནངདྲ་རིགས་ལ་བོ་ཇེརེ་བླསེད། ཅ་ བུ 












༩༢༨༥ ༽, 
`¬. 


ཁོང་ལ ཅུད ལཱ བ རོ མ་པོ 
རྗིག དུང་བླུམ་ པོདང་། 


རྤ 















གསས །སཿཤཱཀྱརིགས་དབངསེརཔོ་ཆོས་འཆདྱྱི་ཤུག་ྱ་ཅན། བྱང་དུ་ཨོསིཏྲ་འཐ་ལསམེཏོགཆེ་ཧས་ཝང་གུག་ཡས་སྐུབས་སྩེན་གསོན་ཏིངངེ་འཛིནགྱི་ཕུག་རྒྱས་བཞུགསཔ། བནསུ་ཧདྱཔ་རྐན་པོ། 
ལྡ་ིསཔ་ཧུགསཔ། འཅང་ཁླུང་འུ་ང་ཁམ་ ཤར་བུ ལས་ལྷནམ་དཀམོག་ཡས་བས་ལྱན་ཅིས་མཚནཔའི་གཔོང་འཛིནཔ། ལྷོནབཏུ་ཡོ་བཛུམཱམ་ཏཱཏཾ་ 
'ཤྷཾ ལསམུམཀཱ་ཛོནཡོ་ག་ཡས་ྡོརའ་ཛིན་པ། ཐུབྱབངྱད། ཨི ཏརིབ་སླངལས་གསདཀར་ དམརརོགཡ་བླ འཛིནཔ། ཧུང་ཤརོུ་ྲ་རུརྩ་རྗང་ཞསའ་སའ་པནོལ་མ་ལ བྲས 
༧།གསུས་སྤངལ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་ལགག་ཡོནགདནལ་བ་རྟེན་ཅིངསེམད་ད་ སྙེག་ཅིང་ཆགས་པའིཉམསདང་ལྡནཞིངརུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པའོ། །དེའི་ཕིརོལ་གི་འཁོརའོའ་ཤརྱ་རིབས་་ 
བཞིལ། རིམཔ་བཞིནདུ་ཚ་ལ རི ་ ངར ཧོལསདྡོརཆགས་བདམ་པཔོཿ ཞུ་འཛིནཔ། ལས་ པ་ལཱང་གུ་རྔོ་རྫ་སེ་གལཁྱིས 
ལེགས་སྭོ་སེར་བའོ། །ཙོའྱི་ིབས་བཞི་ལྷ་དཱ་ལས་རྡོརརིནཆེནསརཔོག་ཡསའིན་པོཆིདྲཔལ་བརའཇོག་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུདུ་པ་ཕིན་བ། བ་བ ང་ ཧཱ ། ྲུལ་སདྲ་ལེགས ཆི ཚན 


། ༄༄༅༅། ཨོཾསཿ་པིཏྭ 
ལར 


༤ ཇྱི དངདརྦྱགིནབཟའ་ ནི 













༨༧༤༤ རབཔྨོོ་༨སསརྨོིྣྨྣྲ་་ ོ་་་ ོ་་། 1 
ཤོ། ནུབ་ངས་བཞི་ལ། ཧྩི་ལ་སརདྡོར་ངོས་དཀརལ་ཅུང་ཐདདམར་བགལོནབླད་འཛིན་ཅིག་ཡས་པས་དེའི་ཁའབེད་པ། ཧིཿ 
.,. ཅོ སི་ར ་་ །བྱངགིརྩིབས་བཞི་ལ། 
ལཱས་རྡོརལསྭས་ཚོག རལས་དོངེབསྲུང་བསརཔོད་ངིའི་གོ་ཆ་འཛིན་པ། སཾ་ལསར གནོདྱིནནག་བོ་ཡུགགཉིས་ཡི་སཞལ་ཅིག་པས་གཡོནྱགིཐདཀར་་ ། 
མཆེ་བ་འཛིནཔ།། རྩ  ་ ཏྱུ ྱར་སའིགཡོདཏསསས་འིང་མ འོང ོནུབ་ཁུལས་ལེངབམ་སེརནྲོ་ལུག་ 
ིས་ིསྦ་བང་བཛནཔ། ཟུབྱ་བརདྡའི རྩ་བེདཔ་འོ། ་ལྟག་འི་འར པས་བ 
སདཀརམོབདུགསོས་འཛིནཔ། ཏོགས × བྱང་ཤར་དུ་ཨཿལས་དྲེཆབམ་ལྔབ་གུ་དྲིའ་དུང་ཆོས་འཛིན་པོ། ¡ 

























| ༄༅། ། ཤརསཱོཾརཛཿལསཿ ལས་རྡོརེ་ལུགས་ཀྱུདཀརཔ་ལུགསུཁྲུ་འཛིནཔ། ལཱསྒོརཛུཾལསརྡོརཞགས་པ་སེར་པོ་ཞགས་པ་འཛིནཔ། ནུབསྒོརབཾ་ལས་རྡོརྲ་ལྕགས་སློགདམར་ ། རུཔ་སྒོརཧོཿ 
༧། ལོ དཾལབྲུ་ལབ་ཨུ་དིལ་བུའཾཛན་པ་འོ། །ྡོརཾ་སེམས་དཔའ་ལསོགས་པའྱི་ལདེ་དག་ཐམས་ངདྱ་ཏང། རིནཔོཆཾྱི་རུན་སཱ་ཆོགས་ཤིས་བྱསན་པ། བིོད་གཡགསནང་གསབས་་ ཞིབའིཉམས་ཅནཔྱད་དངྱ་བ་་ 
ྷཾ བའི་གདན་ལསེ་མས་དཔའི་ཕྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁདྱལ་མའི་ལྷསམ་དངཔོ་ལཔུགས་བཞིརླ་ཟ་བའི་གདན་བཞི་བཞིགནས་བརམས་འིསེངདུ། ཨོཾ་ནམསོགས་རྩ་བའི་རིགངྱསྨ་ ལ་འཁྱིལ་བཏྭ་བུབཅུདགསངེས་ 
-|སུ་སུ་ལཔ་ལས། ¬རདྭ་བངྐརཱབ་སམས་དཔའགམས་པ། མཐོངཔ་དོན་ཡོད། ངན་སོང་ག གུན་འདྲེན། མུངན་དང་ཝུནཔ་ཐམས་ཅདངེས་བར་འབོམས་བའྲི་བོ་གོས་བ ཤིསྐུ་མདོག་སྙོན་པོ། རིའི །དམའ་ 
ཟླ ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡེ ཤེསཏོགབཞིསརཔོ། „ནུཊ་ཏུ་འོདདཔག་མེད། ཟླ་འོད། བཟང་སྱོང་། དྲ་བཅནཨྱིའོད་བཞིདམརཔོ། །བྱངད་རྡོརྗེསིང་པོ། ཛས བཐད་པ། སོབས་པབུགསཔ། 
,ཀུནཏུབབང་པོ་འཞི་ཝབག། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཧུགགཉིསང་གཡས་དྲོ་རྲབུ་ ས་ཀ་དང་། གཡོནདིལ་བུདཀུར་བརྟེནཔ་ཞི་ཞི ཤིང་སྙེག་པའི་ཉམས་ཅན། འིནཔོ་ཆེའྱི་རྒན་དང་དངྱ་གི་ཤ་མ་ཐབསྤ་ཀྱིས་ནཛེས་པ། སེ 














དུཔའྱིསིལཤྭོཀ 
£ འཛིན། 


| 


¬- 


£ 


གཡོག ཇུག = ཁུ 
 བཅས་ཤརྦཔོ་བཞི་་མཅན། འཔ་ལསིལད་པས་ཅནབཅོག་ཁ། 









།སོགསརུརིག་བཅུདུག་ཡོངས་སྲུ་མལཔ་ལས། ཤརྦྨ་སདྲབབོའཇིགཏེནགསུམ་སྣང་། དེའིགཡསསུ་བདུད་ཙིའྱའིལ་པ། གཡོནདདསྱྱི་སིོ། །རྒབ་དུས་ཀྱི་ལུགས་ཧུམ། ལོརའཇིགཏྟེནགསུམ་འདུལ། 
ར་ལགས གཡོནདུངས་ཙི་དབུག་བམ། ཆུབཅུདུས་ཟིཤགསངམ། རུ་ཆུཛགཏེནགསུམ་བཆིང། དེའི་གཡས་སུམིགཡོབ། གཡེནདངས་ཅིམཚནསོ། །ཧྱ་བཅུ་བུས་ྱི་ལུགས་སྤྲོགམ། : 
གསུམ་འཇོག །དེའིག་ཡས་སྭཱམདྲིན། གཡོད་དུདུསཀྱི་གནོད་སྦྱིནོ། །རྒྱབཏུ་དུས་ཀྱི་དེལབུམརྣམས་སྐུམདོག་མ་ངེས་པ། ་དབུ་དངྲ་ཕགམཐའ་ཡས་པ། སྦྲལ་དངམི་སྔ་ ལུག་བའྱི་ན་ཅིས་བྱཅནཔའོ། _ །ཡངན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
༼ དགཞགཔོ། །ལོབ་རྒྱདགཡས་ཿཡ་ཁྲིའབྲར་བ་འིཛུལ་དང་ གཡོནཐོད་པ་ཐུགས་ཀརའཛིན་པ། གཡོནབརྐྱ་བབས་བཞུགས་པ། གཡོནཙི་མོ་བཞི། གཡསྤ་གིགུགདཔེ། ་གཡོནབོདཔ། རྒྱབཀྱི་བཞིལུགས: སོགན་ནང་༤་ 
ཤཾོ་འིུགམཚན་ཅནད་ཊསཔ་བཞེདདོ། །ཧྱལི་ཁརཔུག་གིདན་རམས་ཅི་སེ་དུ། ཨོཾ་སོགས་ར་ཡིགརེ་ཡོངས་སྲུ་ཧུར་པལས། ཚངས་བརབབྱ་ིན་ལསགསཔའི་ གསོ་བ བླ་བ་ཁན་ སོག་པ ཆརེད་ ཅ། 
[དགའཔོ་དཔའཛོགཔོལསོགས་པའྱིཀུ་ཆེནབྱརད། ཉིམ་དདབབ་ལསོགས་པའི་དཟའཆེནབྱཧད། སྣརམ་དང་པྱིནདྲུག་ལསོགས་པའི་གྱུསྐཌཉི་ཤུརཔརྱད། ཡུལ་འཁོརསུང་དབའཛགས་སྩེས་པོལསོགས་པའི་རྒྱལ་པོཞེ 














£| ༄༅། ༼།འཁོར་དངབཅསྣམས་གཤེགས་ཕུགསོལ། །ཆོསརྣམས་གཱཿིདབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཅོམ་གསེར་རྱིམདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཏིམ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྡེདཆེ། །དདབས་སྦནནྡིདྲང་བརབྱྱི། 
ཐུགསརེརྡེཝ་ན་པ། །དུལ་ཞིང་བས་མགཏནས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དཔཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལབ། །ཀུནཏུ་མི་བཟདནུས་པར་ྲན། །ཚུར་ཡྱན་རུར་སུནྣི་བདག་ལྷ། སས ཡ་ཡ ཞིན་ཏུལེག 
: བྱྱས་གཟུགས་བརྟ རྙནནི། །མཆོདབའི་གནས་འདི་ངགཤེགས་སུ་གསོལ། [འདིར་ནིགཟུགས་དང་ལྷན་ིགཏུ། །འགྲོ་བའིདོནདུ་བཞུགསཞས་ཀྱང། །ནད་མེད་ཚོདང་དབང་ཕྱུགདང་། །མཆོགྣམསལགསཔ་བསུལ 
དོ བྷཾཝཱན་ཨིྱཧི་མཉཱཀརུ་ཌིཀད་ཤཧོསམ་ཡསྟཱ། ཤིས་བས་སྤནདངྨསརམཡཁརཔཞུདས་པལ། བཅོམ་ལན་འདིར་ནྱི་སོདཔ་ལགས། །བདག་ཅགཔསོད་ནམས་སྐུལབར་ལྡན། །བདག་གི་མཆེད་ སྤ 
ཧཾ ཅོངོ། [ཕུཀསྲ་ཡ་དགོངས་ཤཾང་གཞང་བར་མཛོད། །བདེབར་གཤེགསསོབཅོམཝནའདས། ཚུཾབ།ཤིགཡའ འདིར་ནིབཞུགསསུགསོལ། །བདགགི་་ ་མཆོད་ཡོན་བཞེསནས་ཅང། །འདིཉ དེཉིདདུནི་བཞུགསས་གསོལ།། ¡ ། 
གགནསམ་མྲརཱཾཔཱདཱམཆོད་ཡོནའབུལ། ཇིསྟར་བརྟམས་བཅཙ་བྱིསི། །ལཱརྣམས་ཉྱིས་དྲི་བྲུས་གསོལ་སྟར། །ལྷ་ེུདཾ་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིནཔདགགིསྲ་སྲུའུས་གསོལ། །ཨོསརྭཏཔཐཱགཏ་ཨྦཾཉིཌཀཏཾས་ 


(\3/[1016 8001¿ /\5 [)©[7 (02719103] [300(11]161[) 














༤༡༥ 


།རྷུ་པེརྱཾ།  ཇི་ད་བོགསྒགམསན། 
གསཔ། །སྱིད་ཡ་འདོད། ཐའ །ཐུབ་དབང་ལཞིད ཀག་ མ་ཐག རི ཞེ 
ཡུགྱཧཿ མོས་ལ། སྒོབ་བཞཾའིྱཨརྱདང་། ཨོས དང་ཉེ་བད་གུག་ དོམ བཤ སབ་བྱིས་ཕན་ཚུནམི་འབྲལ་བར་བཅིང་། ལ་བ 










_ རྡོརྗེཧྱལ་པོ་དངུ ཨོབ ཆགས་པ་དབ། ཨོབ ཤརྱ་ཡོགས་ཀི་སེམས་དཔའ་བཞིསྱ་ཀང་ཤེས་སོགས་དང། ༦ ཨོཾདཛཏེཛྱ། 

ཌྷ བདད སེ པི སིི ཀས་མ སགས་ད། དབས རྩེམ ¡་ དྷ ིས་ 
- ༦ ་་་ད་ོ་ིོ་་ ག་བ རྡོརིགིག་མོ་དབ། འི དཾ ཅའ འེ ཚ་ = ཚོ བྲ ནང་ 
ངཱ ེ་ཿ དཱ རཾ ནྡོར་བདུག་སྔོསམ་དང་། ་བ རྡོརསེཏཏོགམ་དང་། ཨོཾ་བྲརཾསྭ་ལོཀྱཾ་རཿ ཅིམར་ གླ 
མོཾ གས་པས སྦད རྡོརཞགས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛཧྲོཊཔཾ། རོཤསྦློག་དང ཨོཾ་བྲཛསུ་པེཤ་ཨ ནགས་སྩན། དེནས་སྲོ་ཕྱིམའི 




















དང་། ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་གངབ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་མི 
]རིམ་དངབླ་བལ་སོགས་པའི་གཟའ་རྣམས་དང། ་ཨོཾ་སོགས 
འབྱོམམརྣམས་དང་། ཨཾསོགས། པཱོཿ 


། 
ཕྩོགས་མྱོང་བབཅུ་དང་། 
























£ / ཛུ བས་པ ལུ་མཆོག་གིའོ། མཐེབོངདངམཐེའུ་རུངགཉིསསོ་སོར་སྩྱརལ་ལྷག་མ་འབརབརུུས་པནི་ཤཱཀཐུབ་གྱིའོ།  །དེཉིད་གཡོནདུ་བསྒྱུར་བཞི་མེ་ཏོག་ཆེརརྒུས་ཀྱིའོ། །རྡོརྲ་བསྡམསཔ་ལས་གུང་མོ་་ 
ཤཿ གཉིས་སདུམཛུབམོགཉིས་གུང་ འིསུག་ལ་ཡིག་འདུརྒཧར། སིན་པ།དང་པའརུ་འ་དུཊ་པའིཏྲད་འ་་ཡན་འདུ་ནམ་འབུ ཌ །ལ་མོ་མུརབལེསམིན་ལགདངམབེའནངནངདབྱུག་མཛུབ་མོགཉིསརརའི 
@པྷཉརགུངསོལ་མརེག་པར་ལྟབནྙིསཱམཏིའིའོ། །ཐལ་མོ་སུརབ་ལས་གུངམོ་གཉིས་པདྨཱལྟརབུས་ལ་མཐེའུཇུང་གཉིས་སོ་སེར་ཕྲལ་བཞིགོས་དཀར་མོའོ། །ཐལ་མོྟརབལས་མཛུངམོ་གཉིས་གུངམོའྱིརབནས་དགིས། མཐེབོང་་ 

གུངམོལ་སྨྱར། ལྷགམཔསཱོལ་བནིསྦྲོལ་མའིལོ། །རྡོཛབ་སྔམས་པ་ལས་མཛུྱ་མོ་གཉིས་བངྱངབ་རྡེའདྲ་བརབྱུས་པ་ནིདྡརེསེམས་དཔའི་འོ། །དེཉིདལས་མཛུཊ་མོགཡུས་པ་བཞུག་པནིདྫོརརཱུལ་པོའི་འོ། །དེ་ཉིདལས་མཛུབ་མོ་༠་”༤ ༤ 
གཉིས་མདའ་འདྲབར་སྦྱརབརིཆགས་པའཾའོ།  །དེཏིདསྤ་རབཀུག་སྟེ་མཐྲེབོངགཉིས་ལ་སྦྱརནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པནིལེགས་པའིའོ། །དེཉིད་ལུས་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱརཏེ་ཚོགས་བརམ་བཅགཔ་ཆིརིན་ཆེན་ཁྱིའོ། །དེཏྟདལསསོརམོལྟག་་] 


མརྣམསའབརབ་ལྟརངྱས་པནིགའི་བརྗིདཀྱིའོ། །དེཉིདའཱུབོརབཞག་པནིརྱལ་མཚན་ཕྱིའི། །དེཉིད་འི་ཐདཀརབསྐོརཏེབཞགཔནིབཞདཔའིའོ། །རྡོརབསྔམས་པལས་མཛུབ་མོགཉིས་པདྨ་འདྲབརབུས་པནརྡོརོས་ཀྱིའོ། །དེཉིདལས་ _ 







ཤེ 

























ལུས། ཨོཾསརཏྣག་ཏལཱ་ཐཱངབས་མངསརྙར་ས་མཡྭོ། ཞེས་པས་གོས་དྭབལ་ལོ། །དེདག་གྱི་གྱརནི། ནྡོ་པབུཚོརགཉིས་ལསྦརྱུང་བའིགརོནདའོ་བསབ་ཚུར་གཉིསརངགོ། 
ོད་པ ཏ་མ དེབཞིནདུ། རུང་གྷི་ནབ་ལྔ་ར རྒྱན། , མགུལ་པལ་མགུལ་རྒྱན། བྲལ་དོ་ཤལ། ལག་པ་གཡོནཔས་གཡུས་ཊྱི་དབུང་པན་དཔུང་ 
༧ རན མཁིགཾ་མ་གཡས་པར་གདུབ། གཡས་པའི་གུང་ཡོ་ལ་སོརགདུབ། ལག་པ་གཡས་པསྐརངབ་གཡས་པའི་པོལ་ལངྱ་རནཏྱེརནྱསི་ཁུད་པརབརྒྱདདོ། །གཡོན་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྲརུབདྲངས་བའིམཐེབའ་སེངདུགས་པའི 
ཌྷཱ།ཐལ་མོགཛུགས་ཕུའ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱམ་པ་གདུགས་དང་། རྡོརྲེར་ཚུ གཉིསབརྩེགསནས་གཡོནཕྱོགས་སུརྒྱལ་མཚནཕྲག་པ་ལ་ཁཿབའི་ཚུལ་དང་ དོར་ཁཱཧཱ་བཉིས་ཅིས་ཉམ་མཁའཡ་འཤནའདོགས་བའི་ཚུལ་དང། ལག་པ་གཡོན་ 
བཁུཚུར་ཉཱིངགར་བཞག་ །གཡས་པ་ཁུརྒཱུརབཅངས་ན ས་གུངམཛཔ་གཏིསབ། རྐུངསྟེསྟེང་དུལྡ་ལྲིབྲེབའིཚུལདང་། ལགས་ཉིས་ིལཐསྔ་མཕབ་གཡོ་ བའི་ད གསོན་པམཉམགཞག་ །གཡས་སྙིནམཚམས་ནསཊ་ 
མོ་བ །རྫརཱཚུལགཉིས་གཤིབས་ཏེ། སེངགེའིགདནདབུལ་བའི་ཚུལ་དང་ རྡོ་ཐབུཚུ་རགཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་དངབ་གཟིམསཆས་གཡོགས་པའིརུལ་དང། གཡོན་ 




























བུ །ལོ། །སྙོནཔའི་རྟག་འཆངཉནཐཾསམཆོག ། སྦྱངས་ཡནཏནགུནཿ ༣3 

བའི། །འཐུགསཔ་རངྱརལ་བཅུགཉིསན། །འབུངདང་འུག་ལ་རབ ་ཞུགསཔའི། །རངྱརཱལགཅོལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །བབསན་པའི་ཆྲསས་ཅན། །ཟུལ་དངམི་སྡག་མགོས་བྱརན་ཅིང། །སྟག་ལགསཀསནི་ 

རག ས་ཧེ དལ བས་གནས རེཔ བཀའ་བ སྐོ ཁའི་ཡུག་ཚ་བཤིད། །འ་གཏིས་སུ་་ བཞེ 
པས་བོདདེ། འདམས་པའི་ལ་མཆོདཔའི་ཆོགལོ། །དེནས་གཏོར་མ་རམས་ཆུགཅོངམསྲ་བནལ། ༈ དངཔྱོ་ཡོགས་སྩོང་དང་། ༈ གཉིས་པ་འབུང་པོ་སྤིལ་ཆགསུམ་ལྟར་དབུལ། § གསུམཔ། ཨོཾ་ཨཱ་ཚུཾལརགསུམཁྱིས་་ 


།ལྕུང་བཟེདའཁརསིལ་པོཏི་ཕྱགུ །བསླབས་སྦྱངས་ཡོནཏནཀུན་ལྡུན་པའི། །ཉནཐོསྣརམསལ་ཐུགའཚོལ་མོ། །ཉེནའཔེལ་དོནལ་བཏྟོན་༥༠ 


སྭ 

མའ རྫ ༽ གཤ 

ཐིན་གྱིས་བརྔབས་ལ། ནམཿས་ཏགཏུ། ཨཝལོཀིཏེ། ཨོཾསྭསཱཔསྭསྟུརྡཾ། ཞེས་པ་བདུནབོདལ། དེབཤུནགཤེགས་པརནཆེནཱམངལ་ཛ གཟུགས་དམ་པལ་༤ ཐ་འབམླ་ཀས་ལ༣ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདདངབལ་་ 
པལྱ་པགའཚལལོ། །མཆོད་སྦྱེན་ིགཏོརམའདོདཡོནལྔ་དཔལྡནཔ་འདི་འེས་ཐུག་གི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་སྤྱིནནཾ། །རངརང་སོསོའིབསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡོངས་སྤུདཟད་མི་ཤེས་བའབྱུང་བརྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་] 
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སྡུག་བསྡལ་ལས་གྲོལནས་མྱུརདུཌ༩ རྒྱབརམགྱུར་ཅིག། །ཅེས་པསརིགས་དྲུག་ལ་བསྟོ། བཞི་པྱ་དིནྱ་ཧིས་བླརུབ་པ་ནས་སངས་ཆུས་བཞིའི་མཚནྱ་སི་བརྩསརབཞིནྱབས་ལ། མཆོད་སྐྱིནགྱིགཏོརམ་འདི་ཡིདགསྱི་འགྲོབ་ 
ཐུས་ཅདལ་སྦྱིནནོ། །གཞདཔམེདཔར་ཆིམནསཔཀྲེསསྐོམི་སྣུག་བསྣལ་ལས་གྲོལ་བ་དདརྱུརདུའཚད་རྱདསྲུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། ༈ །ལྔཔ་ཁྲ་བའིང་རྒྱལ་དངགསང་སྔགས་ཅུང་ཟདབཟླས་ལ།  ཆགསུམ་ལྟརབགེགས་་ 
“གཏོརིན། གཏེརམྱཔ་རོལ་དདོརལ། ཁོབོའི་ཕཱགསྦ་ཀིས་མཚཾམེས་བཅདདེ་འཇིགཏེན་པགཏོརམསམཆོདཔང་ ཚོགའོ། ༈ །གསུམ་པ་བ 

༡ པའིབླམརམོས་ལ། རངདྱའིལ་འཁོརྱ་གི་ཤར་ཧོགས་སུ་འདུགནས་དབང་ཞུ་པར་བསམས་ལ། 


| དག་འཇུག་བངབནི། དིལ་འཁོརྒ་ཐི་གཙོབོརངགིས་སྔར་ཀུནརིགགི་དབངབསྨ་ཤུས 2 
ཏཾ མསུལ། ་རངདཱཿ རྡུ མཏལ་དབུལ་ཞངའཇྲ་ག་པྣ་རམས་རྫོགས་པའ་བླངས། དངོས་གཞི་དབངབསྐུཿགྱི་ཚིགས་བཅད་དང་ ན་ལམརྣམས་བརལ། | 
| པ །སྔགས་དང་ཏང་པའཇོནཀྱི་བཀའེདབངབསྒྲམབའི་བར་རྫགས་པར་བྲངས་ལ།_ གཏང་འགཏུ་མཆཱལྭ་འབུལལོ། །བཞི་པ་བདག་བསྒྱུབཅིང་བཟླས་པ་བྱ་བི། དབང་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརལ་དམིགས་ལ 
¡ [བཟླུས་པ་ཆུང་ཟད་བྱ། དརྣས་རྡརའཛིནམའི་སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱས་དབྱེལ་འཁར་དུཞུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲདྷར། ཞེས་བས་སྦྱོང་རྒྱལ་དང་བདག་ཐ་མེ་དད་དུབསམ། དེབཞིནདུ་རཏདྨམསརྨལམཆོག །པདྨ་དྷརས་ཤཱཀ་ཐུབ། 
1 ༤༠༦༧བ་བརན་འབགགཏད་་ཡའ་ལལ/ཡངའདངགཟསས་ཁངའཁཀང་ཡག་ལ་གསན་ཤཅ་ཆངཔ་འསམ་གས་ཛ་ང ༦ ༡༨༡ཝག་༣ སེ 31 ± 

















བསྲངསམ་པྱ་བིི་སཞེས་ རེ ར སོཔ་་དདད། བ་ས བྲི་ས དགུའཆེནུ་ཧོད་བདག་སོནཔ་ེ། [སློབ་དཔོནཌོད་ནིདགོངས་སུ་གསོལ། །བྱདཆུབཆེན་ ˆ | 
ུ་མཔིཤསབོ། ཀ་ས །ྱདཆུབ་སེཁསྭ་ཧང་བདག་ལྕསོལ། །བདསྦྱརམཆོས་དངདགེའྱནཏེ། །སབས་གསུམ་དགཅངཐདག་ལ་སྩོལ། །བརཔརནཔའི་་ 


༢༠ །མགོཿ 
ར་ཨ །གོནཔསབདགི་གཡུག་ཉགསལ། ཀཀ རར དབངམེ་དཔདག་གེས་ལིདགེབྱསིས་པ་དད། །རྗེས་སུཡིརྭཔངནཔྱི་ དྭུལ་གད། ། ༅ 
` ཅུ རམ་པ སོསོརབཤགས། །བདེག་ཤེགསྲསསརིད་ཚོགས་གཉིས་ཟབ་པ་དང། །རྒྱུ་ཆནའྭགོབམ་ལུས་པ་ཡི་དོན། །སྨྲབ་པའབྱེདདངདེ་ལས་གཞནཔ་ལའང། །རྟག་, 





དཆགས་ ངྒེ 


།སིདཔའིའབྱོར་པཟིལྱིས་གནོན་པའི་མཆོཿ ག །གསུངམཆོགརོས་ལ་བདགནི་རྱབས་སུམཚོ། 





ུཡརབོ། ཞུ སདཔྦ་མནྱ་གརཅིས། །བག་ཐིག་ལགཏི་གརོགསུནབཅཔ། །ཆ་འན་རིགས བདའདཔཞནགས་པ། བདེབརགཤེགས་པ མསལ་སྱབསསུམཆི། །བླེ་། 
་ ་ དཔ་ནླརིན། ལོ བས་མིག་བལ་གཏོསཞརོག ཡུག ༢༡༨ 



























གིས་སྤྱོདཔམཱཆོག་འདེལ། །ཟླགྲཾས་ཤིནཏུ་མི་གཡོན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ངབ་ཡི། །དནའགོདེ་ཡིས་གཅོད་པརའགུར། །བདག་ཉིདཆེནཔྱོ་ཁེདྣནམསྦ་ཉིས། །རྟེདཔ་མཉམས་དདེརིངརྟེད། །གངཕྱིརརྒྱལ་བསྟས་ 
ཌྷ ཁཏུས་པ། །བདག་ཉིདཆེནཔོ་ཀུནཅིསནི། །བསྟནཔ་འདིལཁྱིད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངསསུ་བཟུངསྟེ་ཕྱེ་བཞིན་པ། །དེྱིརྱོདརྣམས་ཐེག་ཆེནདུ། །སངནིརབཏུ་སྐྱེ་བརའགྱུར། །ཐེག་པཆེནཔོཆེརའབྱུངབའི། །ལམམཆོག་ 
4 (དིདཔལ་དཔ་ལྡན། ¡ །ཁྱེདྣམསདེཞིདད་བསན། །རངུངབསྐལ་པ་ཆནཔོཔ། །འཇིགཏིན་ཐམས་ཅདམྱརནཔ་ཡི། །དཔའིནག ཤེགས་པཏི དའགུར། །ཞེས་བོས་པས་གསངམུགས་ལ་ཅོབབྱའདདེཆོས་བཤད་་ 
 པའཾ། །དྭེནས། ཨོབཛྲསྦའ་ཀློད། ཨནྭ་་མའཱབྲང་འད། དྲབ་དྲབ། བཾ་དྲབ་པཾདྲབ། སུརཨཱ་པ་ཡ། ཅཱ་ཤ་ཡྭ་རཱཤ་ཡ། ཧརཧཱརྭ་པཱརཾ་ཕཊ། ཞེསཔའི་སཱགས་དངལགྱརཆུས་སློབམའིགནས་གསུམ་དུ་གཏུགསཏེ། 
། སུ ར་བནྡཾ་ཡོབ་མྭསྟ་གོནནོ། །དེནས་ པའ་དུའྡངག་པའ་ིརད་ཡེན་ཡུལ་ལ། ཨཱཁ་རཛཾ། ཞས་དུང་། ༢རསདྭམརཔོས་མིགབཅིང་། ཡགས་དཉདྱསམེ་ཏགག་ཕཾངབ་གཏད། ཨབ ཨྙིཏཉྟདཱཱ། | 


ཞེས་པསླསོབམདྡོརཾ་སམསདཔར་བསྡོམས་ལ། རྡོརྫབསྔམས་པལས་གུངམོམ༡མཔས་མེ་ཏོག་བཟུཡལ། ཨོཾ་བཛྲསམ་ཡདྤཱཾ། ཞེས་པས་དཀྱིལའཔོར་ིནང་དུ་ཞུགས་བརབསམ། 





@ཿ 
ཤ་ 











དེནསགཙོ་བོལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 











༄༅། ¬ །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལཱའིརང་བཞིན་ཙཱཾགི་རྣམ་པའཧྱོནནས། སློབ་མའིལུས་ལཆརབྣཔ་བཞིན་ཞུགས། ཡང་སྙིང་གརབླ་བའི་དཀྱིལ་གཁོར་གྱི་ 
དི ཡེཤེསགིནམ་བས་་ཞུགས་པ་པབས་མས་ལ། སྒ བ་འི་སིངགར་རྡོནི་བྱསམས་པ་བཞག་ཅིང། ཨོཾཛཛཔཱབེ་ཤྭ་ཡརྤཾ  ཞེས་བཅུ་ནས་བྱརའི་བར་བརྗོད་པས་དབབ་པོ། །དེནས་སྙིབོར་རྡོ་རེབཤག་ལ། ཨོ་ཨ་ས་་ 
( མ། ཇིས་མེ། མྭ་སུམ་ལྱ་རིཞེས་བྗོད་ཅིང་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །དོནས་དྱིལ་འཁེརྩ་སི་མདུན་དུསོབལ། སངསྦྱརས་དངོསྤ་གུབཐོབ་བའི་ཧིན། །བདག་ལ་ཐུགས་བཅེརདགོངསནས་ནི། །འགྲོལ་ཕན་ཕིར་གཙོ་ཆེན་གྱིས། །3 
= །དམན་པར་དགངས་ཏེ་བཞས་སུ་གསལ། །ཨ་བྲ་པཔ། ཤས་བསམ་7གདཿལ་འུཁརཔཏཾས་པམད་པར་དརལ། གངལ་ཕག་པའྱལ་ངཤས་པར་བ། །དནསྤ་ཡབ་དཔན་ཐཾསམ་ཏགདང་སྭཾ། །ཕློབ་མའིམགོ་བ་་་” 
༔ཾ བཞག་ལ། ཨོཾ་བཏྲིཿབཛུསུམ་ཡ་ཧེས་བརྗོད་ད། །དེནས། ཨོཾ་བྲང་ཧསེ་ཨྭུདཱཊཱཡ་རཱུ་གིས་གདེང་གཡོགས་དཀལ། ཨོཾ་བཛྲལ་ཤཱ་ཧོས་དཀིལ་འཁོརབསྩནལ། གཞལ་ཡས་ཁབྱལ་དངབཅས་པའི་ཚུལ་མདོར་བསས་པ་བཤན། 


༄- 


 ཁྱོདཀི་མེཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའདི་ཡིནརོཞེསམ་བརྗེད་པ་འཛིན་དུགཞུག །དེནས་ཨོ་བཛྲས་མཾ་ཡཌ་ཕླ། ཞེས་བས་དམཚེགཐམསཅད་རུདལ་གནས་བརབསམ། །དྡརྗེའི་ཕྱགརྒྱསྙིངགར་གཏུགས་ཏེ། གུན་རིག་སྙིང་གརབཞགས་པར་ } 














སལ" མས་ག 
།ྱུཉས་ཱཾྱཱིསོ། ཨབྲཛསྭ་བིཌ 
འའའ 


རྐ 









ལས་འདས་པྨ་རམོཞེསྱབ་བཕུངསོ་དང་ཁམསདང་སྐེ་མཆེདཐམས་ཅད་ཡོངས་སུཚོགས་པགསོནཔོའི་རྣམ་པ་ཇི།འབཞིནདུ་ཕུརབརབལས་ རབགིཧབགའིཧདང། ༈ ཚོའདས་ཆི་ཧིགའི་རཱུ་ལསའོད་འཕྲོས་པས། _ཚོའདས་ 
།སཁམས་གསུམ་གངནགནས་བནས་བཀུགབརབསམ། ཁམས་གསུམརྣམྱརལ་གྱི་ཕུགྱ་ཧབཅས་ལ་བཀྱ། ས་རི ཆོསི་ཐདེནཔདང་། དགེ་འདུན་ཁི གསང་སྔགས་དང། རིག་སྡག་ 
མསྭཀྱི དཱ ནརདམངནས་ཇམསཆདསོངསབོགི ལོག་པར མཛད་ནས ངེནདང། མདན བ་པ བསུ་ཁྱིས་ཚེ ཉེམོཞེས་་ 
ཀུགམག་གསུམ་ཅུགནས་བཞི་རིགསྲག་གངནབུན སྭ་ཀངྷསདཅུག་ལ་འདིརམཆིས་པརྒྱགུ་རཅིག སེ ཞེས་པས་བརདོའམ་རཱིགས་དྲགག 
གནསན་འརིམ་བརབསམ་སོ། །དེནས་ཝིག་བྲདལ་བའྱི་པིརལུག་པ་དྡོར་བསམས་པལས་གུ་ དི ཨ༽་ ༥ ཨོཾ་སྦངིཏྣད་ཕ 
ཱྲིག་ལྩོཊ་ཡ། མང་དང སརཟཏལཛཛཨམ་བྲའས། ཞེསབྲ་ོསྣ་རིགབཔ་དོར། བླ་དབས།ཝི་ 
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ཆུབ་སྙི་བབོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བ་རདུ་ རོབ ༠ ` ཁལ 
འམཁྦུངབྭནསོགསྔངོགས་པའབ། དབངབསརནྭ་མབས་ཁདིརབུ་དགོས་པསཿ འམ ནི ། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སྩང་དུགསོལ། 

སུག ་རོགསབརླ། ད་བ དསང་ིདགོསཁས་ར། རལན ས་ོ་ི་ འདི ར་ ཁྲ ¡ 

།བསྟོདལ། ལམ་སྦུང་བསྟན་བྱའོ། །ཡཱལ་ཁཅི་གན་ཟས་གཏདདང་ སྲ །ཞིན་དུ་གྱུར་པལ་མཆོད་ཡོན་ལསོགསཔ་སྲགས་ཙམ་གྱི་ གས་བྱ་བནས་བརྩམས་ཏེ། ཇི ང་པ་དང་། ། 

།པལ་མཆོད་པརབས་མཞིང། ཁ་དོག་དཅྱིབས ་ པབཡའ་དི་ཆི་གང ཁྲ་མགས་ཙམ་གྱས་མཆོད། ཛྡེརསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་རེལ་སོངས་བའོད་ཞི་ས་ རཾ 

གདྱབིབས་ལེགསསགས་འདོད་ཡན་ཙིས་ཚགགས་མཚདད། །ནུབ་ཐམལྱ་བངབབ འ་པ ངས་ཚག 
།མསུ་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམཞི་ངམ་སྔརལ། སཱོ་ངཉིད་ཡེ་ཤེ། ར་ག 
ཡོ སཱངཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་” 








༡3:༦༤ 




















།ལྷ་མོ་ཏྱོད་ཕྱག་འཚལ། ྐྱདམན་ལགསྱག་ཐག་ཤིི། དྲ་འདཝྲ །ལུ ས་པ་ལུཿ གས་སྤྲག་དྲ རེལ པས་ལ་ལག་འཚའ 
༢ ལེ འདི་ལ་ཉེད ། །གངི་མལས་ཅན་སྐབསྭ་གུརཔ། །དེནིམགོན་པོས་མཟོད་པརམཛོ རོད གཙོའྲ་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། མརྟེ འོལ་བ འ 
ཤ་ ིསསགཆིཚུགྲ་འགངད། བསྐ་འཞིང་། ནངས་བ་བཟོད་པར་གསོལན་ས། རགྲ་དིསྱ་ཉི་དགིལ་འཁབ༣ དྷ །མ་འབྱོརམ། དམ བ། འདྲི་ འདིབྱི་བགང་བྱའི་སྐད་པས།། 
ཐཱ རསྲ་བད ༼བརལ་དམིགས་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོཿ ངྭལན་པརྣམས་བདགལ་དགོང ངས་ 
སུགསེལ།_ ཇྲི དནམ་མཁའེ འིམཐའ་དངམ༡མཔའིསེམས་ཅནཐམསཅདས་སྱ་རས་ཀི་གོའཕངམ་ཐོབ་ཅི་བརྙད། ཤར འེ པཏད་ང དྲན་དང དེ 
ཤི ཡཾ དམང ནལསམ ༢༨ར་བ་ པརབཞུགས་སུུཿ སལ། བ་བགར་ཡང་ར་ 
དཉིལའཁོརའདིཉིདལ་བ མྱེདཅིངསུ ཡུནདྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདདང། གན ྣ།ྣ།ྣྣྣསྣྣྣ ྣ།|¦|¦|ཉ|ཉྣ ནྲ 
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ལྟ་སྣུམ་ཡིན། །དྲུག་པ་དུས་དོངམཐའགྭཉིས་གདབ། །བདུནཔ་ཕྱེདགདབ་ྱིམབྱེད། ། 






བརྒྱདཆའིསྒོ་དངཡ་ཕུབདང་། །ཕུན་བཀབཀརྒྱནསོགས། །དཏྱིལ་འཁོརཉིདངམཐུནཔའོ། །བརྒྱདཔནྡུབབས་ཆབཞི་སྟེ། དགུ 
༤ ^ 1 ¿ ༨ ༢ ཁ་ཁ 








དྷ ཕ་དབུས་དོངམཐའག། ས་གདའ། །ཟུརཐིགཅིནསཆ་ཆེནགཅིག །ཟླུམ་པརབསྐོར་གབརཕུགུ་ཧེ། །ཇཔཔ་ནགཉིས་ཅིསརོརད། །ཆ་ཆེནགཅིག་གསམ་རྱིབ། །ཞེསཔ་ལཱརརོ། །དེའི་སེངུ། ཡེ་ཤེས་ཿཐིགཱ་ཅན་ཅིས་བླརབཔའ་ 
ཧ ཧྷུཾཿཿསཾགཱསྨུད་ཁདོག་ལྔ་པརངབ་”་དཀྱིལ་འཁར༅ིཉིས་འགུར། སྡོམསསུསྲོཏིའཆའི་ཚདདང་ལྡན་པརྣམས་མདུནད་གྭསེརཔྣདལ་སོགས་པའིནངདུ་བཞག་སྟེ། བསུང་སྱཕས། ཧྟཾངབའིངལས། ཕིག་སྲུདདཀརཔོ། 


ཿ ོལས་ཞུན་རིག་ །སཱོནཔོར་ལས་སྦྱོད་རྱལ། སེརཔོ་ངཱསསྱརལ་མཆོག །དམརཔྱོ་ཡིལས་ཤཱ་རི་གཱདབད། ལྗངགུ་མཿལས་ལཏོགཆེརྒརས་ནུམས་སུ་བྱེད། རུངགཱི་མིག་གཉིས་ཛཿལས་ཉིམདདབུབ་བསམསལ། དྭ 
8 གཤུང་ཞེས་པས་ཡིག་ལབཀོདདེ། བཅོམ་ལུན་འདས་བདག་ལྡ་ྡོིཐིག་སོལ་ཅིགཅེས་དང་། དྷིཔ་སོགས་བརོདཔས་སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྱཀི་ཐུགསཀནས་ཡེ་ཤེསཀྲིསདབུབཀུག་སེ། མདུནསདབལ་ཐིམཔསྦ་སདྲབ་པ 
ཤིསྦཅ་དོབརབསམ། དནས་རགས་ལཱ་ཞུགས་ཏྲེསདྭབ་སོསོལ་ཐིམ་པརབསམ་ཞིང་མ་རིག་གསུམལ་སོགས་པ་བླཟས། དེནས་སློབ་མ་དཔལན་ཅིགཏུ། ཨཾ་ཨརྕོུཿཨཐུཀདྟོཨཏུྟཧཱཱདསྲ་ར་ཨཉུཔ་ཕིཐསཏརྷརྣ་ཨཧཱཨུ་པིདུ་ཨཿཧཱརཱཞེས་འོད་། 














-༄༅། །ཐྡེས་སུ་དངོས་གྲུཿ བླ་བང། ཞོངས་པ་བཐོད་པརགསོལནས་ཛུལ་ཚོན་གྱི་ལ་ནམས། ཨོཾ་ཏྲེདྱིས་སོགས་དང། སེམས་མ་དྡོཇེམའི་ཕགྱ་ར་ཧིབོར་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛ་སྲང རྨྱུ གསུམདང་། _ བཛྲམུཿ 
ལཱ རྣམས་ཁྱི་ཕྱག་རྒྱབཀྲོལ་ལགཤེགས་སུ་གསོལ། དེནས་ཕོལམོ་ང་བཅས་བསྡ་རའཝེས་དབབནྱསིཚིགཔ་པ ཤིག་ཅང། ཨོཾ་ཨཱ་ཀཱརོར་ཁཾསོགས་བརྗོདལ། ཆོས་ཇམས་ཅདྱ་སེབམེདཔའིདེན་དུན་པར། ལྷའིགངན་ལ་ 
སོ་རྒ གས་པའི་མཚནལྡནམས་བསསུ་ཞིང། ཌྡུལཚོན་མཐའནས་དབུས་སུ་བྱགས་ལ། བུམ་བའམ་ཐུམ་ཏོགཅྭུ་བུགས། ཐིག་རེསྣ་རམས་དེབཟངས་ཁྱི་ཆུསམི་མངོན་པརྱུག་ལ། བཀ་ཤིསླ་བཱའོ། །གལྟཏྭ་ཐྲུབ་མཆོདཞགམང་པོ་་ ཡེ 
ཤྱེད དད། གཤེགས་གསོལྱཚབཅུ་བརྟན་བཞུག་བྱདདེ། ས་ངག ཾཾཾི་ ས་བརྗོད། ནུབཐུམ་ལཾ་སྔར་ལྟ་རགཤགས་་-* 

གསོལ་བའོ། །འདྲིནི་གཞནཕན་མཐའཡས་ལ། །ཟུཔའདེབས་ཚུལ་དུལེགསསརབས། །ཇུལ་ཚོནདྱའིལ་འཁོརངོགའི་རིམ། །ཚོང་ལམཞོར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཀུན་རིགཆ་བའི་དྱའི་ལ་འཁེརྱ་སིཆོག་ལ་ཏེབར་མཁཔ་འདིནི་ 
གཞན་ལཕན་དའི་འོད་ེར་ཅིགྲང་ྟར། ཤཱ འདགེསལཞདགའབཟབ་ོསདཔལ་ཞེཝསི་དོདབཔྱསཔའི་ིགེངདི་སེ་བཛན་པབསམ་འབུབ་བཟ་པསོ་ཅིས་པགོ།་ །དྲུདསྡེའོགས་གསུམལ་ཀེ་བརཔབའི་ཆགསུམགཏོརམ་བཞུགསསོ། ¶ །དཔལ་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ | 






- 


ལྒུན 
༡ 
ཟུ 
ཤཾ། 
[གཾ 








ཅཅ །དབདདངལྡནཔ་འདྲེན་པའི་ལཱ། །འབྱུངབོའི་རྒལ་པོགདོན་གྱི་བདག 
གཟའ་དད་ཧྲུསྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིངབརོདདེུྱག་ཁྱབའཚལ། རས ་ 
སོར དེནམས་གཁལདོ་ྱ་གུབལ། : ་ ཞམཿསརྦཏ། ཌཱ 


གྱུས འན འས ི་ལཱཚོགས་འཁོར་དངབཅས། །གཏོརམ་འབུལ་བའདིདག་། ་ 
ཧགས །ལྷནྣམསཀུནདབགངདགག་སྟངས་ཀླུ།། 
བཞུགསནས་བང། །རང་ཀབླ་མདམ་ཛའབ་ཤེས་གཉེད་འདུན་ 





འའ. 


] 
༠༨ དབ་ 
| །དམ་ཆག་ཤནས་ལ་ 





་ ཕོད ཐིསྐམས་་ 





བབད་པོས་བརབའོ། ྐ 
དཱ །དགེགོ།8 [ 





(813017 ])396 35 ]6[ 01191031 60011177161][) 












འྱིུ་ིའི་རྣམ་པརགཞག་ 


ཀག་ས 3 








1111396 /\5 [67 ()[1911713] [200111]161][ 


དད ཨོ །ྩོདཔའིརྒྱདངུའརམ་བརགཤགཔ་ལགས་པརབཤད་བའྱ་སློན་མཤེས་བྱབ། གངསྤྱ་རསདདྲབངླརབསེ་མས་དཔའ་ཐམས་ཅདལྱ་པགའཚོལ་ལོ། །རླད་བྲུངམྱནཉེའི་སནསང ལེ 
| | 


རབ་གསུལ་ཞིང། །ནྣམདགརིགཔའི་དོརེདངལནཔའི། །ཕྱིརནོལ་ལཱའིནདཔུང་ངོགས་འཇོམས་མཛདཔ། རཾྲི་ ཚགསཏིསྦ་གུརགགིད། 
སྟོབསསོགས་ཡོནཏུནའོརབུས་རབ་བཀདནས། །བརྐལདཀའ་ལབོརབའི་མཚོལས་ རལ་བཔོ། །དེ་ ˆ ་ཕྱག་འཚལ། །གངགི་་རངབིན་ཛོས་ཀུན་ཉེརཛི་ཡད། །གསུལ་ | 
 ༅ །རྣམམང་སྔུལཔས་འཇིག་རྟེནགསལ་མཛད་པ། །ཡེ ཤེས་སྙུ་ན་འཁོརལོའི་དབངཝུགརྒྱལ། ་ཁ་གིབའི་ཞག་མོ་ །ཐབ་ཡངད་སྔགས། ! 











མཚོའམ ༥ ོ །ྩོད་ཆུད་ཤིངརུའིསོལའབྱེདདེ་ལ་འདུད། །རབམདོ་ཆུདདབའཕགས་ཡུལ་འགྲེལཔ་དང་། །གངས་ | 
ཅནསཁས་བའིལེགས་པའབ་ཤདཔ་ནམས། །མ་ཉམས་ཡུནདུ་ཆས་བཟྩབ་ིར་དུ། །སྩོད་རུད་རྩིལི་ནྣམ་གཞག་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། །འདིར་བདག་ཅགརྣམས་ཀྱི་སྟོན་བརྨ་ད་དུ་བུངབའི་བུགསརྗེ ི 


མཐའབདེས་ཉིདལི་དོན་ “ˆ ཡུནསུམཚོགྲཔ་ཡོདསསུབ་རྟེས་པརམཛད་ནས། གདུལུ་བྱརྣམས་དེ་བོན་ཉིདལ་གཟུང་པའྲ་བབའྱི་ཡིར། ཆོས་ཁྱི་ནམྲ་གངས་བས་གྱིན་མྱི་ཁབཔ་ཞིག་གསུངསཔཊསཿཿམབ་རོབྱརིན་ ` | ད 
བའིཟིག་པདང་། སཱགསྦའི་ པ་ཡིན་ཏེ། ༤ ཆོོ རངདངགཞན་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པདེདག་ཉིད། _གསང་སྲགས་ཀྱི་ཧོུདབ་ོནབར་་། ] 














ཤ། ༈ལྭ། དེདག་བྱོད་རུད་པུཿའོག་པའི་རུམཚྱརུདདེནམསྭ་ཀི་དོནག་ཏནལ་དབབཔའོ། །དངཔོལ་གཉིས། པརིཊཐེག་པལསསྲོད་ཆུདྱད་པར་དུའཕགསཚུལདང་། བྱབའི་རླུདལས་ཧཱོདརྨུད་བྱདཔའདུ་-” 
འཐགསཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། ཕརྲ་པིནཐཾག་པར། བསལབ་གངས་ཞེདབ་གསུམནགའྲབས་བྱུམངོནད་ཟེདཔ་ལས་གཞན་པའྱི་ཉྷལོ་ཚོམོ་གསུངས་ལ། སྔགས་ཀྱིཐེག་པ་སིདང་། བྲེབགྱཿཔཱོཾཔའྱ་སུད་རྐམས་ལས། ཚེའདིཏིདལ་འབྲསབུ་ ་ 
4 མངོནདྭ་ཊཱེནཔའིཐབསགསུ་ཨཔས། ལམ་ཏེབ་འདིས། པའོལྭརཕིནཔའཐེག་པལས། ཁྱདཔརདུའཕགས་པྲ་གབ་ཧེ། ནརངམངོན་བུངལས། གདངསལ་བདམརཅོ་ལ་ཞིངའབདདེ། ཧུདཀའབ་ནམས་བཅུམས་བངབོབ་པརསེ་་ 
#།འགྱུརབདེ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་གསངསུགསཀྱི་སྒོནས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཡྱད་པ་ཡྩོད་པརྣམན་ཀྱིས་ོའི་ཁོནལ་ཐོབཔརའགུར་པོཞེས་དང་། དེའིརྨུདྱི་མར། བྱང་རུབསེམསདཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོནས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་སཱདཔ་པཱོད་ 
° །ཕྲ་ནམསྱ་ཀྱིས་ཚའདིཉིད་ཕླ་བན་མདཔ་ཡངདགཔརོགས་པའྱི་བར་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པརའཚང་ ཆུབརའགྱུརརོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕིཞེན། གསངབ་པའི་བདགཔ་ཚོཞེསྱ་བབ་ ་དནི། དེབཞིནགཤེགསཔ་སྩེབལ་འདུ་ཤེས་སུ་བྱབར་ 
ཟདདེ། བྱང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་དེ་ནམས་ཀྱིས་འདུ་ཤེསདེ་ཡ་ངཆོསའི་ངོབ་ཉིད་ཁོང་དྲུ་རུད་པའི་ཏིང་བེའཛོནཐོབ་པའི་སོན་ཕོལ་ཉིདདུའགག་པའི་ཕིརརོ། །ཞེསསོ། །དེྟར་སྐྱེ་བའདིཉིདལ་འབྲས་བུཿགྲབ་པའི་ལམནི། འཇུགཔའི་ཡྩོད་པདང་། 












གིབགདཔ་ཉའི་། དག་ད བྲི་སུྡས་བམབོ་ ་། ། །གངཛ་ཏནདཐམས་ཅདད། །ཕུགུཔསམཉསཔའབཞག་གྱུནན། །དེ་ཚོུཊལ་སོགདཔ་ཡི། །ིགདས་འགསཔྱད། 


། མཉམ 
ན་ལག་པཱོདཔ་ཇིསྙད་ ངད ཕབ །དེདི་སཱག བྱུས ག། གས་པ་ན ཡེདཅང་། ˆ 














༄༅།་ །དེབཞིནདུ་བདག་འདོདཔའིགསངཝགསྲ་ཁང་དེབཞིན་ཏེ། དེ་བསན། འདིགཉིས་ནམ་བཟམས་ཅདདམཚུངསཔས་ལཱའིནམཔརརི་ཏོགཔའི་ཡེ་ཤེས་སྣངཔཉྟེ། བདག་གི བདགགྲིནས་བརསིཏོག་པའི་པདས་གི་དེ་ཁོནཉིད་ 

ཀྱ་ཡེ་ཤེས་སྣངབའིནང་དུའདུས།, བདགགི་ཡང་ཆུ་དངའོམ་བཞིནདུའདུས་པསན། བདག་ཅགགཉིས་གཅིགགོེས་ཡོངས་སུ་བཏུགས་ཏེ། ཡངརཱམ་པརལི་ཏོག་པའི་སྣངབའི་ཧྒོད དེིད་དུ་། བདགདངལྟགཉིསགཅིགཔའང་རྒྱལ་མངོནདུ་ 
ཛས སྣངབམེད་པརངང་གིངིགཔ་ཤིནདུ་བངོན་་ “སུམདུ་གུརཔརབགམ་གཏད་བུའོ། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟར་བདག་གི་དེབཞིན་ཉིད་དང་། ལྟའིདབཞིནཉང་གཏིས་ནམཔརརི་ཏོགཔའི་སུངབའྲིསོརགཅིག་པསེའི་ཕིར། བདགདང་་་ 
ཤུ སཡྱུསཔ་བཞིནནུས་ ་དྲུག་ གཾསཞཾསཔད་པརམེད་དོ། །ཅེས་ངྱརལ་བསོམ་པྭ་ཏི། འདྲིནི་བེད་་བྱརྒྱུད་པ་དག་ཀྱངའདོད་ལ། སྭོཔའི འྱིཧུད་དྲུལཔའདི་ཁོན་ལར།ཁས་ལནཔ་ཡིནནོ། ] །དེབཞིནདྷུ་ནམ་བའདབའིགོནསྱཀང་སབས་ 





¡༤ 

























རྒྱས་སུའཔཱོམ་པ་འདྡན སྭོཿཧྲུད་ཡནཆདཊི། ང་སྣ་ནམས་ཅིསྲ་གུབཔའི་མཐའསེ། འབྲས་བུཊོབའཇུརྱི་སངས་རྒྱས་གཟུ་ ཟུགསཀྱི་པུ་ཨཆདདཔེས་སཱས་པའིནྣམ་པཅདདེ་དང་། རྣལ་འགྱོར་པརངགིས་བསྒོམས་པའི་ལྟསྨགཏིད། 
1 2 དུག གནམ་བའྲི་ ན་སྦ་ཁདཔར་ཅུང་བདྱ་ ང་ཡདཔས་དེའིཆནས་སབའིསངསྦརས་དང་། བདག་གིས་བླ་སློམ་པའིསངསྤྱ་ཧུས་གཉིསྱ་བདཔརམེདདཞེས་བྱར་ལངང་། མོས་པ་ལསྱཅབ་བའི་ཚུལྱ་གིདདསོམ་པ་ཡིནནོ། །གལཏེ་་་ 









13637 20851016 101396 






 ་ 


ལོ ད། གུཿབྱ་ལོཌྣ་བརོས་ཉི་ཤེས་ཕབཀྱི་། 2 





ཀླ ཏིསབྱུང་། མས་ལ ིགདྲ་ངོརོ་བོབཆོས པ་པ གྲུངམས་བཡོགབླདཔ་ྲི་བས་གའ། ཞིགུརྱུར་བདེབ་ དིལྭུ་ཡོད། དིདམསང་ ཊལ་འདིདཔའདི་སྐད་དུབ་སྦུརནལེགས་པ་ཡིནཏེ། 
ཨྱདཔེ་ ཆེདཔས་འགྱུར་བཅོས་སིུརག་སུང་། ཕྱིས་རྒྱདཔེརྟདཱནས་གུ་ བླག གསུང་མདེའདེན་ུཔགནས་རིང་རརཏ། རྒྱདཔེ་ཅིགའོང་ཇོཿ །ཆོང་ཟོམལ་ཕུལནས་རྒྱུད་ྱི་བཤདཔ་ཚརགཅིག་གསན། „ གཆུབཀྱིསའགྱུར་བཅོས་ཀྱངམཛད། 
དེནསླ་ད་མརོངོམཆོསཀྱི་བཟང་པོསྱ་ཀངྱ་སདཔེདགཏིས་ལ་གཏགསཏེ། ཤི་ལྨིན་པྱོ་སོའིའྱཧུ་པལ་ལྕཧུལ་བཅོསམ ཡཛད་པནི། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རོག་པཀྲོཿ པརྩཿལབའྱི་ཆུད་ཆེནཔོའིསབས་དངབོནས་རྟོག་པབྱཧད་ འིབར་རྱབའི་ུད་ ད་། 





གྱ ་ལ་ །ོད་ཤནལས་ལེགསབར་དཔྡདོ། །འདེསལསྭཧིབོལྱོགཔསཔདོ་ྤོབ་ཧིབསྟོཀལ་དུ་འདོདདོ། །ོརུམསཿནླམ་ཚློག་འབར་ནིང་། ཚོངམ་པ་དང་། བཀལ་བྷི་དདང། འདྲུབ་གླིས་དཔལནཔ། ། 
འདོཿགས་བྲསབས་ཤིང་ཞེསཔ། ཟུགརདངབལ་བགཏིལུག་གིསུནཔ་བསལ་བའི་ཡིདཅནཏེ། དྭར་བུསུམཆོགས་པའྲིཡུས་དང། ངགདད། ཡེདདབྱལ་ནན། དེནི་སྒུབབ་པོམཆོགགིཏེནད་བཅོདདེ་ཝོནས་པས་འཕངས་པ་ཅནན། །ཞེས་སོ། ། 
ེ་དི་གངགིསཅོགམར་པོིནཔའི་ཕམིྱུནགཔརསཏ། དེནསྤརུད་འདཔའཐུག་དགོས་ཏེ། བྱགནོརདབངབསྒུཔལས། བྱཇརུབསེམས་དཔའའི་མས་དཔའ་ཆེན་པོགཟུངས་སུགསཆེནཔོའི་དཀྱིལ་འཁོརཆེནཔོ་ཤིནཏྱུར་། ༢ 
རྫ ་ དཧཧུབཔ་འདིདང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བདང། གསུངབབས༡ངརཾས་གསང་བསེམས་ཅནསིག་ཅནནམས་ལ་བསྟནདའི་ུངབའདིདི། ལགདདྲོའེ་ོདཀི་དཀོནཔ་ཤིག་སུམ་ཏེ། འདིསེམས་ཅན་ཅི་ལ་དུདག་ལབ་ཤདཔར་ 

ལགནནྡས་དཱསཔ། འཛམ་དཔལ་གད་དགྱ་བངཆུབྱཀི་སེམས་བསོམ་པ་ལ་ཞུགས་པདང། གངགིཆོདདགཤིས་བངུབྱའི་སམས་ྦུབཔར་གྱརབདེའི་ོ། འཇམ་དཔལ་བྱངཆུབསེམས་དཔའིདོ༔ པཱུནཔ་གསངསགས་ཉྱིསྒཾསྭ ཡུ་པའི་བུང་་་ ¡¦ 
ི་ོ ཀོགས འཁོལ་བཀའ་འརཞ། གདདགགིས་བངཆུབྱའི་སེམས་རོགས་པརམ་གུར་པདེདགཞིམི་གཞུག་གོ། །དདག་ལ་ནྱི་པཤྱདངསགས་འཇབསནབརམི་བརོ།། 






༦༦༦ ཚོ 






























གགས ་༢༨༢༡༢༢༥༨ཀ༢༢ཚནཚ(ཚན(4༨༦4༦༨༥24༥ཀ༥ཀ༥ྣཀྐ༽ཀ ིེ]ེོནོ་ད་་་་ྲ་ྲུ[།(ཊཇྦཊ 
ཆས་ལ་སོགས་བསམཉེས་པརྱབསནས་དབངབསྲུར་བརགསོལ་བབཏབལ། དེས་ཀྱང་ཧུདཔའི་རྨུདལསགསུངས་པའིཧྙིངྡེ་ཆེནཔོའི་སཱིཔོ་ཅནལ་སོགས་པའིདྱཀིལ་ལབོར་དུའཐུག་པདང་། དབང་བསྩུ་བདང། དམཚིགདངཐཱོམ་བལ་སོགས་པཀྱིན་ 





' མས། བླམསཱརབཤདཔའི་ཡོན་ཏན་ཿནལ། དམཚིག་ ་ལྟབའིགསོལབགདཔ་ཅིང་། སློབ་དཔོནྱིས་དབྱདཔ་བྱས་པདང་། །  ་ 


པའི་ཡོདཔ་སྟེ། གཞིའི་ཆེནཤེསབའོ། །ཞེས་སོ། །དེའིོདབང་ཅིཅམ་ཞིགབསྲུར་སྟམན། རྱུད་སྡེ་གོངམར། ཆུ་ཡི་དབངབསྡུརདབུརནདག་ །བྱབའི་རྒྱུདལས་བུ་གྲགས། །དོནྲིལ་ཐུདེབཞིནམིང་། །སྔོདཔའི་མྱུདལས་རབཏུགསལ། ] 


5 / 
_ ཨུ་ལམསསོམ་བའྙིནོ་ཝ་ཞིང་། རཔཤེ་འདོཔལི་ལའི་བནས་འབསཔྱའིབརྱྟས། སོབདཔནན་གུ་ཀརས། དེལ་འབུཔའི་འོདཔདི། །ཕགས་ལདདཔའྱི་ོབས་ཡིས། །ཟམ་ལོནཏད་ཝདཔ་ལ། དམའི་བགྐེནཔ་སོདབསོ། 
4 ཁས། མཉེསནས་གསོལ་བགདབབྱསལ། །དཀྱིལ་འཁོརའཇུག་དངདབངབསྤུར་ཞིང་། །རང་གིའདོདལུ་བཟུངབ་སཱེ། དེནིགཞིཡིྱེརྒཞེསབ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལམརྒྱུད་ལས། དངཔ་ཏིདདུཐེག་བཆེནཔོལམངོནཔརདདཔའི་སོབ་་ 
















བྱསྟེ། །ཡུལདངདས་ནིངས་བའོ། །ཞེསབ ཤདཔ་དཔའགལཞེན། སྩོནེམི་དདེ། ཧཱིངརྗེཆེནཔོའྱབངབའིདྱིལ་འཁོརདང་། ཡི་གེའཁོལོ་བསོ་པབའི་དིལ་འཁོརདུཡནལགཟམས་ཅད་འབུང་བའྱི་པ་གྱཧས་དབངབསྲུརབ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ། 
ད|ལས་དངབྱབ་སཱངས་པནིདངཔོ། །ཡངད་རིལ་འཁོརདགཉིསྲ་བསན།ུག་པའསོགསཔས་དབངབསརབགཉིསཔ། གསབབའིདཉིལ་ལ་བོརངུ་ཡི་དཙམ་ཧྱིས་དབངབསྐུ་པབགསུམ་བ་ཡནིཧྱི། ཅོད་པན་ལ་སོགས་པལ་དགུག་པབཤདཔ་མེདདོ། །ཞེས་ 
་་  འབ་ཡ་འག་ུང་ཆོང། རལ བ0གྲ་་གིགིིེིེེྲ་ 
‡ [རདུ་ཆུ་བསེམས་དཔའསོགགཅོདཔད། ཞེས་པནུས། ལོག་པརྟལབཡསསར་འོག་པརྱབའོ།།ཞེས་པའ་རམིདགེ་བ་བྱརསངས་པ་གསུངས་པལ། ལོནོདེརསག་པད་ཉན་ཐོས་ིས་ཡངབསངབས་ཁུདཿ ཡད་ཞུས་པས། ཏནཔཔཤི་ 
[ཐྲབས་ “་ཤེསའབ་དངི་ལྡན། འཇིག་རེནཐུ་སྟེགས་པས་དངམཔོལ་ཞེན་ཅིང་ ““གཞནིཆེནཅིས་འགྲོལ། བྱངསེམས་ཐབས་ཤེས་དཔ་ལྡན་བས་ཆོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉིདཉ་སྲནས་གཞནཿཉིདྲིཿམི་འདོག་པསཁད་ཡོདཔ། འོནམི་དགེབ་བཅུས་སོམ་ 
མཉམསཤིཿཿ་རྡཿ།ཅིམངྱརལ་སྲིད་འཛིན་ཡང་ལུང་བརའི་འགུར་བངི་ལྟར་ཡིནཞུས་པས། ཁྱིམ་པསཐབསམཁས་པའི་རྒོནས། ཅ་བབཞི་ལོག་ལྟདབ་ཊཱཿཱཿཞིང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚུ་ལཁྲིམས་ལཐབས་ཤེས་པབ་ཉྱིམཐྲིནཔའི་སྒོནས་སྱོདཔས། 










སས 


ཀྐ སག་སགསནམངར་འ། །ལྷདང་གཅིགཉུ་བྱེདཔ་དང་། །ཐདདམ་ལིནའིངོནཔ་ཡེ།། 
འཔངོ། །གཉིས་ 
ཡིབྱའོ། 





། 


རེ 
སག 
།མཚནམརྣ 


སྟ 





།དབ་ ཅ འཚ 
ངགྱི་བ་བག་གིསྣརམ་གགཏིསསྟོཞིཾས་གསསསོ། ་ 





སྒིམ 
ངྫོ ཉེ སྲེང རའོ ི་ི་ཛ་ིི་ །དངཔོནོ་དཔེན་པའི་གནས་སུ་ཐུས་དང་། གཙང་ཱག་ 
འགོོབས་སྟན་དེབལ་འདུག་སྟེ། = = རིད རྫི ་ གོབགོཔ་དཔསངས་ལའུཁཔཔོབསྒོཝབ་རམས་ྔནོདུའགྲོ་བེ་ 


















ཧུ ༡བའ་ག་ འི ོ་ པ། ཧོར འཇོལ དེའི་ནདན་བསྤུའདབམ་བརྒྱད་པགེསརདང་བཅས་པའི་དབུམ་སུ་ཡི་གེ་ཨ་ ཡོངསསྒྱུརར་པསྒནམ་བརྣསང་་་ 
༧ མཛདཀྱི་སྒུར་བསམས་ཏེ། བཔྨའིརྒྱ༔ དབཞིནྱི་གཟུགས་བརྙནསྣངབལྟང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཟླུབའི་དཀྱིལལྭངོརདེའི་ཕུགས་ཀྱི་ནདན། ཏཱཾཔེའཛིནལ་སྙོམས་པརབཞུགས་བཞིནདུ་འདུག་པ་ཐོར་ཚུགས་དུང་ 
ཧཱོཾ།དབུ་རྒྱན་ཅན། འོད་ཐེརམཐའ་ཡསཔས་བསྟོར་ ལོག གདངངཅསཔ་ལྟ་ ྲག ཨཾ གཟོདམནས་ཞི་བའིརངབཞིན་ཅནདུབསམསོ། །དིའྦིའུགསཀརྨཐ་བའིདཀིལ་འཁོར་་ 
4 བསུམསལ། དེ་ལནམཿསམཏྟབུ། བུརྫཾ། ཨསམབྱཿཱཧངག་ སརྦ་པཱསོཁ་ཨཾ་ཨ སུཾན་ཏིཏརངའསྭཱཧཱཏྟཱཱདེས ་ གཡན ན་ལག་བཅུ་གཏིཿ ཏིསཔ་བཀོདལ་གསདཊབལྟ་ ཧཱི འདེནམས་ ལུགས་དང་ཕྱགརྱ་ 
ལིཏོསོ་་འི་སག བརྒི མ་ཡི །དྷེལརགསལ་བརབ་སྒོམསལ། རུསསྦལྱི། ཿཡནལག་བསྡུམ་པདང་། ལྕེ ཆུ་བ ས་བམས་ཉདྱ དཔགས བང པིས 
སུགས་ཀྱི་ནངནགནས་པའིཕྱིཐོལ་དུ་བལྟ་བའིཚུལ་དུམིགཟིམ་བྱས་ནས་གདངས་ཇུང་བདབ་སྟོདདེ། སྔགསཀྱི་ཡི་གེདང་། ཟླབདང། ལྟསརྣམསའིརོ་བཉེངབལ་ཅིག་ཅར་དམིགས་པའི། ཡེགསལ། ཤུབ་ཛུཿ ཐུརམ་ཡིདཀྱིས་་ 
















#༄༅། དིསྱསྭསབམ་བསནས། དོ་ཕྲལགསྲསནམཔརགཞིག་པར་བགཔའམ་གཟོདམནས་མྱམིས་ཤིང་། རྩེ་བམེདཔའོརགས་པའམ། དེ་བཞིནདུརང་གིསམད།བནངདབསས་བདྲབའྲོསསོགློས 


ྷ པའེརིགས་པའམ། དེངསངཔ་སིཊྱེ ད་པའྲི་གོནས་ཀངང་ཏེ། ཇི་སརྟཉོགཔ་བཞིན་ ནོསཿཉབསཏེ། ཅི་རིགས་པར་ཡིདལརང་གིའིགས་ 





༄༅། 
2: 


༈ཾ ྲ ༡ལས་དངསཔཔནཔ་ཡན་འ། གེགས 
ཱ ག་བ བུ གས་བདག དན དམ རཱ 
ཟླ པའ ཉོགཔརྣས་དུང་བསནབླལགས་བ བྱད གསུངབ་པའིབདགཔོ་དདག་གིས་ནིསོངབ་-] 

གང དོས སགཉོརེི་ཤ་ཡ། དད་དང སམི་ཤེས། ཞེས་པའ་ྟདསུས་པས། དགེབའི་བ་གསག་ཉནལ་བཏན་མདང་ེགསངགཤོས། ས་ན་ག 










[འརཏཱཱ་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་གིསྩོརབ་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་པའིབདགཔོ་གཞན་ཡང་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ནམ་པརདག་པ། འདུསམ་བསི་ཚུལཁྲིམས་ལ་གནས་པནེ། ཆོས་དཏིདྱ་སིནཞིངསེམས་ཅནནམས་བསམ་པ་ཇེལྟབ་བཞིནདུ་ཚུལཁྲིམས 
ཁལ _བདགཉིདཀྱངདེལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེན་འདིའིས་དང་ཕ་རོལྦྱ་ིན་པའི་ཡནལགགིསོརབ་ཡིན་པར་བཀྟའོ། །གསངབ་པའེ་བདགཔྱོ་པདྲ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་འདགསལ་ཞིང་། སེམསིསཡོགསབཙུའཆེས་ལྭ་ཁུབཔ་ 
ཚོག ཆབདགཏིདྱ་ཀང་མི་སྐྱེ་བའེཆོས་ལ་བཟོདབ་ཐོབ་ལ། གཞན་དགྲ་ཀང་དེལ་འགོདཔར་པདཔ་དེནི། དེལེས་དངཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལེ་ཡན་ལགགི་སྦྱོརབ་ཡིནཔརབལྟའོ། །གསངབ་པའེབདག་པོགཞན་ཡང་ཡེ་ཤེསཀྱི་འོད་ཐེ་ཕདང་ལྡནཔཞིསེམས 
དཏེདསྭི་ཡིརཞིང་གངནས་གདདུ་ཏོགས་པལ་མཁས་པའྲིབོས་བརོནའྱགསརྩོམ་ཞིང་། གཞུནདགྱུབངདལ་འགོདཔའེདདེ། གསངབཔའི་བདག་པོའོདིནི་འདིའིས་དངཔ་རོརིན་པའི་ཕན་པགའགུབཔའིསརབ་ཡིན་པར་བལ་འོ། །གསངབ་ 
པའིདདགཔྱོང། ཆུབསེམས་དཔའགསངསུགས་ཁྱི་སྒོནས་བྱང་རྲུབསེམསདཔའི་སཱདཔཔཱོཏྲཔ་གངཀི་ཚསེམསདེཏེདབསམགཏནཐམས་ཅད་ལ་ཡི་ལྟབར། ཡེ ཤིས་དཔྲལནཔའི་བོས་ངེས་པརསེམས་ཤིང། གཞན་ག དདེལ་ཡང་དུག་པརལེནདུ་ 
འཇུགཔ་དེའི་འདིའིས་དངལརོལྟཏྭིན་པའི་ཡན་ཕགའཕྱུབཔའི་ཕོརབ་ཡིན་པརབལྟ་འོ། །གསངཊ་པའིབདག་པོགཞནག།ེམདེཉིདྱིས་ཡེ་ཤེསདབལནཔའྲི་བོས་འཇིགཏེནཔ་དངའཇིག་ཏེནལས་འདས་བཏན་ཐོསཀྱི་མསམ་གཏན་དངཚདམེདཔ་དགལ་ 


















ཌཱ 
ཡཾ 





རི ཏྲ ཡེ་ཤེས ། 


རཆ 
རྔ 


 ཀ་ 
བྱངཆུབ་པའིསྱུ་དང་། ཆོསཉྱི་སླུ་དང་། 











ཞིག ཤིགསདངའདུ། †‡ ་ །འཇིགཏེནདགནམེདཔའིཆོས་ལོད། །དེབཞིནཱགཤེགསཔདགེཆོས་ཟད་ེད་ཀྱིན། །གཟུགབརྙནདག་མྱུརཔ་ཡིནནོའདིར། །དེ་ཞིན་ཉེདམདདེ་ | 
ག་ལག སཔམེད། །འཇིག་རེནདགནགཟུགསབརྙན་ཡང་དག་སྣང་། ! ¿ སྲུལ་སོགས་པའེཆོསཐམ ཐམས་ཅདལ། དངོསཔོར་ཞེནཔ་ཡོངས་སུ་འདོར་བའིརླིགཔལཉེབརྒསོརོ། ༈ཞེས་འཆདདོ། [མདོན _ 
ཧཱཾ ཐད ོཆི་ལིིདཔངནིསདངཉདརགནས་འྱུབཏར་པངོས་ུདངྱསསཔའིསདག་པརིམྱརིསབདུརབསེམས་དཔའ་ུདཡོངས་ནདག་བནཔས་ལ་ནམ་བརྩསངམངདཆདཔའིག་ས་ཉགྱ་སུངབགང་ 
༈ ¿ |ཡིནཔདེནི་མངོན་པདྱབངྷཆུབ་པའྱི་སྐུསེ། དེཉིདལས། གག ལའདགབངང་ ཉིངོ་ཡཆོགསམང་ལགུ། གས་པམཐོངཞིསསོ། ། ལོངས་ཙོུད་ཇོགས 

རྤ ཆོསཉེ་ལུབཉིས་པའི་དུསན། ། ཆོསཉཏིདྱ་ཀིསཐོ་ སྭའོབ་ དཔ་བཀོདཔ་སེམས་ཅནཔོས་པཇིལ་བ་བཞིནདདོནམ་ཛདཔ་འགོབགསུམ་ལ་སྣངབརཧུརཔ་གང་ཡིན་པ། དདོག་གིནདནས་བདསེམ་སཁོནམཆོ།བསས 
,“འི་སྙུརསྣུངཞིང་། ཐེག་པཆེན་པོའིཆོས་ཟབ་ཅིངྱ་ར་ཆེ་ གསུམས མབདཔ་བད་པཅ་མསམོསཔ དཉིདལས། འདེལ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལསྱཀི་ལྐོནམ་པར་བྱསྩེ མྱེདཔརྣམས་སེམསདངངོ་བསྩེད་པཞང་བཟྲང་སྟེ། ར་བཅུཔའེ་ 































 གཟུགསསུ་མཛོང་། ལལ་དགུགིསནི་ཉནཐོསཅི་གཟུགསསུ་མཐོང་། ལུ་ལ་དགགིས་ནིརངསངསྦྱརསྦ་ི་གཟུགསསུ། ལ་ལསནྱི་བ་བྱརབསེམས་དུཔའི་གཟུགསས། པཾ ལ་ལསནི་དབང་ཕུག་ཆེན་པོའ། །ཐུགསསུ། ལལསནཚངས་་ 
པའི་གཟུགས་སུ། ལ་ལསནིསཱད་མད་ཤྱི་ཕུའི་གཟུགས་སུ། ལ་ལསནར་ ཨ་ཐོསྱིཾཐུའིགཟུགས་སུ། ལ་ལསཧི་ལོ་འཕེ་ཆེན་པོདང་། མིདང་མི་མ་ཡིནཔའི་བར་དུ་མཐོངྷསེ། འཇང་གི་ཆེག་བརྗོདཔའེཆུལ་དགདང་། ཧཱུད་ལམ་སྣཚོགས་ 
2 མུམཐོངལ། ཐམས་ཉདམྱྱིནཔའི་ཡེཤས་དེཡཔའདི་སརདེབཞིནག ཤེགས་པའྲི་ནམ་པརྲགོལཔའེ་ངོརརོག་ཅིག་པ་ལགས། ་ ཞེས་སོ། ས། དེན་ 
རྱ སྒྲབཞིརསྟོན་པ་བསྡུས་འགྲེལ་ལས་བཤདདོ། །དེལྟརའབྲས་བུ་སཱ་བཞི་ཡིནཔ་ཉིདཀྱིས་ྟེནདང་བརྟེན་བརབཅས་པའིདཀྱིལ་འཁོརཡང་སྐཱབཞིའེ་གཟུགསརྣམཔ་ཅནདུབརྟནཏེ། དེལཆོས་ཉྱིསྐུནིཕྱགརྒྱ་གྲུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅནདང་།, རྔོགས་ 
ངོ པརྩང་ཆུབ་པའྱིསུ་ནིདྱཀིལ་འཁོརྦ་མིགཅོ་བོདང་། ༨ ལོངས་སོུད་ཛྫོགས་པའི་ འླིསནི་འཇིག་ཏེནདབང་ཕུག་ལསོགས་པརིགསགསུམ་ཁྱིས་བསྡུས་པའེ་ལྟརམས་དང་། སྭ་པའླཾསནིབཅོམ་ལྡནའདས་ཤཱཧྲ་ཐུབཔ་དང་། དབང་པོདང་། ཚངས་པ་་ 
ལསོགས་པའི་ལྷནམསྱའི་གཟུགསྱཀིས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །མདོརན། གཞིམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྟེནགྱི་གང་ཐག་གིས། ལམ་འཇྲག་པའི་སོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཉམས་སྲུ་བངསཔས། འབྲས་བུགནས་སྐབས་སུས་བཅུ་དང་། མཐར་་ 








གྱུརན། སས འི ཚེའི 


ལུབ དག་ན ་ 












2 ༄༅། དེལ་འདུགཔའིསོད་བནི། ཐགསལདད་བའྲེསབམ་ཡིས། །བམ་ཡོའཏནཝནཔ་ལ། །དཔ་རེངབནར་ཐོནའབོངས། །མཉེས་ནས་གསོལ་བབཏབྱ་བས་ལ། དྲི འཁོ་འགདངདབངབུ་ཾ 
 རངགི་འདོདལྟ་བཐུངབས་ཏེ། དདིགའི་ཡི་རེནཞིསྲང། །ཞེས་སོ། །དེས་ནདབངབླརྩིཆོགལོནས་སོངམ་ཝགསྐིདོམ་ཝནདུ བྱེད་པ་འདྲིན་བརྱ་ཡཾནཐེགཔརཐབ་ཤདཔསྦ་བདབདད་འཕྲག་ཆོས་དང་པོ་ཡིནནོ། རྨ ་ི | 
ལེགས་པར་ཐུཔ་པའི་རྱུནཿ ལཡགྲསངས་ པཔ་ལྟརབདག་གིདེ་ཁོན་ཏིདསྟོང་ པབ་ཉིད་ སཱཾ་ནདྱུཉས་ནས་མདུནདུརཔའདོདཔའིདྱཀི་ལ་ལཁོང་སིི་ལ་ཚོགས་སུན་དངས་ཏ ཏཾ། དྡེརམསལ་མཆོང དསྭོད་པཿ དང་བཊསཿ ཡས་མཉེས རསུཔརྱ་ ་པལསོགསཔ ངེ ངེ 
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ཅྭ 
རྨ 





ཙཾ ཤོ ཛྟཾནཨཱཀཱངས། དེལ་ཙུཾབའི འིཛཱད་པནི། །མཇུནབའེགནསསོགས་དདང་དེར། །དང་པོཌསྟོང་ཉིད་བྱམསསཾགས་དང་། །རང་འདོདལ་ཡིཆོག་ཡཾས། །བུནག་སུམའམྲན་ཐུནབཞི རཱུ བླ་མས ང་ཡ 
ཏོན་དང་། ་འཇམཆོདསོགསབཙོན། །སྙིགཆེན་ཞུན་ལས་ཀྲོལནསནི། །བསྐལ་བདུ་ཨར་སྩདབ་ཡིས། །དྱང་ཆུང་སེམསདཔའ་དངམཛུངས་འགྱུར། །འདིན་ཡྲོད་འགུརརང་པའྱ་ཏེན། །གཉིས་པ་ཡིན་པརབསྟནང་ 


ཞེས་སོ། །དསནམདུདདུདེ་བའག་ཤེགསཔ་འྱིད་སུདདངས་ལ། དེལདང་ྲ་གུབལེནཔ་འདྲནི་པརཡིནཐེག་པརམ་བཤདཔསྱ་བདཔརཊ་ཕྲགཆོས་གཉིས་པ་ཡིནན །སྒྲབ་པའིཡྱོདཔ་ནི། བསམ་གཏནྲིམལས་གསུངསཔ་ལྟར། མཐུནརྱེ 
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གིག གསང་འ ༣ ོརབཌི་རོགསདང། ཟླབ་ོཚོའརིགས་དང། ཞེས་པ་ལར། ཆོས་ཐམས་ཅདདབ་ཞིན་ཉིདཏོགས་པའམ། དེབཞིན་ཉིད་དུག། ཤིགས་པསདེབཞིནག ཤེགས་པདེས་བིནྱ་སིས་པྲན་ས་པའིགསསགས 
ཡལ་སོགས་པནིདེབཞིན་གཤེགས་པའིའིགུས། ཏོནམོངས་པསུམ་གོས་པསྔགས་ཇའི་ཨུན་ཧིས་སེམས་ཅན་ལགཟིགས་པས་སྣུནུ་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུའ། དེསྱནིས་མངས་པའིམ། ་པའིི།ཕགས་ཉཱུལསྒྲོལམཡསོགས་པཞི་ ' 

པྲ ེ བམས ཡ་ཕར་ འརི ཏྲ 
རླུ འཔ་ ཧཱདེད་པའི་ཕེཤེསདི་དུན་ཅིསབླས་སནས། ང་ཡོ གྲག ནོར 






རར འདིལ་གུངཔོཆེའི་རིགས་དང། ཝཱ གསདས་ ཟེར སླས གསོགས = ; 
།ཧུལ་ཞང་། 
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༄༅། \ལས། རྡརྔ་ཡན་ལགམ། དངདྱཔཔཨམ། གྲུབ་པམོ། །ཤུགས་ཤིནཏམཐའ་ཡསམ། དེད་དཔོན་མ། རྱོས་འབྲོམ། བསམ་ཆིསམྱི་བབཔའིདཔའམོ། །དཀརམོཚེས་ཅནར། ལལ་པགསུམས་སྟེདབ་། 
ཐུབ་།ཕསངོ། །བངྡནུབ་སམསདཔའནི། དམཆིག་གཡསུམབ་ཀདད་ཉརདུག་དང། འཇམ་དཔལ་ཆུད་དད་ལ་འཁཔལ་བྱརདག་དགོདཔརག་མུངས་བབུའོ། །གནས་གཙངལ་སོགས་བདི། དེབཤདག། ཤེགས་པ་འི་ིག 
ཀྱིལའཌོརཾ་དུདབངབསྐུ་པཞིང་། འར འ་ གནས་གཙངམའིལ་ལསོགས་བནས། རླུདངནམམཁའ་ལེངལསོགས་པའིབརྒ་ཧི་འགོབ། དེ་བཞིན གཞེགས་པའིརིགསཀི་དཀིལ་འཁོར་ནམས་སུ ཿལཱར་བཀེད་་ |= 

༢ དརྣམ་ མསཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་5ངལས། གནས་གཅང་དམསནྲ་ འབྱ། །དབང་ གག་ཀུན་ཏུམེ་ཏོག་དང་། །འདྱ་ཁྲགངཔ་ཉདདངན། །ཡིདམྱོག༔ །དང་ནྷནསྲ་གགས་དང་། ཏ་བསཅ་འགསའ་ད་ ཞེསགསུས་པལྟབུའོ།། 

སྨ ལྟདེདགདཀྱི་ལའ་པོརདུཙི་རིགས་པརའདུས་པའམ། ༧རེརེ་བརོདཿ བྱའིག་ རྱུཿསནས་བསྟནཔའིརུདྡ་ རྩམས པདིདེ་བཞིནག ཤེགསཔ་འདུགསསོ། །པདྣའིརིགས་ལའིགསཀྱིག ཅོ་བན་དཾང་བམཐའ་ཡུས་ཡིན་པརྨ་དམྨ་ནམས་གསུང ཅུ 

;ཱ ནཔདོའམ། རིགས་ཀི་བདག་པོན་ ནཾ་པུནྐར ཨ་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཡེནནོ། །རིགསཱགས་བདག་ པྩོ ཟིག་པའྱ་ཅལ་པྟོཏམ གྲིན་ཡེནལ། དའིཡངཿནདྱཀིལ་འཁོརཞེསྱ་བ་བའི། དཔལྟ་ངམྲཾ ཡཧྲིན་པདྨའིརིགསི་ ཀྱི་རིགཔའི་རྒྱལཔོ་ཡིན་ ་ ྭ 

























= ༄༅། སཔཡོ་དངབཅས།པའི་གཙོམོབསུས་བའོ། །རིགས་ཉི་ལབནི། ཁབོདོན་ཡོདཆུལ་བོདང། །བདྷོཌསའིནདུང། མགྲིན་ཐོདལ་སོགས་བ་ེ། ཆོགཞིངམོར། དོའི་མུདང་ཉོབས་བོཆེ། །རུན་གིན་དངནི་ 
.ཧ'མགུཝསྔོནདང་། །དེབཞིན་རྟཾ་རྒོདམའིཁ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་མོནི། ཁྲོགཉེར་ཅནམདང་།, རི་ཁྲོདལོམཅནམ་ཧྭཾ། འཇམ་དཔལ་ྱདུད་ལས། རིག་པའྱི་ཧུལམོ་དགལས། རའོདམ་ལོམ་] 
ཆོ་ཤདང། ཆུ་མཡུས་ མདང ་ཡེངའ་སཅུ་པསའསོགས་པང། །ཞེསདའས་པས་བ། །འཡིའོ ནེ། བ་གོང འབརས་སོག་སུར་ཟིད་ལུ། བོཏ་མོའོ། ཆོག་གི་བཆོད། དབའདགོཏལ་ཏའི། །ད་ 
ཝཾ འཇིགསམདདཔལ་དངདྱབངས་ཅནདང་། །བླདཀློའི་ཨུ་འལ། །པྨདའེས་ ་་ཅན་དེབཞིནད། ཞེསསོགསང་ཤུདལ། པོ་ཉའིགམོན། སྲིན་མོརཔང་གཅིགམ་ཡིན་ལ། དེས་ནདཔ་མེདམ་དང་།འླི་ཀམེདཔདད། བ་མེདཔའདད་། | 
ཤཱ | -~-“*ˆ“] དབྱངས་ཅནམདང། པདྨའིརིགས་མངཾསམ་དང་། གསང་སཱགས་ཱི་རྗེས་སུའཐང་མདང་། བཞིན་བསྩུམམ་དང་། ཝཱསྙ་ཏིདང་། དུངཅནམ་དང་། གཏུམམོདང་། མེ་ཏོག་སོ་ཅནམ་དང་། མཆོག་ཅགསམ་་། 


དང། གནསམདང། ཞིབམདང། མཚནམོའིལྷ་མོདང། གྭའིལྷམོདང་། ལོ་ཏགགི་ལྷ་མོདང། འབྲས་ཇུའི་ལྷ་ལརྣམསཆོག་ཞིབམོརབཤདདོ། རྡརྔེའི་རིགས་ལཀློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསངཐས། རིགས་གསུམ་ཕྱེཌ་། 






སན 








།རིགསཀིབདག་པོ་ ་ནི། 
གནོདམཛེན་དང་ ས་སང འཤྲོགྱེད་དང་། རྡོརའི་ཤགས་པརྣམསདང་། །དགས་རེས་སུ་དའང་ 
་ ། ༈ ཞམས 1]སཾིེིིཾིི བར་མ་ཟད སི འགྲོ་སྡིངདང། ལུས་དམརདང། རྡོྡནྣམཔའདོམས་པ་དང་། རྡེརྗེརྒྱཆིཞདང་། 
] གདང། སོགམེདགྱངམཔོདང་། དཔུལ་ལྷ་ནའི་བརྡགགས་བཞེས་བའདེདག་ཅ། ལདྡེནམས་དྲི་སག་ནང ྒ་ ཅྱག་བརལ་མབྱན་ྱིབ རིགས །ཞེས་འགྲེལ་པརབཤདདོ། །རིགསྱི་ཡུམ་ 
། རིགམཆོགལས། དེནས་དངོའིརིགསྤཀི་ཡུམ། གས་ རྫཡྕགས་ཆུ་བཟླུས། 3 ། །ཞེསཔ་ལྟར། རྡོརྔཾ་ལྕགས་ཆུདང།། རྩེསོ་ཅནརྣམས་ཡིན་ལ། པའརིགསདགཉ་ གས་པརིག་བླག་ 

རྱལ་སོ་རྱལབ་ཅན་དང།  རྱག་རྡོརདབངབ་རྲུར་མགབ་ཤདཔ་ཞི། རྡརསེ་ ཌ་རམབཏུ་རོངསབྱེད་མ་ཡ་སོགས་བའོ། །ཞླེ་དོདྭག་པོཞཾ། རིག་མཆོག་ལསཆོགསདརྒྱད་བཤདདེ། བདུདཙ་ཐང་སྩོའདང་། རུགས་ྱྱེདདང་། རྔོང་ལྡན) 





སོ 1; འའ ཁྲར ཡན :- ` མབྱསྩོདཔ་ཧེ། བཅོམ་ལན་འདས་མིའྔ་ུགས་པལསོགས་པའོ། །རེ 










༨ 















-ཆ 
རྨ 


ད་ན 
ཨཾ 












༄༅། __ 
ྱུདཏུབ་ཤདོ། 


དུམཐུརསརྷཧཾ 





།སོགས་པའྱི་རུདདོ། །དང་པོནི། དམཚོག་གསུམ་བཀོད་པའྱི་རུལ་པོའྱི་རུད། 
སབའ.ྱ་དདད། །ད་པན། དམཚགགསུམ་བཀད་པའྱྱ་ཅུལ་བའྱེད། 














།རྣོརབུ་ཆྒས་པའེགཞལམད་ཁང་ཤཾན་དུ་རབཏཱམེགནས་པའི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པཐམས་ཿདྱའྱི་ཧིན་ཉི་རྲཀ་ི་ཧཱིངཔོགསངབརིང་བསྲེལྱྱི་ཟ 


༧ 6 


༦2 ༢. 





འདིཌ་ཅིགསྩོད་ཆུདདུའཆད་མོད། བདག་བསྩེདམ་བསྟན་པའི་ཕྱིརྩབ་རྱུད་ཡིནཤེང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷཡཱཿཿཀོས་པསྱདབྱ་་ 


མཏོག བུངཇུང་སཱིངཔོའྱི་རན་འབུམ་གྱི་གཟུངས་འདི་རྒུད་ 
རྟེན་།[དྲི 


། དབུངའཐང་གིའགྲེལ་པརདྲངས་པའི་ལུང་རྣམསའདིནམི་སྣང་བའེཕྱིརངོ། །འོདཟེརདམ་མེད་བརྣམ་བརདགཔའིའོད་ཅེསྩབ་བའི་གཟུངས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབུངབའིཧིངཔོའིགཟུངས་ཆོགདངབཅསཔ། 


ཅིཔ་འབེལ་པ་འྱ་ཐུངབའི་མདོ། ཉེན་ཅིངའདེལ་པརའུང་བའིལངཔོ། །འདེགབད་གཞུན་ཞིགནས་བས་བརྡསངངོ། །སོམཐའ་ཡས་པྲ་ཐུབཔའིགཟུངས། འདྱི་འགན་ེརེདབང་བདུརབའྱི་རུད་དང་། ལམོབྱརྱ་ཊིགཟུངས་ལས་ཕྱུམ་ 


དུཐཤད་པཱ་དེལྟརུས་ཆངརུཿ་མོད། འདིའིའགྲེལ་པར་ཡང་། 
{*ཾ གཟུངས་སྔགས་དང་ད་ཅསབ། འདིག་ཞནཨིསམི་ཐུབ་པ 


མའ 


༤¬ 





ཐབཔས་གཙྩོབས་པའིདྱིལ་འཁེརྱ་སྱིཚུལ་གཉིསདཔལཿསྦརདངབཅས་བགྲསུངས་བསདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཁོངས་སུམཁས་པདག་བཞེདདོ། །སཿསརས་ཁི་མཚནབྱར་ཅདྱརདབ། 


འིགཟུངས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིགསུངདུ་ཕྱུངའར་སྣང་ངོ། །སཧརྒྱསབཆུགཉིས་བའི་གཟུངམས། སངསྦྱརསྱཀི་ཧྭངཔོའིགཟུངས།། སངསྦྱརསྱའི་སིང་པོ། 


༨ 









།མེཏོགབཅཾགས་པའི 












འབྲུག་ཅཱིགཔ། འཇྲམ་དཔལྱ་གིས་དམད་ཨཿཔ། འཇམདུཔལྒ་ནོནཔོ་ལ་སངསྦྱརསཀིས་བསོདབསེ། དྷེལརནདེ སི གོ། །གསུམ་བཞི། དབངབསྐུརབའིགཟུངས། དྲ 
པའྱིི་པརོ། །ཞིསགསུངས་བས་ཡུམདྷཱ་ཧས་སོ། །རིག་ཝགས་ཙྱི་ཆུལམོསྟོངཆེནཔོརབྱཏའདོལསམ། ར་བར མ། །སོ་སོརའབུངམ་ཆེནམོ། །བསེལ་བའིཚལ་ཆེནལོ། བ་རེ བད 
གས་བ ་ ཱ  དདུ་ས་ེནཡོ་ཧོ། ཀ་འ གཞ ཁཡིནབཏུག། 
དས་པདང། མངོན་།ཧཱ 
1 རྩ་ཱིིརྲ་ཤཏོོབ གད་ཐང། ད། དངོས་ 
ས་རབ ཁྲོ་བོདང། པ་ཉམའང་ 



















༄༅། །ཡིནབརཱགས་དོནལས་ཤེསསོ། །རོལངས་བདུནཔའིགྲསངས། མཆནརོ་བཟངཔའི་མདོ། །མདངས་མིམའྲོག་པའི་མདོ། །འདིགཉིས་པོ་ཉ་མོ་ཡིན་པརྭས་གས་དོནལས་ཤེསསོ། །མིགནམ་པརཐོང་བའི་་ 
‡ གཟུངས། མིགནད་རབ་ཏུ་ཞི་བརབྱེདཔའིམདོ། །གཞང་འབུམ་རབུ་ཞིབརདཔའིགཟུངས། ནདཐམས་ཅད་བཅུའི་བརྩ་ེདཔའི་གཟུངས། རིམསནདརང་ཙཞི་བའི་གཟུཔས། ཡངས་པ་ཅཧྱི་ཀོང་ཁྱེརདུའཇུག་པའི་མདོ། །ནདརབཏཞིབད 
'བྱེདཔ་དང་། རིམསནདཞིབདང་། འབུམ་བུའིནདཞིབདང་། མདུངསའིརའཔོག་པའིགཟུངསནམས་ནེགཞནརེནས་ཕྱུངབརསྣངོ། །ནདཞིབའི་གཟུངས་འདིནམས། ལྷའདི་ཡིནམི་གསལ་ཡང་། ཅེདལསལཔབརུགསནས་པོ་ཉཕོཡར་ 8 
ཙཾ བཞགགོ། །མིརྒོད་རྣམ་པརའཇོམས་པའི་གཟུངས། བརདུ་གཅོདཔ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་གཟུངས་ཏེ། དྷེལརནརིགསྱ འཉ་པ་མོའི་ཆུདབསོལ་ཡོདཔ། འཕགས་པམིགཡོ་བའིགཟུངས་ལེའདྲགུཔ་དང་། ༩ ༢༣༢ 
ཤཱ བུསྣུས་པའི་ཆྱུདལེའུབཅུ་པ་གཉིསའི་ཛྫནམ་བོནར། › །ཞེས་མཁས་པདག་བཞེད་དོ། ་ །བདུན་པདི། བྱམས་པ། པཱརྨརསགཟིགས། ཧཾམམཁའི་ཧྙིངཔོ། །ཀུནདུབཟངབོ། །ཕྱག་ནདྡོརྗེ། འཇམ་དཔལ། སྦྲིབ་བརྣམ་སེལ། སའི, 
།སྙིང་པོརྣམས་ཀྱི་མཚནབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུཿས་སྲགས་དངབ་ཅས་པ། ་ཡང་འཇམདཔལྱ་ཧི་མཚནབྱརྱ་རྭ་བྱརུདཔ། འཇམ་དཔལྱགི་མཚན་བྷརྩར་བྱརད་པའི་བསྟོད་པ། བྱམས་ཕསདམ་བཅས་པའི་གཟུངས། རྒྱལདའིབླ་ནའེ་འ 


(ཏྲི 738 {3292 54) 


ཡི: 


48 






་གཾདིལའཁོརཨིལེ 





གཉིས 


བར་བར 


ཟོ 
ཚཾ 
ཤྭོ 
ཤཾ 
རཾ 


རྭ 


རའ 





། - 


ཕི 
6 གྲས 


བའཁོབ་ཤདདོ། ། ཤན་རམགྲིགན་དབངཕྱུགཞངའཆུད་ཅག་བ 




















༢༥༦ སྨྲུལ་མཁས་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུངབའི་ངུདལེཝཨོལྔཔ་དང། སྒྲོལམངཾརེགས་པ་བརྒདལས་ཅུབབའིམདོགཉིསནི་བཛུསམརའཌ་དདོ། །བཞི་བནི། རྟམ་ིནིརུད་ཆེན་པོདཔལ་སོས་པཞེས་བབདང། 
ཏོ [པཔབྱཿཔ་གཉིས་ན བོདནམི་བཞུགས་ལ། ཧོ་ཡྭ་གིཔའི་གཟུངས་གསངསགས་ཕྱིརབླཟློག་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅན། ད༔་ཤབའིའི་མདོ། །རི་ཁོདམ་ལོམ་ པྱ་གོནཔ་ཞེསཏ༔ ཁང་ག །ཏེ་བཞི་པོ་འདི་ རྒྱུད་གཞུནནཡ་ཧུ་ ¡ 
།པེལཱརན་ཁོ་བྲོཾམོའི་རྨུདབཞི་ཡོད་ད། །ལཱ་པནི། ཕྱིམདཔྲོག་སྟེབསཆེན། ལྷ ལོ་དབལ་ལུང་བརྟན་པའིགཟུངས། དཔལཆེནམོའིམདོ། །དཔ་ ལཆེན་མོའིམཚནཔཅུཀཉིས་པམ་ཆོགཐོཔཔའིཡིན། །སྔགསཏ། རོ 


ང་། _ིགས་ཧཱཾ་ཞོ་གྲོཔམོདང་། ཁྱེ 





རུང 
༄ 
ཅས 





།བརྩསངངོ། 
ཌླ ཤའ བཀའ ཉནཕོམོ འྱི་ཆུདལཱ་ཡོདལ། ལམོ་ཐཱ་ལྔ ལྡནམ་ལབསྟོད་པསྔགས་དང་ བཅས་པའདིའི་ོམ་ཅནདུ་ དུའཆདདོ། ། །གསུམ་པལ་ཝ། མརིགསིགཙོབོདང་། རིགས་ཀྱི་བདགུ་པོ་དང་། ལིགང [དཿ 
ིགསི་པོ་ཉ་དང་། རཕྱག་བརྙ རྟན་ཕོམོའི་རྒྱུདདོ། །དང་པོནི། ིདིཔསམས་ཅདྱངབཞསྱའི་་གཤས་པའིག་བཅུམ། འདིལ་སྤབ་དཔེན་ཇོ་༔ ཙའིའླི་ལ་དགུའི་དྱིལ་ལཁོརབ་ཤདདོ། །གཉི ཨཔན། ཡིག་པམཆོག་གྱིཆུད ཞེ 


རླ 
པོ། དྡོངས་འོགགྱི་དུད། ལགན་དོའིགཟུརས་ཆོགདངབཅས་པ། འདིཔ་སློབ་དབད་ྲ་མབ་ཉིས་མཛདཔ་རྭགགས་པའིའལ་པའཔྱས་པཞིང་། ཟྭམདདདངྩ་དུའདདཔའྱིཕག་དོརྱི་ཧོར་བཛུཿ་མམང་པོཞིག་ཡོདཔ་ནམས་འདིལ་་ 



























ཏངས། རིནཔོ་ཆེབདརབ། བ་གཱོ་བབྲ་བུབའི་གཟུངས་གཏིས། ཡོན་ཡོངས་སྱ་སོངབའི་གཟུངས་གཉིས་དང་། ཕྱག་བབདང་། གོབ་བཅུ་ཐོབ་པ་དང། སྦནདིབ། མཐུ་བའིནདའབུངབ།། 
ས་རདགིབརྱབེདཔ། སྲིགབི་བརྡའིདཔ། ཁོས་པ་ཤིབ། ་ཚག་བཙནཔ། བདག་བསྲུངབ། ཡི་དདུ་འོངབ། མགྲིནཔ་སྟནཔ། དོན་ཐམས་ཅདའྱབུབཔ། ལསའཐུབ་པ། དུག་ 
འགྲེལ་བ པ། བདུད་སྤགཔ་འབྱེདཔ། རྨ་འྱོམབདབྱེདཔ། མེའི་ཐུགསུ་ཞིབརབྱེདཔ། མཁྲྲིས་པའིནད་སེལབ། བདཀ་ནྱགི་ནདེལབ། ཀྐུ་ཡའིནད་སྲེལ་བའྱེདཔ། མལ 
པའི་ས མཆིལམ་དང་། སྣབས་དང་། ལུས་ཀྲིདིམ་དང་། དི་ཆེན་དང་། དྷིནྦུ་ནམས་ཡི་པཱགསལ་སྤྱིནཔའི་གཟུངས་ཏེ། གཟུངསུ་ཕོནའདི་རུམས་གཞནནས་བཅཏུསཔརའདུག་ སེ 

ས་སོའི་བཅུས་ཤེས་པྱ་འསལ། ངོགས་གངདརཏོགས་ང་ཤས་བརྡ་ོ། །དུགཔ་འཇིགཉནཔའིརིགཔ་ཁིཆདནི། རིག་ཝགས་9ི་ཆུལ་ལོ། །དབུགབཆེནམ།རོད་ 
ཏྟན་པའི་རིགས་དངངུགགི་རྒྱུད་བོད་ན་བཞུགས་པནི་སྔར་ཕཱོམ་པ་འདི་རྣམས་ཡིནལ། ཆུད་ལཱེ་གོངམརྱྱངའི་རྒྱུད་ཧོང་ཕྲག་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའངགཤུང་གིགྲངས་ཡིན་་ 










ང ཅི 














ཀྱིས་ཛྱོང་། །ཕྱུགནབདྤའི་དཀྱིལ་འཁོརཀུན། སཱགཞིཔངབའི་ཧུབའི། ནཔ་ཞེས་བུལིས། །དཔལ་མོས་ཆོག་བཞིནདུ་མུངས། །ཕཱགུནནྡོརའི་དྱིལ་འཁོརྣནམས། །ཁུདཔརདུའྲི་བོབོསསུང། ཤེས་གསུངསབས། ས་ 
ས་ལ དེབཞིནག ཤེགས་རིགས་ལྱརལ་བའིགྱགཏོརདང། པླད་རིགས་ལ་དཔལ་ཡོདང་། རྡོརའིརིགས་ལྭ་བ་བོ་གནོདམཛོས་ནམས་ཧྱིསྱ་བའོ། །བཞིཔ་སྟགོན་ཅི་ཁུདཔརནོ། བླ་དདད། ཧོག 





་ལརིགསུགསྦྱརལ། །འཁོརཔོས་རུརབའི་ཡིགེ་གཅིག་ །པྲའིརིགས་ལ་རིག་སཱགས་ཅལ། །ུམགིནི་གེབ་ནུཔའོ། །དྡོངའེརིགས་ལ་ལིག་སགསྤ་སུལ། །དེབཞིན་གདོདམཛེས་མཐུབོརེ། །ཡི་གྲེི་བིདངལྡན། ༈ 
རྣམས་ཀུནལ་རབ་ཏུདུག །ཁྲོབོ་བདུདཅིཐཔ་རོར་ནི། །རིགས་གསུམདགུའིཕུལ་ཡུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། མོབམ་ལཱགགནས་རྱིགབས་མུ། རིགས་ཀྱི་ར་བོས་བསུང་བལ། དེབཞིནག་ཤེགས་རིགས་ལགཙུག་ཏོལའརོ་བཡོས 
' སྒྲུག བྲ ངགསལཏམགིན། ནཿིའི་རིགསལ་གནོདམངས། རིགས་བསྡུས་ཨིདཉེལ་འཁོརས་བདྭ་ཅིའྱཡིལ་པས་བསང་ངོ། །ལྔ་བདྱཀིལ་འཁོརབིབའི་ངད་པརནི། པྲིར མཛོད་པྲདངནི་དངཐང་དང་། {[ 

འཁརཡོས་སྒྱུར་བཚེར་འབྱུངབཅས། །ཟིག་སུགས་ཆེནཔོརུནདང་ནི། །ཡིད་བཞི་་ོརབུརྒྱམ་མཆནདང་། མངག་གཞུག་བཅོན་འགྲུསཆེནཔོདང་། །དི་བཞིནགཞནྱིས་ཡི་ཐུབ་པ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་རིགས་དགནི། །དཀྱིཿ 
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ལུམཀཱཾ། །རིགསགསུཔདགདི་ིལ་ཡང་། །རིག་མགསཆེནམོམཱམ་ཀཱ། །དོདཔ་ཝནཔས་གནས་གུནལ། །དེབས་དེསན་གིབརྩབ། །ཞེསབ་ལྟརརོ། །བདུ་དབདྱིལ་འཁོརོདུརུན་དངས་པའི་ཁུད་པརདི། ཇུལ་ 

་ཱྦ སབམ་རིགསྦའི་་གོའམ་པཿཡིས་སྙནདངས་དཔེམདྡེརམསྱ་ཀངསི་འདྟསེ། ཕྱི་རྐུད་དུ། ` ཞེས་པར །བདུབདྱ་ཡལ་ སའ རདུང་ཚོ་གན། ་ 
ཤ༣ཡངའུང་། །ཅུགནཔདའི་ཡིགས་ཀུནལ། །རིགཔའྱི་ལ་པོས་སྨན་དངྱབ། །ཡུངནདྷུནདང་ཆོགནི། །དཔལམོ་ལས་ཀུནབྱེདབསྱ། མཁས་པས འཛིནཔ་།སལ། །གནོདམངས་ཞེས་བའགསངྲཝགས་ཏིས། །མོ་ཡེངས 
པཞི་སུམཀྲི། །སུནདངཔཡི་ཆོག་བྱུ། །ཞེསསོ། ཁྱཿད་ཤཆོོ་ཅུད་ཡན། སུརྒུད་དུ། སངསརྒྱས་འནི་ཁྱདཔརདུ། །ཐུག་ཧོས་གུར་གུམ་ལས་བྱས་པའམ། །།ན།་གརནག་པོདིཞིམཔ། །ག་བུཿྱ་ཧིག་པོས་དབུལ་ ༦ 
བརྩབ། །འཕགས་པ་སྙན་རསགཟིགས་དབངལ། །ཙན་ ཀར་པོརཔ་ཏུདྲབུལ། །བྱགནདངའཁོ་རབ་ཅསལ། །ཙནཱནདམ་རཔོད་བུལ་བརབ། །ཤེསསོགཔ་བཏུགཔ་དང་། མེ་ཏོགདངཞལཟསྣ་ནམས་སོསོབཤད་ཅིཔལེགས་ ་ 
གྲུགུམརསེདང་དྲིཆབཀྱང་མི་འདྲབརབཤད་པ་ལྟརངོ། །ཧྷེལ་ བུའིམཆོད་བདེ་ནམས་གངོནས་དབུལ་བའིགནས་ཀྱང་ཡི་འདཏེ། ཕིཧུད་ངུ། སངས་རྒྱས་པལ་ཤརཕྱོགས་ཕུ། །པདྨའཛིན་ཕབྱང་བྱོགསསུ། །གསངབའི་བདག་པོས་ི་ 
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།དཀྱིལཔ་པོང་། 
ཐུབ བ་པའི། བསྲ 
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| ཤུལཅི་ཚིག་དང 
གས་ཤིང 














 ངེས་པམསངས་རྱས་འྱུར། །གཔ་ཡངསཱགསནི་བརམདག །གངཞི གཔ །མབས་ཿསུསནུ་ཡངདགབསན། །ཕེཐ་པདེཡི་རིགསྱཧ་བཡིན། །སཱགསཞིངམ་བ་་ཞུགས་པ། །ཉནཐོས་དྲག་བཅོསྦྱ་ཡིས་ 
ཌྷ བདད །འཇིགཏནམ་ཁུམ་ཐུནལ་ཡང་། །སཱགས་ཟློས་པ་ལམངོན་ གྲུལཆེནཔོཡི། །པེས་པར་གགསས སུདེགུནས་ཕིན། །མཆོགདངཐམ་པརམ་ཡི། །དེམཔ་བལསིརབྱ་སརྱབ། །ཞིངས་སངསྦུས། 
_ ཅཅུབའྱུར། །རལ་པ་ལིསནི་ཆུལ་ཏེ། །བདན་པནཆོགསེན། སིན་ྲབའཛོད། །ཅིས་སོ། །གསུམཔནི། དེ་ཉཱརབླིག་གསུམཔ་ཉིདྱཅངབླད་སཱ་ནགསངཝུགས་དང་རིགས་གསགཉིས་སུའདུལ། དེ 
]།ལགསངཝགསནི། ཐབས་ཕོགཙོཆེབའྱི་དུད། རིག་མགས་ནི་ཤེང ` གབ་ཞི་གང་ཅིདདོད་དང། གསང་འིས་གསནས་སེ་རཇོད་པ་བོན འཅོ་སགཏིག་བའུས་བའུན། འདན་འད 
8£ །ཕོཨོགཉིབ་ཀའིཐགས་སུ་འུརབནིགཟུངས་སགསཔོ། ྱརདོནདམ་པརཐབས་ཤེསཔ་ཉིསསུམདཔ་འིནཔའི་ཟིར། དེཁོནཉིད་ཤེསཔ་དང། ༩ པོཔབབྱེདཔ་གསམ། ཡིདཔ་པརེད་པས་གས་ྭསགས། 
པརཔཞིང་ཕིགཔབསྱེདཔརྱྱེདབས་ཡི།སགས་ཡིནཔའིྱིར། ་ལྱ་ཕོཤོ་ཐམས་ཅདཔ་གས་བསྔགཔ་དངའིན་ཕཱགས་ཀྱི་སྒྲགསུངས་པས་ཐམས་ཏདཀྱང་ཐབས་ཤེས།ཏིས་མེདཏྱི་རྒུད་དུམཚོན་པའ་བྱེདདེ། ཛཱཱན་ཤྲིའིམཐའ་གཉིས་སེལབར། 


ཟ་ 












བང ཞེས་མདོ ་ བཔའོ། ། 
ས་སྩཿཐ། །རྣ་ ལར རི་འ ཧཱ ྲ རཾ རོད་པར 





སོ སི 
ཞིསོངཔ་ཉིད་ཀི་དོན། སོསོའྱི་ཧུདྱ་ཧིུ་ཐབས་དངཿ 


། །གཉཾས་པ་ལ། དཔུང་ངཟ། 





(ཁིརིམཔཧམས་སུ་བླབབའོ། | 
རྨིའི །ཚིག་ 
༦: | དུ སག རྨ ྱ 

་ དྲད ོ་ ། 


སསུ་དྨ་ མས 
དུ ཁ་ད 
དུ འི་ཡབདས་བནི། རུདདོན་ཉམ སཱ 









།དང་པོ་ནི། སྔོན 


རབཤདཔས། དེལརད་བཤད་པལ། དོནགསུཌསེ། འཇུག་པའི་དོད 
་ བ་ཚུབ་ཅུ་འུ། །དང་པོནི། རུབུདྱི་རོ་པའཇུག་པ 
རར; བ་འ 
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བམི་བཟུང་ངོ། །ཞེས་པལྟར་ 


བཞི་བལགཉིས། སྡོནདུ་བསྙེནཔདང་། དཀིལ་ལཁོར་གི་ཆོགལོ། །དངཔོནི། ་ 











` དགད ི་ 









རི 'པནི། ཆོགཞིདམོའ སའརིགསགསའཆ །སཔརབ། འབཏགས་ཏེསེམས་ཅནདའི་ ཞུགཔར་བྱའོ། །སྦྲབ་པཔོ་འདེན་བ་རཔདང་། དབའཔོ་ཡངདག་པརསྡོམ་པདད། 
ནོ གཉིས་འ དགོབ ཁེ ཀཀ དབ་དཔཏད། ༡. ༡ ོམཆོ་གད་པལ བྱོབ རྣགཏ་ཐམལྷ་གཱས༔ 
སེམས་ཅན་དདདག་གཞུག་པརྩ་པའོ། གཅིག་ལགཅིགནིསེམསབ་ཟང་ དྷ 
ི ` སྨོ ༢ འ་ །ཝའམ་ཡངན་བདདགགམ། ཏིཨ་གཞི་་ཡབར། །ཟུངདུམ་ཐུར་ཕོངས་སུ་བཟུང་། །དེབས་ལུག་པའི་སོབམ་དགུ །ཡོལས་ 
' བཟུངབརམི་ཤིས་སོ། །མདོརྐ།གབམ་པནཛུདདུ། གཞིད་འང་ ལཝཁོག་གྱ་མི་འ འཛན ཚབ་སི་དསི་བ་ཤིན་ུ་གསང་ཡནཞོ། ། 
གློབམཡམ་ཐུན་མོངབགུཆྱདབྱཔས་པརྣམསཀྱིས། དབང་བསྲུརབརལནམངདུགསོལ་བ་འདེབས་ 


'ཡཔན་པར། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དངརེགས་སྱེས་པ། 


། །ོབས་ དོན་བ །ཞེས་།£ 












དོང་རུལ་དཔྲས། །ཧྙིནབགོག་སུམལ་སོགས་མང། །དེ་ཉབ་ལིས་གཀིནི། །མ་ཁསདསའསྣ་ནམས་ཁུནལ་གངས། །མཐོདམནཧོམས་ཤིངགཙདལ་སྣུམ། །ཟུག་ཛཉེས་བརྣམ་པརསངས། །ཤརདདྱབང་དྲགཞོལ་བ་ཡི། ། 
།ཞེསསོ། རི ་ ཅིསབ། སས །མོད ནོམས དངག ི་ོ ི་ཧ་དམབ་ཤདདོ། །དྲེལབའེས་བརྟག་པའིཆོ་ 
‡ །ཱམྦཐཱབན་གནས་མཚན་ཉིད་དཔྲ་༣ནཔ་ལྱ་བསེ། སྤི་དུད་ལས། ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཀུན་བཟངའའི། །ཚོགས་བདགནིརྐེདཔར་དཀའ། །མདོརནས་གཞི་མཉམ་པ་དང་། །མདངས་ཧཱམ་ཤརདུགཞོལ་བརབཞིད། །རུམངས་ལཱན་ 
4 པཱའེགནས་དངནི། །ལྔོན་ཤིངབཐ་པོས་བརྙན་པ་དང་། །བདགགིམིག་ཡེདམགུབ་དང་། །འཚེ་མེདཟུག་དསྔ་པས་པནི། དྱཀི་ལ་འཁོརགནས་བླ ཤསཔ་སྟེ། །མེ་ཡེས་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་བརྲ་དེད། །ཅེས་གསུངསཏེས་བཏགཔའོ། 
དེཆུར་བཏུགས་པས་རྔང་པར་ཤེས་པ་དང། གདེའིབདག་པོལཚོགགམའིནཅིས་སྒོནསསང་། དེསའིན་པ་དང་། སདེའི་གཞི་བདག་དང་། གདོད་སྦྱིན་སོགསལ་གཏོརོམ་ཡུལནས་སྨས་པབནམས་སྩི་དུདདུམ་བཤད་ཡུང་། ཕམདག་་ 
ཁདཔས་དྭལར་ཡངམིའགལལོ། །དེནས་སལྕིཝ་མོལ་བླསངབ་ཕྩི་རྒྱུད་དུམ་བུབཡང་། རྣམསཱངམངོནབྱདཤས་ཁ་བསྐདབ་མཛད་ཆེང་། ཤུརག་ཝ་པའི་རྣ་མའངོམསདཅིལཆོག་ཏུའངབཤདདེ། ས་བླསངབའི་ཆོག་གཞནནས 












༤ 
རེ 
ཞཿཿ 

















ཌྷ །ཁབསྐངབའོ། །དེནས་གཟའརབངཔོ་ལ་དཀིལ་ལཁོརྦབིབའིས་དག་པོའིསི ྦྱིཤེགགེས་བགེགསསྡོག ཞིབའི་ཕྱིན་སེག་གིས་བདག་གཞན་ཧྱིསྡག་སྲིབ་ཞི་བརྩ་བ་རུ། ཐག་དོརདངངབསུར་པས། སནི་ 
ཤཱ ཤིཧོ་བངས་སུངིར། །ཕྦྱིནསྙེགབྱབ་འདིལྟསྟེ། ཞེས་སོ །ངེ །དེནས་སྦསོང་བའི་སྔགས་བཟྫུ་ཞིང་། སུངས་ཀརརུཐལ་བནམས་ཅེས་གཏོར་ཏེ། ཆོག་ཞིབ་མོར། ཆུདང་ཡུངས་ ཀརལ་བླབས་ཏེ། „ ཡུནདུགཏོངརོ། །སུ་གཞིདེ་ལྟ་བུ ་ 
4ཾ སྦྱངབནིམཆོག །ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །དེནས་དཔངས་འདོས་གངངམ། ་ ལྐོགམའམ། ལྟེབའའམ། དུཨ་ནུབ་ ཙམནུ་བརྐོཕལ། རུཨ་པདང་། གྱོམོལ་སོགས་པའི: ཟུགརྫརམས་བསལ། དི་བཟངས་ཀྱི་ཆུདང། རིནཔོ་ཆེ་དང་ [× 
ཝཾ།བཅསཔས་བཀཔལས་སྟེགས་ལེགས་པརྱུའོ། །དེལྟརྦབྱམཚུསན། སྤྱིརླུདལས། ཟྡུགཛྩེས་བུཐམསཅད་ནི། །གང་གིསུ་དབུང་བར་མིནུསན། །དེ་འོགསངསུགས་བོན་ངས། །སུང་ བལེགས་པརྦགུས་པར་འགུར། ཞེས་་ |“ 
@ླ།སུགས།ཁོནས་ཆོག་པརགསུངསལ། དེའི་ཚུལ་ཡུང་། དེརརངབཞིནགནས་པའེས་གཤིལ། །བྱིདོམལེགས་པརཧྱསནས་ནི། །ལག་པས་བྲབ་ཅྱིང་གསང་སུགསཁཟླུས། དེཡི་སྦྱངབདེ་ཡིནནོ། ཤེས་སོ། །དནསསགཞིགང་བཉིད་ 
[དང སིང་རྗེདབྱེར་མེདཔའིབྱང་ཆུབྱི་སེམས་ཀྱིང་བཞིནདུབ་སྤོམས་ཏེ། ཕྱག་རྡོརདབང་བསྨུམལས། སཏྱེབང་རུབ་ཀྱི་སེམསྱིས་སྦྱངབར་བྱའོ། །ཞེས་བཤདདེ ས་སྤྱངབའིཆོགའོ། དེན་ ནསསྭི་རླུདལས། ཧྲོདཔལྡནཔས་ཅ་`་| 















ཅིགཤོསྦཞི་ལག་པའི དེདག་གིསནི་ལོངསྲཟངྱབ། །གཅིགགྲིདི་ལྱིའུ་ཡིསནི། ] 
།ཅིག་ཤོསྱིནིལགཔ་ཡིས། །ས་ཁྲ་བད་སེམངོན་པར་སཱགས། །ཐློ་ཡེས་ཡོངས་སུ་གཟུངབྱསན། ངས་སུ་བྲཟུངབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟེག སེངདའི་དྱགི་ལ་གཇོད 
མཧཱུན་པར འྩོསམདུ་བསམ་པནི། བཱོས་གཟུང་བསྙེ རྗོད་པནི། སཱགསཁྱིསགཟུངབའོ། །སོགས་འགེདད པབ བབེསལ། ཤུག 
¿ །།ཞཔརྱའོཧཱམདུ་བསམ་པནི། སྟོས་གནུངབསྟེས་གཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལབཞི། ལྷ་སྙགོན། སྦྱིནསེགསུ་གོན། ཧུམཔགུགོན། སྲོབམ་སྟགོནནོ། །དངཔོནི། ངུཇུདལས། ས་ག ངད པ་ཚས། དེ 
འཁརསར་གངས་བྱད་གཉིསྱབ། ལ་འོ ན་དིགསགས་ཧི། ད་ག པཿ ༢༤ ༥ ཨ་གོས་ལྟེཏོགལ་སོག་པཔ། །སཱེབཔོས་ཅི་ལིགས་ 
དཔརབྱ། །ཞེསགསུངས་པས། སགཞིའི་དབུས་སྲུདིའིདྱིལའཁོརྩ་ཞིང་། དེརདིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོགག་ཚོམ་བུ་བཀོདལ། དར་ལྷརྣམས་པུནདྭངསནས། མིངགིས་༠༠ཡིདལ་བསམ་ཞེས་པ། མིངནིསོསོའི་སཱགས་ལན་བདུན་བདྡན 





































ལཱུ །བྲུགས་ལ་བཞག སོསོའིཕུག་མཚནགསེརདང་ཟངས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟོས་པས་མེཏོགཕེངབདཔདཅས་པབཤུགས། ཆོགཞིབམོར། ཟངས་ལསྱ་བས་བའི་མེཏོག་ཅེས་འབུངབ་སྨན་རག་གཟིགད་འི་ 
 གསཛན་བུབ་ཞནལ། མ་སྒར ཤེགས་རིགས་ལ་གསེརལསྲ་གུབ་པའིའུཁཔཡོདང་། རྡོརྔའིཕིགས་ལལྱ་གསལསྱཨ་པའྡདྡོརབཞགགོ། །ཆོགཔཞིནཞེས་བས་ལྟ་པཱནདངཔསོགསཡུམབཟླས: སབསཱནྟཏ། ར་མ 
༩ བཟང: ཚིག་འགེལལས། དེའིནང་དུསུནདྲངབརཿ་་ ་མངོནཞེན། ལས་ཕེངའལས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕུགརུདབུསཕནདངསཏེ། ཞེསགསུངསབདང་མཐནཔའིཔིརངོ། །དེལྟ་བསན་བུམ་པ་དེདགྱ་དང་ཡེདཔཞི་ ཆབམཔའ། 
¿ །མུ་སྲགངབ་ར་འགམས་ལ། དེལགནའྲནམསབཀོདདེའཕགས་པནམས་མ་ཆོད་ཡོནནམགསང་སགསཅིས་བླུནདངངོ་། ། །ཞེས་སོ། ༈སངནས་ཀྱངཉིནརེ་བཞིན་ཐུནགསུམདུབུམ་བཟླས་བྱའོ། །བུམ་པཾའི་རྨུདང་ཚད་ཀྱང་། དཔུང་་{ ཧི 
ཌཾ བཟཔལས། _བུམཔ་པྨདདམ་རཔོའིམདོག་འདབ། །ནགཔོརརིམེད་ཅིང་རིན་ཆེནབཅུས། ། སུནདཔའཐུ་དངཱ་ཨརུས་བཀངབ་བཞི་ ། །ལྣམ་བུསཁབསྐངརསཀྱིསམགུལ་པདཀི། །ཞེས་བཙམ་ལསམི་འབུཔལ། ༢ 

༈ པི་ཏའི་གཟུཔསཆོག་ལས། གསེརདང་དུཔ་དང་ཐབས་ལསྱ་བས་པའམ། དབུལ་པོས་དྲེནམསམའབྱོརན། །རྔ་ལསབྱས་བའབུམཔ ཊཡིྲིདང་མཚལ་ལྟར་དམརབ། དབུསཀི་དིའས་ལུངབཐེད་སྟ་བུལམིན་པའིདབངསསུ་སོར 

























., ༄༅ །ན ཆོག་བཞིནདུ་ཞིབརྩབ། ་ །ཞེསབའིབརྱིསྱ་ཅས་པརབ་ཧཏེསཱགོནྩོིཆོགོའོ། །གསུམ་པ་ལགསུམ། དཀྱིལ་འཁོརདྲི་བ། སྦྲབ་ཅིངམཆོད་པ། འཛྲུག།ཅིདདབངབསྐུརདའོ། དདཔཔོལ་གསུམྱོ། དང་ 
ཏེ རྩརྒྱུད་ལས། དཀྱིལའཁོརགྱི་ནིགསང་སྔགས་ཀུན། ༼ཞངས་པརརྗེསསུདན་བྱསཞཱས། །ཞེསཔས། ངན་བརྭས་བརལུངས་ཏྲེ་བུན ཕྱབ་བནས་ལཱའི་ནྣལ་འབྱོར་རྫོགསཔའི་བརབྱ། ལསཀུཤེད་པའི་གསང་ ¡ 
༤།ཝགས་ཊིས། །བོགམ་ཉིདདུབསངགཏོརབ། །ཞེས་པས། དྱཡིལ་འཁོ་རདིབའིགནས་སུསོས་ནུས་གཏོར། །དེནས་ལསཐིགགིས་ཚདབེབའྱིཧིར། དིལ་ལཁོར་ཐིག་གདབ་ཐིག་སྙདནི། ཁང་སྱུར་གཙང་མསྲ་ཞིངབྲ། །དེབཞིན་ £ 
@ཾ བུམོ་ག །ཤེནརྤུས་བཀྲལ། ལ། །གསུརང་ཤིནག་ཙངབ་དང། [མཛེས་ཤིང་ཤིན་ད དུ་རན་པདག་ །ཧྲིཾམ་རེག་ན་བདེབདང་། །ལེགསང་རབཀལ་དངསབདང་། །སྤོམ་ཕྲུ་ལསོཾགསབཀལ་ ཉེས་དང་། འཇབ་མདུདམེདཔརྱགུར་པ་ ་། 
བྷཾཿེ། །ཐྲིག་སྙུད་མེ་ཏོག།འེ ཨ་མཆེད་པས། |ཤེས་འབ་ཅན་ཁྱིསཐིག་གདབཔོ། །ཞེསཔས་ལས་ཝཾགཱབཏབཿ ལ། ཁབསྒུར་ཞེས་པའི་དོན། རྣམསྣངམངེནབྱངགི་འགྲེལ་བར། ཤར་ཐིགགི་མཚནཉིད་མངཧུན་ཀྱང་། [ཁ་ [བདེ 
༧ །འཆོལ་བ་ཡོངསསུསྦ་བའྱིརིར། དཀ་ངག་བནསབཌོིསཔཏརཟགཡ་ྱིསཁབ་ྒྱུབ་ཡ་ཞནོ། དེས་ཐིག་ཇི་ལྕརདུག་དབན། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནདུམཁས་པ་ཡེས། །དབུམསུ་སྤོ་ནིདོདཔརྱ། །ངོས་གཉིས་སུཞིཆ ཊ། 














རྤ 














ཤུར „ །བཞི་བཞིདགརི་དོརབརབྱ། 0 ་ ལཿ ངོམ་གཏིས་ུཞེསནངས་ 
0 ་ པཿ = ་ དད ་ དུབས 


ཀྭ | ས་འ ལྤ ¡ ་ 





ཤེ 














འདྲ་བ །ཀུན§ུའཇིགས་པསེ་ བརབྱེད། །དནས་ཚོན་ཅིནག་པོདེ། །མཁས་པ་ཡིསནླིབངསནསསུ། དཧོ་ེས་བུབརབསམས། ། །འབར་བའི་པེངབནམ་པ་བའྲོ། །དསྦཔའིཡེལརམིབཟད་པ། །ལ་གནདྡོཇི་ 
ཉབྲནབརྒྱན། །བདུད །བྭད་རའབ་ཐརསཅདལ། ྒམཔརུགུ་ཕིགས་བརྱད། །ཅེསསོ། །དྷཱེརྙཉཱརབསྙེདནཱ་བྱིནིསརྨཾབཾཔའིསཱགས་ཆོ་ག་ཞིབམོརབཤདཔ་དང་། གཟིབྱིན་བསྩེདཔའི་སྲགསལེགས༠ཁྲུབཏྟ་བཤད་པསྱད་ཁབསྐངངོ། །ད 
ཟུ ནསར་ངདྱཀིལ་འཁོརྱ དྭབུས་སུ་དཱག་ལ། དྲོ་རེ་ཁུ་ཚུར་སོརབའམ། །ཡངན་ལྕགས་ཀུའི་ཕྱགརྱ་ཾ།། །ལྷུང་བབེད་བྱགརྒྱའི་སྩྱོརབའམ། །ཡངནརིགབྱེདལ་གབསདྲི། །དཀར་པོ་དངཔོར་དགེབྱབ། །དེ་ཡི་འེགཏུ་དས་ར་བོ་དཔྱེ། །དེནས།3 
@ཾ སེར་པོ་དགེ་བདླབ། །དེ་ཡེ་འོགཏཱ་ཝང་གུདྱེ། །སཱ་གས་པསཀུ་ི་ཕི་རོལདུ། ཚནི་ིནག་པོདེ་བརླབ། །གཡས་སུབསྒོ་འཞིང་རྒུན་མི་བཏད། །ཐམསཅདམཉམ་ཤིངབར་ཆད་མེད། །ཅེས་པ་ལྟརྦབ་དཔོན་ཡིས་ི། །ལྕགམ་ “ 
ཤུ།རྣམས་༡་རང་གིས་མགྲུབནཆོགཞིབ་སོར། ཁྲུསབྱས་འདྲིས་ཁགཙངམ་ཡིས། ། །གཙང་མའི་སྙོདདོུནནམས་ནཾ། །ལྷགམ་མིནཔས་ཤུན་དུབྲི། །ཟསནི་དཀརགསུམ་གྲུབ་པརབྱ། ཅཁཅྲ་ །སུངཱ་བརྩཔ་ཉདང་་ 
ཤཤ༈ །བཙོང་དང་སྒོགམྱཀི།འུ་རྣམས་དང་། །འདྲོས་པསཱང་བའྱབ་ནི། །ལག་དྲེགགགང་ཚོལ་་ རོ། །ཁྲུསབྱས་གོས་ནིགསརཔ་བགོས། །གཙང་མས་དཀྱིལ་འཁོརདིཔརྩབ། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅཧྱཧིས་དྲིའོ། །དེལ་ཕྱོག 
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གྱི་བཛོག་པརབསྒོམ། 
















གས་ཀྱིས། །སྤེག་བླུགསངརྒྱཿ་བརྒྱད་གུལནས། ལྟུརྣམས་ཀུན་ལ་བཟོདཔར་གསོལ། |སེམསནིརབཏདངབཅས་ལ། །དགྱིལ་འཁོརོརྡནི་བདུག་སོན་དབུལ། །དེནས་རིགས་ཀི་བདད་པོ་ལ། །ངརྙོད་པད་གཞིལེ་ ཐཱ 
ཐས་བྲསབ་ཤགས། །བསོདནམས་ཇེསསིུ་རབ། །ཇིལྟརབསླབས་ཤིང་ཉིའདོདཔ། །ཧཱོནྤལམ་དག་ནིབཏབནས་སུ། །དཀོན་མཆོགགསུམལ་མྤྱབས་འགྲབ། །ཡང་དབ་ཡདད་གྲུསབ་རབའོ། །ིརསི་དོ་གཔའི་ 

སགསང་སགསཚོགས་ལ་ཡང། །ཡིདལབསམས་ཏེ་ཡངདང་ཡང་། །བྱང་ཆུབཏནིསེམས་ཁྱངངསྐྱེད། དེ་ལྟར སྐསདེའོགྱཏཱ། །གླེགསབུམཅུ་ངཐད་བཀྲག་པརུུ། །ཞེས་པས། སྦིནསྲེགཚརབའིཿ གཏོ ཆོཾ 
ཝཾ} བཟོདབརཡོལ། ཐ་ རླུ ཨ་དབུལ། དྱིལའཁོརྩི་ལྷ་ཚམས་ལང ཿསྟོད་པས་བརྙོད་ཅིང་། སཱིགབཤགས་ཡིདཔབྲོ། རན་འམ་སྦྱབས་འགྲོསེམགབསྩེདརྣམསབྱས་ལ། ཤེའྱིན་ཅི གསརགདབ་ུའོ། [གསུམ་པཞི། དེནས། སོབ་དཔོན" 
ཌཱ བདག་འཇུགྱ་བ་བ་ཧྲཱི་ཧཱདདཔ་གསལ་ཡང། ཆོགོ་ཞིབམར། རིགསཱགསའཆངདྲའི་ལ་འཁོརྱའི་སློབདཔོན་དག་ཁངདཡིལ་འཁོརདུ་འཕྲུག་པརྩབས་ནག། ཞེབ་གསུངས་བས། དམའྱིང་བྷ་ད་ད་དྷརིལ་པོརྦིགཙོབོདང་། ལས་ཅྱི་དོ་དའྱབ་ 
བནྣམསར་ཡངགི་ལསཿམས་ཅདབའི་ཁོབོདང་། སློབ་མའི་བྱཐརྣམགའངགིག་བྱས་པརབྒོམསཔ་།སཱེདོཞ་ལཛི་་རབཀ༢བ་བཧིདརང་གིསྭཀྱདྲབླ་ངང ར་བྱའོ། །གསུམ་བའགཉིཊ། དིལའཁོ་དཇུའ་ཐུག་པདང་། དབངབསླུརབའོ། །དང་ངོ་ནི། སྤི་རྒྱུད་ནས 


༽ྔ༄༅༽འ 


















[3 བྱའོ །ཞེསགཡུ ངས་བཟནིནུཕགདངབོར་བདང།། སླསཡད་ཤརསྨོནས་ཕྱགཔྱ་བརྣམསབ་བསྐང་། དེནས་ཇུགའིབུར་ར འིགཙོ་བོའི་སགས་ཉི་སྭརུདབང་བསུརལ།  འཐུདདུག་ཞུག „འདི་ཡངཆོགཞིབམོ་ལས། དེནས་ 
] དྷ འཇུཤ་བའི་སྒོར། ཙནྡནདང་། གུར་གུམ་དང གླུཙི་དང། གཡུརཧྱིས་བཅྙོསཔའི་ཚུས་ཐུམ་པ་བཀབ་ལ། རསདཀརཔོས་དིས་ཤིང་རུནིས་བྱུནཔརིན་པཆེས་བདུན་ཅནཏགཏག ཐཱ པརྩཀའོ། །ཞེས་ད་། ཇིསིད་འཇུག་གིབརྙད་ོབམབྱསུངབ་། 


གྷི ཉམ་ལདེནསདོནཡོད་ འི་ས ོན་ཡདཔའིབ་་དབ་པབླསརསརྦ་བོ། །དབང་འསྲུཝཙམ་ྱིས་ཅངཏུས་གསུམ་ཅིདབཞིནག ཤགས་ ༢༨༤ ཨཅདྱ་ཅིས་ཡངས་སུ་གཟུངབརའགུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁྲཾབོའི་ལླ་ རླུ 
| ཤཾ།¬3ེ :ཀྱིལལཁོརྩིའི་སྐབས་སུའློ་ཕོའི་འཛུཊ 'སྒོའིདབའ་བསླུར་བ་འགྲསུངས་པས་འདི་རཡང་ཤོོའི་ཅུམ་པས་དབང་དབུ་རབ་པུབ་པོ། །ཞེས་མཁས་བདགགསུངས་ཏེ། རབའ། །དེནས་དགྱིལ་འཁོརབདག་པོ་ པོའི་སྔགས། ཤཕྱག་རྒྱར་ཅས་པ་་ཡཱིཔོབཞག། 
{ཤྩ ཚྭ ཤཀ འཇཝུགས་འནགསུཿ སབས ཅས དེནཔའི་ིོམསགསོལ། །འདིལ་རབདག་ཤིརོ བ་མའི ཞེས གཙུངསཔསྟའོལ་ཁྱིའཔ་ཿཔའི་ གྱར བསམ་ག དེའི ཛུགས་ལནག། ཡུམ་དང་བདེནཔའིབས་བཇོདདོ། །དེནས་དབུང་ 


ˆ བཟངལས། ཇིཏྟཔིཏྟུཏ ཨྱིལའ་བོའམ་ བོརེམཐོང་བདང་། །དེལྟདེརྟར་རྡོརྫོའརིགས་བ སྟནདང་། །དིག་པའིོགསལ་བརྟེན་པའི འབསོདནལས་ཉིས། །དེཡེ་ལུམ་ལྱིན་རབས་མལུས་འཛུག ། །ཅེསདང་། དེའིཚཾག་ །འགེལལས། དེ དེཡྲིལུསའ ཅིནརབསམལས་་ 
















རྨེ 



















32 ༄༅། །བུསྐནས་ཡིནི། རིགསོསོའི་དྲསིམའཁོངལ་ལནརསཆོག་གོ། །དེ་ དབ གངལ་ཕོགཔའི་ཝདའ།ཧཱིངཔོའས་མགས་ཐེདབརབླམོམསཉེདདླགས་ལྱིན། དེས་༡རསགསིཕེངཐར་ ༈ 

རོ་བགག་ཏྲེ་མགལལནགསམ་བའོ། །དེནས་མེ་ཏོགསངསྦྱ་རྭསྱཅི་དབུལ་ ག་ག ཆགས་ཁྲབབཔ་ལསོགས་པདྱི རདཤེས་སོ།།ད × ༡ ཤཱུ། 
གུག་ལམ མ་ཤ ཟོད ཆོག་འདིས། བརསག་དབ། གསས །གཏས་ི། །གཉིས་པདི། སོབམནཿབཧུ ལོའི [ཆོག་བཞིནདནནཏནདཱ། །དབབབླརབ་ཡི་ཆོགྱབ། །ཞེས་པས་དབངབསྙུརབརའོས་ 

4 ལས ལནཐསས་ནཔསག་ བྱི ༥པའི་གདནལ།ཁནུའཏྲཱ་ཧོགས་བར་བཞག་ ྡོ་ཌིམགསྐཆསཀའོནལ་ ལརྐམས་ཌིསཱགས་བོ ཟླས  ཤིངགདུགས་དངམེ་ཏོག་གྲི་ཕེབབལ་སོགས་ང པའིབསེན་བཀུར། བུགཔསབུ་ཞི་བཀ། འུ 

རྔ འདོནདགུག་ེ། །ཡས་ཀུན་བྱེདབའིགས ཧ། །བཏབ་བའིསྟན་ིགས༢བཤག་ཧྟེ། །བཀ་ཤིསལ་སོགསུ་ཀུན་བྱསལ། །བསྲུངབནན་ཏནཌེའམཏེ། [དཀྱིལའཁོའཆྱི་ནིགསཟློས་ཤིང་། །།པིཁོ་གད་གས་བཟབདཀ་པོལ། མེག 

བཱ པོས་བན། །རསྲལནད་རཔོདཔངཔབ་བཟུད། །སློབམས་ཡོནནིཆེརདབུཿཞིང་། །བུ་བསྙེན་ཀུརབྱས་བདག་ །སྙནཔ་དནིབཞགནས་ཧུ། །སྔགས་ཀྱིས་སྩནབསངབཀྲ་ཤིས་བྱ། །བདུག་པ་ལེགས་པངཔྱུརཔ་ཡིས། །བདུག་པཁྲབའིརྱལབོས་བཏུག།ཞེསསེ 








ངསསོ། །ནེནས་བམས། ཡིདཉིས་ལཱལ་གསོལ་བབཏབ་ཅིབཅུམ་བཅོ་སོའི་བགསབྱརར་བླསནས། དྲ་ཅེལ་འཁོརཔ་ལནགསུམ་བསྐོར།ཏེ། སོབས་འོངབཞགནས། ལསོའི་ཐགསིཝབསདཔ་བགེས་ནས་བཏུགས་ལ་བངབསར། ཟམས་ 
ས་དཔ དད ༨༨ ˆ ལྷསསོའིལ་ཤེས་ཐོབའིས་བནྱདུདལ་བཞག་པརབསམསཏོ། ཆོགྱརས་བརྩབསནསསུ། ། ཡིདྱིསྣཅིལ་འཁོརལཱ་གུནཔ། །མཁས་་ 
པས་གསོལ་བ་བཏུབནུས་ནི། །བུམ་བདླཊས་བཅོདངྱརྩ་འས་ལ། རླབངསནསསུ། །དིལ་ལབོརདལ་ཐུས་ལན་གསུམབསྐོར། །རྩ་བའེགས་བསུགས་ཀུནའདོནཅིང། ོད ས་པས་ག ༔ ཤྱ 
བཞགལ། ཀྲཀེིགིགྲིྲི ཐང དེནས་ཕགྱ་རུབ་ིངསནསཡུ། ཞེས་སོ། །འདིངརུདས་གོངམར། ཆུ་ཡི་དབངབསྐུརངོདཔ་ནདག །བྱཿའི་ངུདལ་་” ཞུགསཔ་ཡིན། །ེས་གསུསཔའི་ཅད་ནྱིོནངྱག 
བོངགཏུགས་པཉིདལ་བྱསྐེ། གགཔའ་དབངབླས་བྱིནཏེ། ཐུཾཿཆནཔོགཙུག་པུདལབཅིང་དགཞུག་བདྱབའེ། །ཞེས་དང།ཆོགཞི ཡོས ཐལ་མོ་ལྷན་ཅིག་དམདུ་སཱུཧཏེ་མཁས་བས་བདྣའེཚུལ་དུབྱིས། 
ལམཛུཿམོནརའུ་བཅྱིསཏེ། མ་ས ཧོ དབཞིན་ཅི་དརོབཌེཤཔོའྱིཿཡམཚན་ཅི་ཙེསོ་ེ་ལགབསྭི་ོརབྱརངསནས། སཱི་ཕོ་དདབ་བབསྙུར་བརྩོལ་བའི་སྔགས་འདི་བརྗོདདོ། །ཞེས་དང། ཅ་འབདང་ར་ 















རྗ 












རར གག ཕྱུ གསོས་ཆོག་བཤིནདུའཛུལ། །ཞེས་པསདེ་ལྟུརདབངཐོབནས། །ཀློཾམས་ཁལག་བཀྲུཡནས། མཆོད་ོནདངབདུགསྲོམ་ལསོགསཔས་མཆོདབྱརཆེནབོལོ། །བླམ མནམསྭཏྲི་ཱག་བཞེས་ལའདིཡུནཆད་ 
. ཚམ་ལས་ནི་མཛདཔརྡཔངཡང། བདདགིས་ཏོགས་བལ། པླ་དས་ལཕན་ཆདཚརཔའིརིས་ཨུནམ་འཇམས་སོགསནས་ཁྱ་ངབ་ཉར། ཁྱསདཔ། བྱའ་བདང།བླླརབདང་། བཀ་ཤསྔརསབྱངད་ཤསབནམས་བཱདགོས་པརསེམསྟཏ།སི་མུདུས 
༨ དཔའབརྲུ མུརབནྡིརམ་པ་བཞི། །ཏཱམམཉམ་པརགཞག་པ་ཡི། ༈ །དེདག་ཤེསནས་ཅི་རིགསྱ་བ།། །སོཾབདཔོན་གོ། གོའཕངཐོབ་བྱའིཕྱིར། ཡོང་བ །རིགསྣགསརྣ རྣམསདིཔསྦྲབབྱའིཾག | ་ བགེག 
ཿ ཨརཿུགཞོམ་པའྱིཕིར། །གསུམ་བརཿཏུ་བསགས་བཡིན། །བཞིབའདྱོངབཐོབ་བྱའི་ཧུར། །ཆོགྱརས་པདེབ་ཤདདོ། །ཞེས་དབང་བརླུར་ཡྱི་གྲཔས་བཞིརབཤད་ཅིང་། རྩ དངཔྲོ་དོབདཔོནི་གོའཕང་འབོང་ འ༅རདང་ 
| གཡུམཔ་བགེགས་གཏོམ་བདང་། བཞི་པའབྱོར་པ་ཐོབ་པའི་ྱིར་དུགསུངས་ལ། རྒྱས་བཤད་ཏྱི་སྐབས་སུ། བུམ་བསམངོན་པརདབངབསྲུརབྱ། །དེ་ ཉིདྱིངིིཾནྲེག༔ྱ། །ཞེས་སོགས་ཉིས། རུདངཉོད་པནྱི 






།རིགསགསྦནཞིབ་པོངས་བཟུངསའི། །ཆོག་འདི་ལརྱབསན་ ནི། །ལྟཏིདཕྱུརའཐུབཔ་བའགྱར། །ཞེས་བལྟར་བའོ།།དཀྱི་ལའའོརདག་ཁབ ཤདཐརྩ། །དེནསཁ་ལགབྱའཀསནསྲས། །ུལམཆོདའོ་ཕུལནས་ 


ཐི པཱི 
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གཉིས་པརིག་ སུགས་གྲུབཔ་དང་། 











ཞེད་པའིསི་མས་ཀྱས གསསྲི་བ། །སཱགས་ཟློས་ཆོག་ །ལ་གནས་བས ༈ །ལུས་དངངག་དབ་པིདྱིས་ཀུང། །ཟས་དངད་བཞིན་པྩོཾད་པལ། །མ་བསྡམས་པརའི་ཡོང་མྱི་བ། །སཱགས་ཟློས་ཁྱིམབམཁསཔ་ཡེས། །ཁདོག་བསྒྲུརབའིགོས་” 
སིབགོ། ། །དེ་བཞིན་རྙིངདངདྲིམ་ཅན། །གོས་གཅིགཔརནི་པོ ངསསྱིས། །བདག་ལ་སཱདཔ་སྱིབ་ཞིང། །ལ་མི་དགརཔི་བྱ་སྭཾ། །ཧྤོ་བར་ཡངཏི་ཡ་གྱུརདང་། །ན དདྱ་ཉིསགོངཔབྱི་བ ༈བཀའལན་སྩལ་བཿ 


















གསུབཝགས་གཏང་ཕྱིབ། །གཏིཊ ཏི་ཡུག་བོསནིམི་ས སྣདཅིང། བསྤིམས་པཀྲོ་སྲནྡ་མི་ྱའོ། །ཡིདནིགཞན་དུཿ ཨ་གྱུར་དང་། །བསམ་བམང་ཕོམ་ཡིནདང་། །མིཿ ་ །རེས་པསདཞིགསཔ། གསའ་དོ།། 
(ལས་ནིི་བྱ་ཞིང་། །བསུངདངཝརལྡོགམཾ་བུའོ། །རངགིསྔ་གསསམགཤན་བྱིས་ཀྱར། །ཟློས་པསནུག་གིལསམིབྱ། །བསྦུབས་ལདགོས་པཿ།གཏོདཔ་། །གསང་ཝགས་གཞནདུ་སྱདམྱིཔ། །འགུནཔདང་་།ཇ 
ཡུང་། །བདག་ཤིསགསངཝུགས་ནི་སྣེར་པོ། །ཐཱོ་ལཱན་གྱས་ནིདུསགསུམངཟྫུས། །དུས་གསུམཧཱཱཝུས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་གསུངསཔ་ །རྣམསསོ། །དེལུ་བུའི་པྱོད་ལམ་ལ་ཐབྲུས་པའིབར་ཡ་བཅོན་པར་བྱའོ། །དདྲིནམས 
་བའིབརས་ཡིནྱིས། རྣམ་བཐམས་ཅད་དུ་ངེས་བམེདདོ། |།བཅུ་གཉས་བན། གསངསགས་སོསའྱརུའདམཚགགསུམབཀད་སོགསཔནས་བསྡའདང་འིགཞི་ །དམ་པའཆོས་ཀྱང་སཱངམེ་བྱ། །ཞེསསེགས་” 








„༦༦ 




















- ༄༅། །ཞེས་བྱ་བཉཱུའི་སྦྲ་བཟབསནས་བཤདདོ། །གཉིས་པདི། ལེགས་གྲུབ་ལས། གདདབདུད་བཞིབཏུལནསནི། །བཅོམ། ཅས ་ །རྨད་བྱུང་གོ་འཕངབརྟེས་འ་གྱུརབ། །དངོས་། 
།གྲབམངཔོ་ཏུནྱིམཆོག་ །ཆུ་ངནཾཌཱ་ནའིའགྲེམ། །ཡདོདུ་འོངཞིཔའཚོ་མེད་པ། །དེ་ཡིདངོསྲ་གུབཞིངམཆོགཏུ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ིཉིད་ཅིས་གསུངས། །དེརནིབདུདནམས་མང་པོསང། །གནོད་བརྩབ་བརའི་ཞུས་ཏེ། །དེ་ 
རོ ་ སྐ ཀུན། །སྦྲབ་པཔོས་ནིབཅིས་ཏེབཙམ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་བརབ་ཤད་ཅིང་། ཐོགས འུས ད་ས་ད་འཚ འི་གནས སྐདབཤད་པ་་་ 
གང ཕུམ་པ་ལ་གསུམ། ལྟའི་རྣལའཕྱོརུ་གྱི་ཆོ་ག །དེའིཕཝཝ གགི་ཆོག །དངོས་གུབ་སྨྲཔཔའི་རོ་གའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ག་ཧཱིརབ་སྙནཔ། ཉམས་ལེནནིབཏབཤདཔལོ། །དང་ངོལ་གསུམ་བྱི། བུ 
'། 






དཾ། མཁཔ་པ་དག །ཡེ་ཤེསརྡོརྔ་ཀུནལས་བཏུསལས། བདག་ཉིདྷ་སའི་སེམས་པ་མེདཔ་དང། ཡི་ཤིསཔེདསདཔའི་བདབད་བམེདབདང། ཞེས་བྱ་རུད་ལབདགཔསྩེདམེད་པརབཤང དཔའི། 
ཉྱམཨ་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནྱ་ཧི། བདག་ལྷའིཡུརབསྦེདབགཏཏནས་ལཾདཔལ་ཡིནཏེ། སོ་བདཔེནོ་བྱངཆུབ་མཆོ་་གི་ལེགས་བྲུབཀྱི་མངོ་ཏོགསདག སངསྱརུས་གསངབའི་བསམ་གཏནྱསིམའི་འཕྲེལ་ 















ཟཾ :་ 


མ།་ 
་ ཊ། 
ཡེད་སི་དགོངས་པ་ ་པ ` 


སྒྱར 
ཡས དགབའར་ ག་ 
ཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་ལས་ ་ 
རེ ༼ནིདངསའ་བཅལ་ རིསྤི་དྲོརསེམས ས་དཔ ་ 
མལད པ་བ ི་ི་ ྲགཔ་ཡིགཔ། ཡིནལ། ཧུགདོརདབངངསཱ་ རལས། 
ཡཔམེ གསཔ དད ་ : ་ 
དུ ། ཧཱཿ རྡོ ཱ 
རྱ བཅིནདི་དད། ཧི སོན 2: ངམ 
ཐཐཐ་ བདགལས དྲོར ངུ ་ ངེ 
ལ་མཛོདའྱཧར། པཿ ཡང་སཱོབ་དཔོནའེ་ 
; པའྱི་ཉིར་དང། 
རྗཿ ཡཧབྱེད་པརབཤད་ 
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༡ ཆོའཁར 7 









༄༅།། ཅིད བསམ་གཏའཕྱི་མར། 
ལུརབྱེདཔར་བཤདལ། དྲ 


མདང 


གངུངས་བདྲེ། ས་སྦྱརསྦའིུ ཚནགཞིངོད། 


/`~ 


ཅེ 
ཇའ 
༅ོ 
མུཿ 





ཡའམ། 


ངག།ང་ གལ་དགོངས་པ་ཡིནན། འོན བའྱི་རུདཡིནན་བདག་ 


ྷད་ཨཱཿས་དབགཞེཔ་གཞོལ། །ཞེས་པའིདོན་འགྲེལ་པར། གཞིན་དེབཞིནགཤེགས་པའིིསའིརངབཞིནནོ། །གཞི་གཉིས་པནི་རངགི་ལའིགཟུགསསོ། གས་རང 
ཊྱརོ། 


ཞེས་པའི་རངཔ་གཉིས་ཧུང་ | རང་ལྟརབསྩེད་པམ་བསྟནཔབའདོདདགོས་ཏེ། ཁྱདཔཿམེདཔའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས' ཅྲས་པའངཔིའཐདདེ། བདག་བསྩེདམེད་པརགསུངས་པའིདོན། བསམ་གཏན་གྱི ལི དི 
་ཱ ཉིད་ལྭུའི་སྤུརབསྟེདཔ་མེད་པས་མྱཐ་པརའགྱུར་ཏེ། བདག་བསྟེད་ཡོད་པདོནལ་གནས་པའི་ཕྱི་རངོ། །དེའདོདན་རྒུདལས། བྱབའི་རྒུད་ལ་བདག་བཅྩེ ་ །° | 

མངན། དུང་དནདུལ་བའ་སོན་ཡོདདོ། །ཡངའུརྱདཀྱི་གདུམ་བྱའི་གཙོརོ་བསམ་གཏན་ཅེགཅེགཏུབསྒོམའིནུན་པ་རྣམས་ཡེན་པརའགྱུརལ། འདོདན་གྲདུལ་བའིགཙོ་་ 

།བོལཔསྙནཔའིལམདེལམ་མཚན་ཉེད་པམ་ ཡིན་ལ །ཡརྦཔ་ལ་བའི་སོན་ཡོད་དོ། །རྣམ་སྣང་མངོནབྱང་ྱ་རྒྱུ་དདུཿ །སུངས་པཉ་ ཧཾའྱབྱ་རྒྱུདལ་གྩོད་རྒྱདཀྱི་སདབངབྱས་པརགྲུབལ། ཧྱསྙོདགཉིས་གདུལ་བྱའི་དབངགིསསོ་བོའའབེདཏི། ཞད་། 






།འདིརབཤུདཔའི་ཡནལག་བཞི་དདནམ་སྣངམངོན་བུང་ཉིས་ཁབ་དབས། འདིའི་གཞིའི་ཚིགདོནརང་སརབ་སྙེདཔའི་གཞིལྱ་བརམིའཔན། 











ལཾ རྫ བྱའི 
རྨ པཱ གོ ྡི་དཔབབའ་བྲ ཞི། བུ་རླུད་བླ་མེ །འདབདུམ་ཞིག མཛདཔ་ནསཱ 
པོན། ློླ་ྤུའེན། ཧྱ ཡུནཊབ།འི ཐིག གོངཔའི་མསམསལཔ། ཆོ ་ དྲ དཀབ ནལ་འབྱོ་ ུད་ཏརབ་ཤདཔ། ྩོུ་ུརབཤདཔ། བྱརྒུད་ངཝུགཿ །ས་སྟརབཤདཔ་ཁོ། {ང 
ཙུ ། ཆོག་གདུམགྱིས་བ དགཉིདཱསྱནཿས་གཟིགསའ་ཁོརབཅས་སུང་སྟེད། དེལ ཤེསཔ་སྤྱནདྲངིང་གཞུག དཔབླས་ཞི་རིག ཁུ {ངཱ 
'སྱན་དྲང་ཞང་གཞུཊ། །དབངཔ་པླུ་འཞངའགསང བདག་གིསྤྱ་ངས་གདའ་པ་ ༣ 


° རྣམསབཤདལ། འདནལའཧོརཆེནཔོ་ལཱ་བྲཀལང བརམངོནཏེ། རཱ རབ་བབསང་ི དཱ 
༩ རྔལ འོ བཐའསདཏད་པུས། དེནས་རོ༩ ཛོགས་པའིརཾམ་པ་བསྡོམཔརྱསྟེ། ཟབཔདངྲབའི་རྫོགསའི །ཤིས་པལ་ རླ ཏུ 
ཀཾ  རྒྲ་ 2 ཧདགུཏནེདཔའྱིིརརོ། །དབ་ཞིནདའབདཔདསྣ་ཅུ་། ནྡཕེངབར། གྲ སྲཾ ་ པལ། ྱད་བབུཉན་ཡིན ཚོ 
། བྱརྒྱུདལ་དེའིཐསྙདམ་གསུངས་པའི་ཕྱིརརོ། །དེབཞི་ནོད་སྦུབསརྒྱམཆོདང་། ཕྱེདདང་ཉིསབངྱབདང་། བྱས་སྣནམསསུབ་ཤདཔའྱི རྒྱད་ཀྱི་ལྱའི ། གོང དྲ ་ 









རཿ ཱ 
རྣམ །གསུམལ་གཞེལ་བརུའ། །ཞེས་པནས། དེབསནདེལསོགས་པའིརུདདུ། ཇི་ཉརཾདཔའ་ཉའིགཟུགསདང། གསངྦསགསྭཀླས་འའསམ་གཏནན་ོད་པསཔཏེདཆ 
ཡཿ ེ་ོཏགཔསཔམ་ལགྲུདངནཁང་བ་བའི་ག་པགཞོ་བ་ སོ །ེས་བཅས། འས དཔལ དཔའ་སུཔ་པལ་སོགས་པུལསགསུངསསོ། །ཞེསཔ་ཤད།། །དེལྱབྱརདལ་བདག་ལུསུརབསད 
‡ ་ མདོར ན་ནས་བ ཕགནོའསགཉསཞ། ཊཔདུ་ལེནཅིར། ལགསག་ད་དྲང་འབང་གཉིྱ་བྱདཡན་ཧུང།དངོསམུདག་བྱེདཡོདཔའེ་ཕངམིསས།ཏོག་བསུསདི་བདོནའ་བཅུགས % 
 ི ཉོགཔ་ཐམས་ཅདབལསཔྒ་ནལའ འབུརདུདཔམསཿདྱིད་གོས་པའྭསུལཔལས་ཧང། ཞེསལ་འབོརིཆུདདའཤདབས། ངེནསབདག་བྱསདབ་ཤདྱ་ཀང། ཤེས་བེདབངསོབདཀའནིང་ རིགགསའཚ་གི 
4 [ཀྱང་ཡོགལེའགྲེལ་པས 5༢༨ ༧ ཀྱབའི་ཡུངའུ་སཱཔཔོ། །གབལྐཔཡ་ མོབཾདཔོ་མངས་ུས་གསང་བའེནམའཇོམཿ 
༈ རིསོ་ལགོགས་བལ་གནས་པའིནེསསོགསྦིའདིནི། ཱ 


/རྤུབཐབསསུཔླྭ ཡུསྟོད་ཆུད་ལྟརཨྱིཏཱམསུལེན་བགདཡདེ་ དེདཔ་སཊུན་ པོན ༨ 
དུབཉིངབོའི་རྣམའཇོཔས་ཀི་སྦྲབ་ཐངས་དང། ཤུར་ག་ཝནའིནམ་འཇོམས་ཉིད་ཉིལ་ཆོག་ཆསམུའངབཤདཔ། ཛྲ རད།ཇའྲརའིསིའགགས་པའི་སྦབ་ཐབས་དང། ཀེལྷར་མརེདམརོག་གསུམསབཀོདཀྱི་ཕྱུབཐབསནམས་སུའང་འདི་དང་ཛུལ་ུང་། 


_ ཐི 16 
(( 

































ལ༥ྡ་ཛྲཾ་ཐཊ། ཅེས་ལན་བདུན་བཟླ་ཞེང་། ལག་པགཡོན་པའིམའེབོའིངསྦ་ཅིས་མཐེལུརུངགི་སེནམོསནནལ། སོརཾསྙོལགམདྡོརའིམཚནཉིདདྷ་བསཏེ། ༤ ཡིགསྦ་བུབལས། ལསཀུན་བེདབའེ་་ 
 གསུ་ཡུགས་ཅིས། །ནན།ཏན་དུཿངབསྲུབྱསྟེ། །བཟླཞིང་ང༨: གསུགསབཀྲུ། །ཞེསསོ | དེནས། ཨོཾ་བྲཛཏཱརཱཾ།། ཞེས་ལན་བཅུན་བླ་ཟས་པས། སའིཆག་ཅིགླ་བངས་ཏེ་མུའིནདཔཉེ་བནུ་བཅོས་ཅུགུགས་ནས་བུན་ལས་དང་བཅུག་བས 
ཧཾ ཁཱསཏཱའོ། །དེནསསའིརལགམས་ལགཔཔྲཀསཏེ། ཨོོཾ་ཤཱཿྱིཏྟཾིཙཱཧ། ཞེས་བླ་གཞིང་། ལགཔགུཡས་པའིཐུལ་མོདཀནཔལསམཛུབཡོམཐེབའྲིང་ུ་བཞག་སེ་མཐེབོཔ་ཡངམཛུབ་པོའི་ཆོགས་དབུས་ཡབས་པདྲ་བདད་ཅནཧྲི་ཕག་། 
+ རྒྱསཉེ་རེགབྱའོ། །དེའིཚུལ་ཡག དབུངབཟཔཔས། ཆུ་ཡེསལགབཏངཔ་གསནསས། །ཕུས་སྔོ་པིའལདྲུནི་བཅན་བུས་ཏེ། །བའདུལག་བཞུག་ཙོགཙོག་པོམའདུགནས། །སྒསེད་ལུ་བསེདཔས)ེརེགབྱ། །ལན་གསུམ་བའཧུནུའི་ཁུ།ཏི 













4 


2 ནས་ཁྱང་། །མཆུ་ལལནགཉིག་སོབས་ཐུཤབའབྱ། །ཞེས་སོགས། དེནསདབྱངསཿནཤྲིཤགརྒྱསཆུབླངསནསཏེའིགུྱདཔ་འེདོནཡིནནོ། །འདེརམ་འི་ཁུས་ལ་དཔང་ཐདད། །ས་ཕུངབཤདདྐོའལྔ་གྷེ་ཚན་གསུམ། །གཡོནལགསུཔསྟེལགབ་ 
 ཉིསལ་བདུན། །ལདནར་དངྱར་ལིས་ངསིདྲད། །དྲིམདིབལདེ་ཡེབདདྲ་བ། །ཞེས་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་བས། འདིར་ཕགས་ཕྱིམབ་ཀོད་པརྙསཔངོ། །དེནསཡེགསྲ་གཟལས། དེནས་གསངཝགས་འྡ་ནོས་ཤིད། །ཕྕིག་ཙུགདག་ཤང་བཅྲི་ 







།བརྩ༔ 
། །ྡི་ཉེམ་བསཞཤས་ལུས་པབ 


རབ 


ཤླཾ 
ཤྲ ངོ ༨. མཱཿ 
༈སྟཱཛཛཛསཱཿཏཱ། 


3 བུས་ཚེ་སྒྲབ་པས་མི་སྒྲའོ། ! 













ཅཱ) ༄༅། །བཞི། ལེགསྣ་གཟལས། གུ་ཤསོཔོའྲིཝཱསཱཤནི། །འཕྲདྲ་ཨོརབཞི་ཡོད་པལ། །ནཉམ་ཞིཤེངྲ་མཐོགངབ། །ཧིདདགོའོནི་བཅུ།ྱ། །སྔན་དུབསྙེན་པའི་བླབས་བརྔོདཚོ། །དེདག་ཐམ་ཅད་བབརགསུད་། །དེདག་ 
2 མའུབོརཀུ་ཤའཱིའཱས། །ཡངཤའཇགུམཐོནཔོཔ་གུར། །ལཧྭཉྲྲེཔགོངྷ་ས་བར། ། ཤིངཔས་བསཔའིཉན་ཡངབ་ཤད། །དེཡི་ཚད་དུལེགས་བཞོགས་པའི། །ིངགྲི་ཁིརཿབྱ་ཤིས། །འདབམ་གཙངམ་དེད་དདེ། །ཁྱདཔརཱིལས་ཀུནལ། ། 
ཌཱ མནང་གབསྟན་པདེ་ཡིསནེ། །ལོམའི་སྙན་ཡངབཤད་བཡིན། །ཞེས་གསུངསཔལྟུ་ཚྱི་གདན་གཔསངརུཿབལ། བདུདཱཿེ་ཐང་སྩོརྱིས་བསད་གཏོརབྱསྟེ། ལེགས་གྲུབཏཱ། སྙན་ཡང་རྣམ་པརཔྩོངབའིཕིར། །ལསཀུནབེདཔའིགསང་སྣགསསམ། ། 
@ ཡག་ཁྭབོའརྒྱལབོ་ཡིས། །ཕོསྱཀྱི་ཆུས་ཞི་བསཔགཏོཌཧྱ། །ཞེསསོ། སྙནདེལབཀྲ་ཤིསདང། པདྨདང་། རྡརའྱིཁཱིལ་ཀངགངཡདཿུཿབས་འཛྭ དུགསྟེ། ལེགསགྲུབལས། མཆོག་ལསོགས་བའྱེེ་འགགི །སྤིཡེ་ལརྣམསཐམས༦དལ།། 
'སྦྲིལཁངབཀྲ་ཤིསབཟང་པོཉྟེ། ། །དེདགའདུགཐབས་གསུམ་ཡིནནོ། །མཁས་པསུདེཔཔཔ་དགནསཀི། །ཞེསསོ། །དེདས་ལེགསླ་གསལས། རཱ་ཁཔ་པསསགསཞི་འདིགཉིསྱི། །བྱར་འམ་ཡདནསོདདགཏུ། །རྣམཔརསུགས་བབྱསཔ་་ 
°།ཡིས། །ལསཉི་རྡོརཏྟགཏུབཿང། །ཞེས་བལྟར། ཇོགཕོག་པའི་ཤིངངམ། ནིསཔའམ། དུདྲབོདྱརི་མགལདུམམམ། ཙྲནན་ལ་སོགས་པ་འདྡོརཡི་གསུམ་པའམ། དཔུང་བཟང་དྲུལ་བརསདབཤདཔས། དྷེལབྱུཔས་ལ་ཡེགས་པའབྲ། 

















།ཕྱགསངཝཱགུསསྦུབ་པ་པོས། །རྡོརམེདནའཕུའཔརེའུཞུརརོ། །དེལྟརག་ཅིག་བྱང་ཆྟེདཔརུམ་བུ་ཤན། །ཁྭཙརབཅངཝནསཅེགཅགསེམསྦིསབླཝས། །ཞེསསོ། །དེནསལ༨་པགཡསཔའིམའིགསལམོས་་༥༽ 
ཀིཾ མདུདཔགྲངཨཡིམཉམ་བའཔའཏེ། དབུས་སུ་གས་གང་ཡིནི་བེངདོག་གཅིག་བཏགསཏེ། རདཿཿཤཱིསགབདཱེ། ལེགས་གུབལསུ། ིགཕཱགས་འདིདིབྱརརབླབས་པོའི། །སོསཀྱིས་བྱུག་པའི་ 
གདུབ་ནི། །ཏག་ཏཱལ་གཱལ་གདགས་པར༧། །ཞེསསོ། །ཝྔགས་ཊདདེིདལས། ཨོཾཿ སང་ལ་ནས་སསསངཱ་ཡཱཀཱ། ཤེསཔསདངཤིད་གཤེགས་རིགསའི་སམདུང་། ནཚོརང་ཡཱས། དམ་སླར་སཝ་ལོཀིཏེ་ཤཱའུ་ 
ཚཱ ཡ།། མཇོངཛད་ཤྲིཔ་དང། །འིགཔད་ཤྲིངན་བའངརུང། །བདགནསཡས་ཅནཐམས་ཆདྱའི། །ནདནམཔ་གུཞཅིགསོསུརཅིག །ཏཿྲཔ། ཀུཏེབེཀཏི། ཀཀཏེ། ཀཀ ཀཀ དགལ་ཏའིངཡྱེགཔ། ཤེས་བའའི་ ཌི 
ཌ[གཾཛ་ཡུནདང་། སོཾ་ཤུའཌའིབཔཿཱུཾཕཊ། ྲགིཾིགིཾྲཾ་ བྲེཾདབ་ཡང་། ལེགས་གྲུ་བཅུ། ཙུགཤརྡོརྗེའིརིགས་འདྲི། རུརུཏཡི་གཏུབ་བླུ། ཞེས་བདང་། རྒྱུལ་བའིའིགས་པདོ་ཧེཿ། ཞེས་ད 
༤ དངའི་རིགས་ལཔྱ་ ི་ཉིང། ཙདང་ཤདདོ། །དེདག་བཅངས་ངའི་ཤན་ཡོན་ཡང། དེལས། འདིད་གཏིད་ཅིསདེལནི། །བགེགས་ཟལིས་རིའདའྱྱུར། །དེདག་རོདབསྱལུརདུའི། །དཔསགཐོབཅིངགཙངབབྱསར། །ཞེས་ཏེག 






















རླ ༄༅། {ཤིཌྷེ་ཤེབ་ཀརི། །ཡཧཱཏུ། སཟ་ཨྔརསྭརིཔཱཱ། ཞེསདད། དོར་འིགསལ། ཨོཾ་ལཱའིཏཱ་ལབྲཛ་ཛཾ་ཕན། ཅེས་པསེ། རིགས་གསུར་གིལསཐར་ས་ཅདབའོ། །ཡངནཐུནམོདདུ། ནའོའྷད་ངཾ་ཕཱ་ཡཱ། ། 
4 ཞམ་ཤཱ་ཉཱ་བཛྡུབཱརྤཡི། མཧཱཀྟཱསེནཔཏ་ཡེ། ནམོཔདྲ་ཀཱ་ཡ། ཏདཐཱ། ཙཾ་ཏལུཏུཔུ། ཏི༔ྟཏིདྟཱ། པཾཏཱའིཏཱ། པདྩཾབ། ཧཧཏནམཡཱཾཏཱེུཾཕཊ། ཅེས་བརུདཆེ་ཐབསྦོ་ྱི་སཱགས་ཀྱིས་མཆོད་རྫསརྣམས་ཀྱིབགེ་གན་བསའ་ཏེ། ལེགས། 
< །ཟླཐལས། ཁྲོཕའིགསྭདཝྔགས་པརྒྱར་བཅས་པས། །མེཏེག་ལསོགསརྣམ་བརབནང་། །ཞེས་སོ། །དེའིདགོས་པ་ཡང། དཔུང་བཟངལས། དེབདིནྲདི་བཤེསནྱི་བབའི་བགེགས། །དེ་ནྲིདི་འབུལ་བན་ལུསལ་འཇུག །ཡུལད་ཅལཔོ་་་ 
2 གཉེནདངནོཔས་སེམས། །སོལཞིད་ཡུདལེདདག་འཆགས་པརའབུར། །ནགཔོ་ལུསཆེབནི་བཏོའཞསསཱ། །བདུགཔརབྱཏ་འཐུལ་བའི་ཆོནའཇུག །འཇུངས་དང་གཡོ་མྒྱུ་བྱེད་ཅིངཔི་བསླུན་ལ། །འདོདཆགསརེལའབགཉལ།བུུའཛཾག །མརཌ ] 
ཧུ མེགཙུག་ཕུདག་ཅིགལ་བགེགས་ཀྱེད་དོ། །ཧྙིདགརཿཞིངགཟེརཐབས་སིམསཉམས་ཕྱེད། །འགྲེངཔའིཚིདོགཅུགའབྱཕ་ཇྡུགའཇུརཏེ། །རིམསདཔའཁྲ་སྒུག་ྲགཔོས་འདེབས་པའབྱེད། །མེ་ཏོགའབུལཚེམེཏྟོག་ཆེརབཀོད་བ། (རང་གི་་། 


།གནས་སྐབསརྟེདནས་ལུམ་ལའཇུག །རིམས་དངཆམ་པས་ཕུཨ་ཚིགསནབདང་། །ཕྲོགས་པོདགདང་རྣམ་པའ་བྲལ་བར་བྱེད། །བགེགས་གྱིས་བརྨགས་བསལམམིནམངདམཐོང་། །ཞེས་གསུངས་བལྟརྱིགཞོད་བདེ་དག་བསྲུ་འི་རྱིར་ཡིཿ 
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¡£| ༄༅། རི ཧིམ བླཟསནས་རཿཤྱིསི་བརབསབགཏོརྱབས་པས། འངྱརདྱའི་འབགས་བདངམི་གཙངབལ་སོགསཔཐམས་ཅདདགཔརབསམསཏེ། ལེགསྲ་གསལས། ལགཔགཡོནཔརབཞགཔའི་རུས། །ཐོག་ 
3" ཁུ ་ོ་་ྲ་ནྲ་ྲ་ྲ་ནོནྙྨིྨྣྨི་༅ྨཇ|་ །བདག་ཉིདརྣལ་འསྱངབའིཡྱིར། །སྲོས་ཇུལགམཐིལ་བྱགས་པལ། ། 
ཙཾ ༥ །ཡ་ཤིསྱི་ོབབསབགཏོརྱ། །ེསསོ། །གཏིཾས་པའདུ་གསུང་སངིལྟབུསརྣལའབྱོརབསྦོམ་པཞི། སླཾབ་དཔནབྱངཇུའཾ བཅོགགིས། གུ་ཡྲདུང་པོརབསངས་ཏེ བཞུགལ་དབངཔློལཝའིཡུལ་གྱི་བདཔརདག་ལས་བཟློག་ ངོ 
3 ཧྲེ མཀྲིནཔ་ཆྱའཕྱཌན སས དབུགས་ཕྱིནངདུ་རྩུབདལ་བུས་དབུཔཞིང་། ཊ མིགཧུངཐདཿཡྱེསྟེ། ,སྒའི༔ེཡོཔྟ་ བསྟེགཏུད། ཅིང་ཐོས་སོ་བགནཏས་ེནག་བྱསརེ། ཞེསསལ་ཚིགསྲདང་པོརབྲས་པབ། མཧྲིནཔངུང་བདསྡུ་བ། མིག་་ 

།པམེདཔརབལཱབ། ལུརྐནྐལ་ཕྩྱརབརྡམས་བཤདལ། རྐ་བས་རིགས་སོ་མོའིདབངཤིས། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་རགས་ལབྲཀ་ཤིས་དང། པྨལ་པྱྨརྱིིལྲ་བདདང་། དྡེའི་རིགས་ལརྡརའིཕྱིལ་ཐུང་གིསགནྟས་པར་སརབཤདཔ་ 
ཉརརོ། །ལགཔམཉམགཞགཀིཕུགརྱ་བྱབ་དོནཅིས་ཐོབཔོ། །གསུམ་པརྣ་ཕའབྱོརདངོསལ་གསུམ། དནོདམ་པའིརྣལའྱོར། ཀུན་རོབཀྱིརྣ་ལ་འཁྱར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འཕྱོརདོ། །དང་པོནི། ། ཁམསགསུམྱི་སེམསཿནལ་ཧྙིང་ཇེ་་ 













ཆེནཔོ་བསྱེདདེ། དྲནམསི་དོནདྲ་བཛླརབྱའི་སེམསད་གོསསོ སྦཔ་དུ་ཡཔསདྲདནཔཟླ་གསནསྱ་བཿརུབྱཀིསེམས་བསོམས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། དབུངབཟཔལས། དྱིརབཅོམལན་འདས་ུལ་བའིདབངཔོ་ཡིས། ¿ ཚོས་འདྲིཞུནྱསི་ཅབ་སེལསཞེས་གསུངས། 
སེམསན་དངབསྭལཱལིའིའདབདང་། །མཐོརཾསེ་དང་ནྱིངངྲགོལཔོབཔརའ གྱུར། །སེམསཅྱིོན་གྱསདུདའགློར་གྱེ་བདང་། །སེམསུཅནདྱཔལ་གདས་མི་སྡུག་དབུལ་པོརའགྱུར། །གེམསནི་རབྱང་དངབ་རྱལརབའིམིས། །སརུསརླུང་སྱརྒ་“་འཇིལ་” 
ཧཱཾ།སུགསྟ། །བདང་ཤམ་གནོདཔ་ཤུནབྲལབ། །རྣཿ 'སོལ་བདེ་ཞི་པཞི་བཐོབ་པལའགུར། „གསངཔཱགསདངོསོ་གབཞུན་དངུབུནམོབདང། དདེབཅཆུ་ཞིངཐུགབྲམལ་རདབ་དེལ། །ཉུདོངས་དུག་བཅས་ནམ་པར་འཇིག་པའ་་ །དདཔའི་་་¦ [ 
ཧཱཾ ཕེམས་ཅིས་ཐོབཔ་པའུརང་ཡིན། །འདོདརུལ་ལསལསམ་བུང་དུས་ལསཡིན། འངབཞིན་དབང་ཕུག་ལས་ཁུཔ་བུངའསིན། རྒྱ་མེད་ྐེནཡིན་སྱེས་བུསམ་བུས་ཉང་། ༢༠༩༠ ་ བྱུང །གཟུ༥། ནིའབུང་བཆེནཔ་ ངཿ 
༈ཤེདཔརྡན། །དེིབད་ཡིན་བདག་ཁྱངགཟུགསམ་ཡིན། ་ །གཟུགས་ལབ་ ད་བདགལ་གཟུགས་མདདེ། །གཟུགསནིསྟོངཔའོཕུང་བཞིའངའིག་པར་གྱིས། །གཟུགསནིུ གྲུ་བདགདངའདྲབ་སྟེ། ་ བུརབཞི དྲུ་ཏུགཔ་ཡེད། དེ) 
ལྟརམཐོངལྟབབཐངཔ་ཡིན། །ཞེསགསུངས་ལ། དེའིདོན་གཏན་ལ་དབབབ་ལགསུམ་ཕྱིདང་པོ། །ལབོལའདས་ཀྱི་རྩ་བསེམས་སུ་བསྟན་པའི། གས་ཏེ། སེམསལསསུ སདདཱནཾ། དགབའི་ཆོསཐམས་ཅདའབདམདདུའྱགཔཔདེའི་་ 
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རི གྱ 


བསོས 



















བོཧཉདནིཆོས་ཅིདའི་ཡིནཏི། རགྱིལ་དངབད་ ཡའིམཚནཉིདདཱཿོས་པའི་སྒོགསདེདང་ལྟནཅིག་བཉིད་ཤིནིརཿཤཱིའིརྣལ་འབྱོརདནདམ་པཡིནཀོ། །མངགིལྟའིརྣལའབྱར་ཊུནརྔོབཔའི་གོ་ཕིབསཁྱབའདིའཞུ་གཉེསྭ 

སུ་བསྟུནཏེ། དེལགཅིགནི། རངགིསེམསནམ་པརྣསངབཐམ་ ་་ རན ླྣིྣོ་ །དེལས་གཞནབཤྲིགངབས་དཟནཔའི་སེམས་ལས་ཧང། 

¡ བདགདབངསི་སཏམ།མཔིདམཔ་སོནཊ་མུལ། དགཏིདའི་གཟུགས་སུཔོས་བརསཏེ། དགགྙིན་པརྭིཊཔའི་གཟགསིརམ་བཔ་ིཧད་ཆུལ་བ་འདིི་ ལ རེ 

བདགྱི་ལུའིནལ་འབྱེམབཉིས་བཡུནོ་ དཿ 
བཙུཝརུལནི་སོངཉིདལས་ཟླབ ༈ དེའི་ཉེདུས་པོནགི་ནམཔརལཔབ། ྲ་ ཡངནོངཏདཕསྭ་ལྭསྭམཱཿཔབཏེ་ཡུགས་གཉིས་བཤདཔལས་བྱདྱལིགབསའདི་བྲནལདཔཔོབས། 

ཤཱུ %÷ ཤིད་གཉིསུམཚདདེསལསཔའིནའ་བཅནབནོ་ = སབོནཙམཞིགསབསྡོལཔསེདཔའི་ཕྱི་ང་། །ཞེན། རྤ 












བགི བ ཡཱ་དང་། རོངདབང་བསྒྲུལ་ཡས 
ཞི། བུངྱརུབལ་ཆོགའི་ས། དེན་ ལས ཀེ ཀོ ཨནས་སྙིངགད ྲ 










ལར ༈ འབ་གྲིསགས་བཟཟས་བསྭ་ཅིན་ཅིས་བླ༣བབ་ྱབུའོ། །གཉིསཔ་ལཱའིནལ་བྱངོལ་བུག ཏེནགཞུལ་ཡས་བངབྱསེདཔ། །བཏེནཔྱལསདཔསཏེ་། 
བྲ ཀེང གིགབཤགས་སོགསྱབབ། སིི དངཞི། དསལ་ན་ན་བསགའས་གས་གདད་གས་ཡི་གསས། ་ གཞིགསེ་ི་བྱམ་བདལ་བ 
ལྲི སཔསྱིཊིས་བླ་རབ། དེའི་ཉེངདུ། འོམའིཆུས་ཡོངས་སུ་གངབའྱིར་མཚོ་ཆེ ་ཏྩའིབས་་སོགས་པའྱིསོནད་བལབ། པདྨདང་ཨུབྤལལ་སོག སར འགཁུའ་ 
7 ལྡིངབབསམསལ། གསངས ཤི །དེའིདབུས་མུ་ིའྱིརལ་པོ་རིཿབྲག་བཞིཔ། ཨོ ས་གས ལོབལསྱ་བས་པའི་་ཐེ ལྟིམ གྲཔག་དཔགའ་ 
རག ‡ྱླ ་ གསེ་ྱི་བབ་དཔྲལནཔ་སུརལོངགིཌེཿཿབཅཧྷསིངཔའི་་ 
ཐོགལ་དངལ་ཅིའི་མོས་བསྐོརབ། དཔག་ཚདངུམ་འི་ཁྱོན་ནའི་བྱིདབུས་བརྟོལནས་བྱུངབ་འབ་ །དལས་ཧངདེའདབའི་བླ་བགཞནབྱར་ཧོ་དྱི་བེབ་སེདྱབབབ་རབསལསལ། ཕག་འཚལ་བའི་ཐལ་ཡོལས་བནརུནབསྣོལ་ཏེ། གཡས་ 
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བཐལ་མོ་བཀུནལམཆོད་ཡོནྱའི་སོདབཟུང་། མཐེབོངགཉིས་གཡབ་པ་སྙནདངབའྱི་ཕགྱ་རྱབ་སྣེ། དདུཔ་དཔནིདམ་ཚིག་གིས། །ཆུ་གཤེགས་ཚུརགཤེགས་དཅོམ་ལྡནའདས། །བདག་གིམཆོད་ཡོནའདེ་བགེསལ། །མཆོད་བསུ་བདྲགལ།ཅེན། 
དྷ པརཱམཛོདོ། །ཅེས་འགས་ཟ་བཞས་འྱའུསཞིནབརིང་།སྙདན་ེདཞལ་བཞག་པ་ཡཆོདབོླབག་རང་ནད་ས་ཏེ། ལེགས་གབལ་ས། གསང་ཝགས་གངདགགཅིག་པུལ། །དགཅིང་གྲ ལ་པོ་ག །དེནིཔགྲི་ཕགས 
༼ ཀཾས།, སུངས འོགས །གབདབ་ཕཔ་འཇིག་དང། །གཔ་འ་ཁོླ་མརབདན། དད གི་འདུསཏདི་ཨ། །ུན་ོག་འབ་ཤད། །པེྫ་མགསྦརདཔནམངསགས་ནུམས། །རདོཞཔ་སའི་གསངྦ་ 
ཙཾ སམ། །ཐམས་ཅདལ་ཡང་སྙིངཔོ་ཡིས། །སུནདྲངབནིམཆོགཏབཤད། །མདོརནམཁས་པས་མཆོད་ཡོནདང་། ཅྱིཡིིགསྱཀིརིཔཔོ་ཡིས། །ཆུརགཤེགས་ཞེསནི་སནདངཔ། །འདེནི་གསངབས་ཡངདག་བསྒྲགས། །རབཏྱདདཔས་” 
བགཤུས་ཏེ། །གསངཔོན་ཡངདང་ཡངྱ་བསནས། །གསངསགསྟནམས་དང་རིག་སྲགསདག །མཁསཔས་གུས་པརསྩནདྲངངོ། །ཞེསསོ། །དེནས་མཆོད་སྲོནྱི་སྣོདདོའཇམ་དབངས་ལྟ་བུདེབཞིནག ཤེགས་པའི་རིགས་ལམགོའོདང་། སཱན། | 
སགཟིགསསོགས་པའཡིགས་ལྲ་བང་དང། ཕུགནནྡོརེསོགས་ནྡོརེའིརིགས་ལ་ལྟེབའི་ཐདཀནས་མཆོད་ཡོནདབུལ་ཞིང་། སོསོའི་ཕགསྦཅིས་་ཨྱེརཧིབཏགས་པས་སྤནདཔས་ཏེ། ལེགསྲགཔལས། ཟློས་པས་མཉམ་གཞགལགཔགཉཾས།། 















༄༅། །སིཾཔོརབཞགཏེཆོད་ཡོན་དག །གསངསགས་མཆོགལ་ཕུལ་ནགནི། །འོནོཀྱསཱནནྡྲིདཔཔརའྱཧུར། །བརུམ་དགའ་བུང་བནས། །ཕལ་པནམསུལ་ལྟ་བནུས། །མཆོད་ཡོན་རུལ་བཞིནབཟླསའབུལ 
4 བ །སྙུནདྲང་ཆོགཿརིགསཔ་ྱ། །ཞེས་སོ། །རུལ་ཇི་ལྟུས་སྱནའདྲེནན། །སྣནདངརྒུའི་ལྷ་འབྲེངབདང་། །འདུགཔ་དང་། གཟུཿབལླབཔ་པོས་བངདའི་ནམ་པརྱབསནས་སྩནདངས་ཏེ། དེཉིད་པས། གསངསགས་གང་དགའབེདསྣང་། 


£ ཧྲ །དེའའགྲེཔསྟེ་སྙན་ཡངདྤཔས། །འདུག་པལནི་འདུགནསསུ། །གཟུཊབལནིགཟུརབསསོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟརསུནདུངས་པས་ལྷརྣམས་ཐོནཏེགཞལ་ཡས་ཁངཤིནང་གིསོསོའི་ག་དནབི་སྟེ་ཊབཞུགས་པརབསམས་ལ། སཾསོའི་སྦུམ་དོག་དདཔྱག།. {_ 


ཤཱ མཚནབཞུགས་སྟབསྦྱརནལ་སོགས་པ་ནམས་པརདགྱི་སབབབས་བཞིན་གསུལ་བཏུབལ་བསྒོལ། གལཏྟཱེསརབྷད་ཡན་ཆདལས་བྱ་སེདན་ཡྤནདངས་པས་ཏེན་དངབཏེནཔརཔཅས་པའིདའི་ལལ་ཁོརདངས་ལ་པཛའི་སྟེདདཞུགས་པའབསམས་་ 
སླུ གང་སཏདདའ་ཞྱགསའ་ཏུལ། །ངུ་ཆོས་དའ་ག་དང་ཅྱུང་དེ་འེ། འགུས་བཡས། གསང་ངང་སདི་ོགའི ཆགས་ས ས་ས་ཡུག 
| ༼ ནི་ཀུནྱེ་ཕྱི་ཡིནནོ། །ཞེས་ོ། །གསུམ་པསྩནདྲངས་པལ་གདན་དབུལ་བཞི། སྔནབཤད་པའི་པཛྙའིརིགས་ཀྱི་དམཛིགགི་ཕྱག་རྒྱནེ། པྨྨ འིེའདུག་སཱངས་ཏེ། ངེབཅས་ལ་ཡོ་ཀམ་ཝཱ་ཡྭསྭ་པ། ཞེས་པས་པདདའེརིགསྣནམསལ་གདན་དབུལ། .། 














༥ 
༧ 


༄ །དེནསསྲིནལགགི་ཚོགས་གསུམ་པཿམཐེབོད་གཉིས་བཞག་བབེབུཇུ་༨དང་གུང་མོ་གཉིས་ག ཤིབས་ཏེབསྦེངམཛྲབམོགཉེས་གུང་མོའི་ཚིགས་གསུམ་པའབཞགཔ་དམ་ཛེགཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱདང་། ཨོཾ་ཤཾ་ ཀརསོགས་བརྗོདལ་་ 
དམཆོགལ་གནས་པ་བསུམ་མོ། །དེནའ་ཕྱག་རདེས་བྷནརབསཕི་་འབདགི་བགེགས་བསལ་བའ་བསམས་ལ་འིགས་ཉི་ོ་བོགཔཡིནིསགསྲདགཏུབླཝཱས་སོ། །བཞིཔ་ལ་གཉིས་ཁིདངཔོམཆོདཔནི། ལེགསྲ་གུབལས། ལྷ་ནམས་སྨནདང་བྱས་་| 





2 ༄༅། 
ཙཾ 
ཧཱཾ རཱསནི། །གསངཝཱགས་རིམ་པརཕྱེབ་བཞིན། །ཆོག ཤེས་བསམ་ཆོདཔ་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་མཆོདསནམས་ལ་བགེགས་བསལ་བདུང། གབྱི་རིན་བྱསདཔར་སརྱབསནསདེའིརེས་སུམཆོདཔ་ནམས་དབུལ་ཏེ། དེལ་ཐོགམརམཆོདའོོ་ 
ཟླ ནི ལེགསྲ་གུབཏ། བདེབ་གཤེགས་སོ་བཅོམལནའདས། །རཱུརཾགཤེགསའདེརནིབཞུགསུ་ཨུ་གསོལ། །བདག།ི་མཆོད་པ་བཞེསནསུ་ཀྱང། །ཐུགསྱིཐུགས་དཔགམཛད་དགུསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པའབ ཤདཔ་ལྟརདང། མཆོདཡོན་ ཊི 
རུ ུ་བདིམསེདཔིལགན་དྲ་ུན་ོཏས་ིས ཤབསབ་བ བགས་གསུམ་བཅམ བགགས མཐེཕངགཉིས་དོས་ྱ་སནཔའི་ཕུག་རས་དབུཔ་ལོ། །དེནས་ལྷའི་གྲབགོས་ལུགསམ་འཞིདངེས་དང་། ༧ས་ | 


བྲིསལམེ་ལངགི་ནང་དུ་ཤརདའི་གུགཟུགསཁ་སྤུབསིལ་བརྩ་ྷི་ལག་བགཉིས་ཐལ་མོབཀནཔལས་མཛུམོའིཙེ་མོདཔམཐེབོབསཉིས་ཉི་ཅིམོ་སུཔཔ། ཨོཾ་སཿདྱེབཏྭ་ཡཱི་ཨིཏཱཧཱ། ཞེས་བརོང་ཅིཔསིདྱའིས་གསེལ་སོགས་པའིན་པོཆེའི་བུམཔསོས་ 

















- 
པ 


སཱོད་པའི་གླུ་དཔྱངས་བླངས་པའ་བསམམོ། 
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བྷོངཙདབཛང་གེལརུརཊཱ། །ལ་ཧཏདཔིསིངཔོཞཀེ་ཟངས། །འཁརབའི་ག་དེངབྱཅནི་ཅུ་བཅདཔ། །ཞེས་ཞཉེདབབབས་དཔའ་ཁརབལའངའབའབ་ཤདདོ། །གདསནི། དཔུངབཟང་སྟར། བྱར་ཅ་བྱཅདདམ། བངྡདུབ་མཆོགགིས། 


„ སྙོང་རྱབརུདདམ། བརྒྱ་རྩུ་བརྒྱདདམ། ལྔ་བཅུ་ར་བཞིའམ། ཉི་ཧུརྫགཅིགླཕཊལ། ནོརབུརྣམས་བའིནམ་ལྔས་བཀྲུསུཞྐས།, །ཞེསསོ། །ཕྲེངཐག་ཡང་། དེཉིདལས། བུམོས་བཀལབའིསྙུད་བསུམབསྦྲིལཁྱིས་མིགནས་ཡགཏུ་ཕྱུངསྟེ་{[ 
རི བརྒུསས་མདུད་བབོར་ཡཞེས་བཤད་བལྟརངོ། །ཕྱིན་ཁྱིས་བརྡབབའིཚུམནི། དེ་ཉིདལས། ལྷ་རྣམསལམཆོད་བབྱསཏེ། ཇི་སྐད་བསྟནཔའི་སྔགསཀྱིསབརྒྱརབརྒྱདབཟླས་པའུའོ། །ཞེས་འབུཔལ། ེང་ིས་པའབྱརགཞས་གིད་ 
““གཤེགས་པའི་རིགས་ལ། ནོམོརྷ་ཏཱཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨདབུ་ཏེའིཛཔཧྦིརཱསྦདཱརཾསཱཱ། ཞེསདད། པྨཔའིརིགསལ། ནམོརྡད་ཡཱཡ། ནརཿ་སྱཿ་ཨ་ཝལོཀྟིཏེ་་ལྲྭཔ། བོཏཾསྣ་ཡ། མྤཧཱས་ཡཱ། ཨོཾ་ཨྭལིཏེཏིགསེ། ཤི་ལྭེཤིསཱལིནཱ་་ ཏོ 
ུཧཱ། ཞེས་དང་། ཛྡེརའིརིགསལ། ཨོཾཀི་ཀི་རིརསཱ། ཞེ །བནམས་བྱར་བཅདབླམས་པསྱཧིན་ཅིསབྷརསཏེ། འདིདཔཔྲོལ་བྱརདུས་ཅི་ཡིནི་། ཕྱིས་བབསཔིའིདཱུས་སུའི། ལེགས་གུབསས། ཨོཾམྱོངག་པཏི་ 
རྙིར་ཡ་སྟིརརཾསཱཧཱ། དེབཞིནག་ཤིགས་པའི་རིགས་ལལོ། །ཨོཾ་བསུསཏྲི་ཤི་ཡྲསཱཏཾ། ངྣ་ འརིགས་པའོ། །ཨོཾབྡཿ་ཤཛེ་ཡྲཱེར། དྡོཇེའི་རེག་མལའོ། །ཞེས་གསུངས་བལར་ཧིཧྱ་བིཤཡེས་བླརབཔ། །བགངབའིཚུལཤི། ལེགས་གུབ་། 

















ཤན་ཏུབ་། 








བྱེཔལསྲོགསདྲགཔོནྣམས9ངཉ] །གྲབཞི་པཛནི་ཀུདངགསངབ་པའི། །སློགསྐམ་པུའམ་ཡནཡགགཞིག་པརབྱ། པངྨཌིད་བྱིབསམུབུདམེད་ཐུམོའིགྲོང་། །གན་ཐོབ་པའདོན་ནྩསབལ་ཤིག། , ༼སཐཔྩིས་གཙད་མཔ.ུག་དཧས་ 
ཌ༼ཧྱུང་ !མཐའམ་ཐོག་ཐྲག"ཀུ་ཤདགྲམ་པརུྱ། །དཀོནམཆོག་གསུམད་ མདང་པུགནནྡོྗདང་། །ཡུལ་ལ་དདཔས་ཕྲེངབབདུགཱཔ་དང། །དེདངམཉམསམེ་ཏོགཇིསྟེདཔས། །ཆོག་བཞིནདུ་ལགསཔརམཆོདང་འབུ། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟར་ 
ཧཾ །སྦྱིནཱསྲེག་གིཆོགབྱའ། |གཱསུམདཔོན་གྲུབ་རླུབཔའི་ཆོགལགཉིས། །པྔོན་དུབསྟེནཔདང་། ལརསྒུབཔའཾ། ]དངཔོནཾ། ལེགས་གྲུབ་ལས། ཤིནཏུ་མཆོགགི་ལསརྣམསནི། །བཟླསབརྗོད་ྱདཔ་རཅནྱིནའགྲུབ། །སྔོན་དྭ་བསྙེན་ 
4 [བབྱེདཔ་ཡང་། །ལས་རྣམས་ཕལནིའགྲུང་བའོའགྱུར། །ཞེས་བསྟེནཔག་ལས་བྲམསཅདའགུབཔའགསུངས་ཤིད། དེི་ལྟརབྱབ་ཡང་། དཔུངབཟངལས། ཉིནཱགཅིགབཞིནདུ་ཅུང་ཐདསྔ་གས་བཟླསན། །དེཡི་གསད་སྕགསདུས་[ཌ 
] ཤིགནནིའགུཔ། །ཆོགཔཞིན་དུདཔོད་འབུམའ བླཟསནས། །དནན་སཱགས་པུན་སྦུབལ་འཇུག་པུུ། །དེནཧམྱུ་རདུ་དཔོས་གྲྭབཐོབ་འགྲུལཔ། །གསུངསྔག །ས་ཆོགས་ཡུནངཏནསི་སོངས། །ཞེད་གསུངས་སཾ། །དེལཉིནཇེབཞིན་ཅུང་ཐད་བློས། 
 ཧུས་ཕེཞཾགནའགྲུབ་པའིདོནན། ཚེལ དིཿའྲས་བུའཕྱིནཔལཡིཊྱསྟི། རེའིཚིགའགྲེལ་དེ། ༈ དེ་ཡེག་སང་སཱགསདུས་གཅིགན་ནེའགྲུབ། །ཆེསཀྱ་བནི་གསངསྔགསཀྱཱིྭ །འྲེསནྱ་སྒོན་ལམ་དང་། སྤྱབ་པཔོའི་མོསངའི་ཤུགསཀྱཚོཔས་” ། 














༥3 | 





༄༅།། །གཞནདང་གཞནད་ཡང། ལཱདེའི་ཆོགཞིབམོདངམི་འདལ་ཏེ། ཆུའི་ཧོབསཇིཙམ་པལུསསྲིདཔཕྱིམདཔསངཕྱིམལ་དོ་གས་པ་དདཔོད་གྲུབ་བོབཔ་འགསུངསསོ། །ཞེས་བ་ཤདཔསསོ། །དེ་ལྟརམ་ཡིན།། ལེགས་¥་། 
ཛཱ ཐུབ༔། གནས་གཅིགབྷཉིནཔམཛོགསན། བླཟན་པ་དོད་མེདཔ་རགུསུངས་བདངནཔའགལ་བརའགྱུརཏེ། ཇྲིསདྭདཱ། གནས་གཅིགྱ་ནྱི་ཕེདབླཟདནས། །གད་གིགགཞན་འབླརས་བུསཔ། །དླཟས་བཟམས་ཅད་ཇོགསཅུའྱང་། །དེ་ 
% དགུཐམས་ཅདདམེདའཐུར། །ཞེསསོ། །འབུནཔྒཟས་ཞེས་པའིདོནནི་གསངཝགས་ཡིགེསུམཐུ་ཊགཏིན་ཡོདཔའིདབངདྱབས་པ་ཡིནཏེ། ལེགསྲ་བབལས། མཁུས་པསགསུངཝགས་ཡི་གེནི། །བཅྲོལ་མནཆདྲགངསྐན་མསལ། ཙཱ་ཤི 
@ ཡ་གེདུ་ཡོདཔ། །དྲེ་ཏེདའབུསྲཕགབླདུས་བརོདྱཔ། །ཡི་གེསུམྱདཱ་ཙགཉིསཔ། །བླཟས་བཛྗོདསུམ་འབུམབབབཤད། །དེབས་ཡི་གེ་མངཔོལ། །སཱོནདུབསཱཔྲབྲི་བོ། །ཞེསགསུངསཔསསོ། །གཏིས་བནི། དྲང་བཟངལས། དས 
རྩཾཾཱནམཔབཅུརགཱསུཔསཏེ། [སྔགསཔད་ཤོརབཝུགསགཡོགདངབཅས། །བཅོནབྱགསངོགསདངས་གཞིདུས་དདནི། །ཡནལགོགས་པའྱི་ དཔས་ལས་ཏོབསསོ། །གཞནདག་ཁཅིགརིག་འདིན་གོགསཤེསཅེར། གཞུནདགྲོག 
¡ དདཔ་བཅོནའགུ་སདུས་ནམས་ཉིད། །གཞནནིརས་དཔས་གཞི་་དཔཝ་གས། །ཁ་ཅིགསེམག་སྟོབཀ་ཡིནཞེག་ནམ་པརྫྣ། །བསྐྱབ་ཀྱིརདེ་ལྟརབཅུ་དངངརྱ་དདཔ་ལྔ། །དེ་བཞེནབཞིདང་གསུམདབགཅིགཉིདངེས། །ཕྔགས་རིགསའངང་བློ་ 












། \ 
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] གབྱམསཔ་ལ། འཆིབ༢འགྲུར་ ཌི ! 


བདོལ བོ་གོས 











༡༢ དད་གས་བསགེུའེ། དེའ། ། ར་གས ད་བས་པབླིམབཐབས་ཡིནནོ། །ཞེས་ཝརམབབཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིསཔལགསུམ། ཡེགནས་འི་དེད། སྦྲགནསྦིདཉིད། སླམཐའིདཉིདདོ། །དངཔནི། བསམགཏའ་ི་ 
 མ་ས། མིའབྱེདལསའབླུང་དངོསཔོརྣམ 1] །སྦགས་བ་ཡན་ག་འདུས་ལགནས། ནིད འབསམག། །སྒྲཞེབྱབྲེངབར་སྩྱར། །ཡིགབ.རྒུས་པམིའགྱའརྣམས། །དེཡཔུའིསྒུབཞིནམཆད་ ། 
¡× ་ ༡ །བག་པས་དགལ ཤུན །ང ཀགུཔའིབདག །གཉིདྲསངསནསནིཊཾམངའབསམ། །ཞེས་གསུངསསོ། །འདིལ་བཞི། བགད 
རུ རད བསྐམ་གཉནྱའིདེཁནཉིད། དི མ་གྲམསས། །དཿ ་ ལཿ གང་གིསན། དི རུ 









༧ 


ཱ ་་ 


བའི་དངོས་པོ 


ཀྲར ་ོ་ ས་ལལ་ལ ༧༠༠༠ བའི ངོ འིཟླལ་ལྭ་བུའི་མའབའབའ་ 1 ཕའི ང་རབ 8 སོམམོ། །བེནི་ཚབ་ལ་ཡོགས་བའི་རོང་ ། 
༈ ཧུ་རྒྱུད་བརྣམས་ཀྱི་གྲུབབའིམཐའོ། །གསུམཔརི། མེའེཕོགསརྐངཿ་གཉིས་ཏེ། ར་གི་སྟེངགརམརམེའི་མ་ལྕེལྟ་བ བརབའབས་མསལ། དེའིནངད། ཱརབ༨ཤདཔའྱིསའྲིཔེདབ་གནས་པའཔསྒོམམོ། དེནི ལ་ཡཱགས་བའི་གཉོད་ , 

ཐདཔའིཞབཞེསྱབའ། །ཤུབསུདང་ཡིད་བཟླས"ོགསཉྱི་ཚོག་གིས་དག་པརེམེདཔའོ། །གསངསགས་གུང་ཡིནབདེའིཡི་གནྣམསམ་ཆདཔརབསྒོམས་བས་ཡན་ལགབརམ་དདུ་ལྡནཔ་འོ། །བཞི་པནི། ཅཔཀང་ 
༧, པ་གཉིས་ཏེདེ་སཊུའིནལའབྱོརལེམས་འབྱིངྒོད་མངབའིཡིརསོག་ཆོལ་དགག་པར་གསུངས་ཏེ། དེམ་བཀགཔཞནྱི་ུགས་དང་འདབརསེམསམ༡མ་པརགཞག་པམེདཔ །ཞུམ་པའམ་བྱིདབདགག་པནི། ཞུམ་པའྱིཡོགསསྤུ་གུར་ 
£ །པའི་གཉིད་ཡོངསསུ་སྤཕས་ཏེ།_. མེགནས་རྱི་ནལ་འབྱོརརྣམས་བསྒོམ་པརྱའོ། །གཉིས་པདནི། བསམགཏནྱྱིམར། སྒྲལ་གནས་པའིབསམ་གཏནདི། སྙིངགརགནས་པ་ཕྲབནི། དྲིམེདབླབའིདཀྱིལ་འཁོའཏེ། དེནང་[ཆཾ 
༤ རངདྷཏ་དིབ་ཡི། །མེ་ལྕེརབྱ་ཏའོདགསལ་བ། །མི་འགུ་རབཞི ། །དེརའདུགནསཿ བསམམན། །མི་འགུརབལ་ཡིགེབཞག „ |གླཉིད་འབའཞགབསམ་པརབུ། །ཅེས་གསུངསསྭོ། །དེའངསུའབཤད་ ་ 
ཕའིབསམགཏནལ་བརྟནཔཐྲོབནས། ཧཱོངགར་ཟླ་བ དཔྲ་བབསྒོམས་ཏེ། དེའྱི་ཧཱམཚན་ཡང་། ཆེན་པོམབསྤོམསན་ཏོག་པག་ཅོདདཀའའའིའི་རརོ། །ཟླབའི་དྲ་གིལ་འཁོརདེའིནངདུ་ལེག་བཚབལསོགས་ 














ཛམ 









༤ 
༤ 
ཁྱ 













། །གུསལཔ 
མེདཀྱི་དོནལ 








ཛག 


ི དྲདེཾེིྩིེིི 


དྷ་བའཇོག་བྒོམྱ་བྱས་བས་ཧྭ་ཇངསེ་མགམཉམ་པརགཞགྲ་དགུ་པས་ཆོས་སོ་སོ་བཁྱའེཔ་མི་སློིང། 


།བདག་ཉེ་དདང། 
[ཉཞ། ཕརཤྱན་སྒྲབ་པའཿ 
=! ཤཿ 


ལ་བའི་ཐབས་མཆོག་ 


༩ 





བའིོགས་རམས་ཏྱིས། ཞིནནོར། །བློ་གྲོས་ཧཱིཊོརབརྒཿ 
འོདཟེརའདུམ་ལནཔས། ༨༨༥༤ བརྩབས། ད་ས ག་པས 


ཤཱ ཧིང རང་ར 
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ུ ཧ་ཧ 22 2 ཟའ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འཁུགས་དའི་དློནས་ག»ཤིནཔོངྔསུགཇངབའི་རོག་བཅུགསཡོ། | 





ཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརམི སག ང་ཡོ ིས་ཏེ། སྔོནདུ་ཏཱཧཿ 
ངཆུང་སེམས་ད་ འཐམས་ཅད་ལ་བཀའཚལ་ཁོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་ོ གས་པའི་ག ཤན་འ ངོ དཱ ག་་ 
དབང་དང ལ་འཛ །བང་ གས པར ་ ང། ོན་གསམས་དཔའི་ངོགས་ 
་ ུ པྲིར ལནའདས་མོ་འྱདགས་འིད མའ ས་ད 
& འཐུཿ 
| དིས་བཅོམ་ལགའདས་མིའྲ་བགས་པརགས། 








ཙི དའབར། ། 
ཀན །ལས་མ་གཡོས་ཀང་། །ཐུགསྔ་ཇེས་ཏག་ངྭཱ་སུངནམིའཿ 
ཐལམོསྦྱ་པལ། ཆས་དབིངས་མཉམ་པཏིད། 

ད ཁྱིས་ རབ་སུན་དངས་པརབསམ། ཨོཾ་ཛྲཛསྣས་་ཛཿབྗྗོད། སེ་གོལ་གཏོགས། 


།གཐའཡས་འཤྲོ་བའིདོན 









༄༅། ཨོྦཿལཤབ་སྣཱརཾ། ཨོཾ་མྒད་ལ་མ་ཀརྭསཱའཱ། ཞེསཿུས་བླབས་ལ། དཀྱིལ་འཁོརབྟ། མཐུན་བཉྩེད་སྦུབ་པའོ། །དེནེདཔའིྱིར་བད པོག ཞུཔ་ཤརྦར་ 
སྭ གས་བརས་མསལ། སོ་ས ག་བ མོས་ཧཱ། བ བ་ར 7 ཊུ 
,ནསརྡརྗདིལབ་འཛིན་པས། བསྟོདཔྱརས་་འམ། དེཙམ་མི་ནུཅན། མཉམ་ཉིདམིག་ཡོའམ། འཐྲོབྱརདྲ་ལསགོས་སྭ། མཆོད་བྟདྱབ་བའོ། །དེནས་གཏེལམཆག་སུམགཏང་། བཞིབ་ཇེསྲས་གཟུང་བའིངོགདྲི། སཱར་བླས་བྱེད་ 
ཙཾ པའིསྐབསྐནམསས་ཡུངས་ཀརརསྦའེམ་ལསུགསི ཞུས་པས དེན་ཉནཉཔརས་ཞོསཔའི་པསནབའི་ང འདབ ཧྙིངགའིའོདཐེརྱིསརྣམ་ཤེས་ཡ་ཐུང་གིནཿ མཔམངཀུག་ལ་བརྙིམ། དྲེནས་བུམཆུས་གཏོར་ ་ 
ཌྷཱ འམ མེལོང་གི་ངོཊལ ཤརབལ་བླའ་ནིངགཟུངས་ཉིརེས་ལྷ་ཞ་མོའྱིའིད་པདང་ིཾབ་བཟམ རྗོདཅིར་ ཡངམིདདམ་རུསབ་ལྭ་ལུངས་ཀུར་མ། ཧྱེམཁྦ་བའ པགྲ་བུངས་བླ་བས། དྷེནསྣཝིགབཤགས་ 
|  ས་འཅན། ༢ ས་པའི་གས་པཟིས་པརབསམའེ། །གསུམ་ལཇིསདི། རའ འཁོརྱལ་ལམ་ངདོདནེད། ནོངས་པ་བོད་ 

















ཡྱཔང་འགྲོ་ཏྱ། པེམས་བྱཡེད་དཔོག་ པོ །མཐརཚོའདཨྱཏི་ཤེད་ཿསྭཔུ 











ཉུབས་མས་པ། ཞངཿདའི་སྩིལ་ཀྱུངགི་བཞུགས་པ། རོནེཔོ 
*|““”ེ་མོགསུམ་པགྱེནདུལངས་པ། གཡསསིུམ། རྣམ་སྣངདམརཔོགལས་ཉི་མའཾདྱྱིལ་འཁོར། གཡོནདུ་ཟླ་བ། རྣམསྣང་དཀར་པོ་གཡག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོཕའཛོནཔ། 











༄༅། ]།སྙིངཔོགཉིས་ཀའཔདཀརཔོག་ཡས་འཁོརལོཟུགས་ཀརའཛིནཔ། ལྷོའིགཡསསུཁོལས་ནམམཁའིསིངཔོ། གཡོནདུའི་ལསྱ་ཕག་དདྡོརཾ། གཉིསཀསེརཔོགཡས་དིནཔོནེ། ཅུབྱ་ཡིགསས་སུ་མོ་ལས་འཇུམ་དབྱངས། 

ཡོནདཱ་སཾ་ལས་སྤྱནརས་གཟིགས། གཉིས་ཀདམརཔོ་གུཡསཔྨ༔། བུངགིགཡསྲས་སལསསབབནམསེལ། གཡོནདུསོལས་ཀུནཏུབཟངཔོགཉིས་ཀཝངྲག། གཡས་ས་ཚོགསྡ་རེ། སེམསདཔའཐམསཅདྱཀིས་གཡོནཁུཚུད་ 
ཆཾ དཀུརབརྟེནབ། ལྷམོདངབྱབཤེམས་ཐམས་ཅདམེསདཔའི་མྱིལཁྲང་གཱིས་བཞུགསབའོ། །ཤུརསྤོརཛཾལས་རྡོརྔ་ལྕགསགྱ་དཀར་པོགཡས་ལྕགས་ཚུ། „ ལྷོ་སྒེཾར་ཙྭུཾལསརྡྡ་ཞགས་བ་སེརཕོག་ཡས་ཞགས་པ། ཧུབསྒོནཔཾ་ལསརྡོརྡལྕགས་*"” 
ྷོ སློག་དམརཔོག་ཡསལྕགསུ་སྒོག་ །བྱངརྒོརཧོཿལསདྡོརའབེབུ་ཝ་ག་ི་ནིད་དྡེ་ཨསཱས་ག་ཡོན་རིགས་མཛུཿམཛད་ཅིངསལ་ཁྱིས་བརྒུནཔ། ཞུབསགཉིས་གཡས་བསུམ་གཡོནབྱདབསབཞུགསཔ། གཙོའཁོརྦཕལསཅདལ་རིནཔཆེའི་ ་ 
ཧཱ རཱནསྣ་ཚོགས་ཉིས་བྱཅུན་ཅིད། དངྟས་ཚོགས་ཏྱིསྟོད་གཡོགས་དངྱ་སདགཡོགས་ཊིས་མཛོས་པརྩབས་པ་བསུམས་ཏེ་བསེནཔའོ། །ཧུ་ཐམསཿདྱཾི་དྲཔ་ལ་བར་ཡོདཀརཔོ། །མཐིནཔར་སྭཱཿདམརཔོ། ཐུགསཀརྲཾསོནཔོབཀོདདེ་ཉེ་བརྡ་སུབ་་ 
* པའོ[ །ཐུགས་ཀའིརྟིཾཝས་འོདཔེ་པའཕྲོས་པསརང་བཞིན་ྩིགནསནསནཔ་སྣང་ཧེད་པོའི་ྱིལ་ལྭཁོལ་སང་ཡྱམ་དངབྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའི་ཚིགསེིཤ་པཧྲའབ་སྱན་དྲངས་ལ། ཡཛཛྲ་སསཱཛཿ ཞེས་པའི་སགསཆརྒྱབྱ། ཕྲར་བཞིན་མཆོད་ཛེརུཾ 
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༡9 















།བདུག 


ཚོལ། 


བའ་བང་བའ་བ་འ. 
སྤུཟང་བརྩ་པ་ 

















།འཕྲོདཁཝགས་་མཆོད། སེནསཿན༢༣ཊཿད་ཧཱིདནབྱས། འོད་ཟེའ་དེས་སང་སརྒྱས དངྱ་བངྱཆུབསིཡས་དཔ ཧྭིངགརླ་པའེདའིལ་འཁོརལཟིལ་པས། རང་གིསེམསཱཉིདགས་མགསའི། 
ཤུ ཡིགེའིརངབཞིན་དུ་བིན་ཁྱེས ་ ཚར ཁོད ལས། མཛུབམོག ཉི་སཅུང་ཟད་བཀུ་ ཡི ཛཱིནམཚཾམས། སི གོཏིསན་ཕམ་མུལཞག་པ།་བཏྫགཏས། 


ལེསྭདཱ། ་ ༈ ི་བདག་གིབབ། གིཡུགས་ཀྱི་བདག་ད ལི ས་མ་ས་མ ཚལཔཉི་མའིདྱཀིལ་འཁོརྱིསེ་བུད། རྡིལས་རོར་ཡོན་པོབཅེས་ད་ 
མཅགུ་ ཞུབལསའོགདྡོརརིས་གཞི། ཁོར པྦ ྲ ི་ མཁདོག་ཝ་པས་བསྐོར་བའྲིསབའཁོརྱིདངདུ། བཾཡས་སྣ་ སླ འདབྱུསགཉིསཔི 
ཌ བདོ ཨཾསྱདབམིཉམའད་འཔའཅར་སྲས། ་ བིལསྱབབབའླིམཚོགས་དོང་སྟགས་བུ། དེའི་སྟེདདུ་ཛྫུལསག (ལཡས་ཁང་པ། ་གུ་བཞིཔ། སྒོ་བཞིཔ། ཕྱིནས་ཕིམ་པ་བཞིན། ལྔོ་ལྔ་པེདདམར་དཀར་བའེ་ ཚེག་པ་རིམ་ 
]བལ་དཔམནཔ། ཅིག་བའིསེངནརི་ ནི།པོཅིའི་ཕྷཨུ་སེརཔོདང་། སྙེངགིསྱལདང་ལཕདྲ་བདང་། དྲབ་ཕྱེད་བ་འཡྱངཞིང་། མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུདང་། རྒྱནསྣཆོགས་ཁྱིས་མཛེ་ ཚེས་བུས་པ། ཕིགཔ་ས་དདཡོིཝསབུདམརཔོ 
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ལམཆོདབའྦེལ་མོདུམས་མཆོདབྱེད་བཞིན་བསབསརོབ། སོའཞིའིེང་གེཐདཔངཀ་བབནི་བཞིསབཏེག་བའི། རྟབབསབངཔིམ་བཞི་དཔྲལནཔའི་དབུས་སུ་ཆོསཀི་འཁོརལོ། །དེའིསེབདུ་གདུགས། གཡུས་གཡོནདརིདྭགས་ཕོཡོད་ 
ཛད དམམངསཔདངམ་པ། གཞའ་ཕས་ཁངབན་ི ཉུགས ཤདམར། ལྷོས ནབཝ དྭམསདཀ་པོ། ཅད་བ དྱལགས་ཀབབྱརད་ི་ེགཔའ་གུགས་རིམ་རཔ འེ བོད རྡང 
1 ར་ས མཆན་ཉིདཐམསཅད་ཡོངསསུ་ངོགས་བའིགཞལ་ཡུསཁངཔརྱུར་པརབསམམོ། །དེནས་མདུནདུད་བཆོས་སྲུ་དིབཟངས་དང་བཅས་བའིཆུལ་མེ་ཏོག་དཀརབློབུགས་བའིམཆོད་ཡོནདང་། སཱསྦཀིརེད 






དྡ ཐལ་ཁྱེརནདཔབས་བཟུང་ལ། མཐབདུགཉིསགཡབཅེད། དདབདངཤིདམཚག་གིས། །ཚུ་ག་ཤེགསན་བགཤེགསབཅོམ་ལནའདུས། །བདག་གི་འཆོད་ཡོན་འདེབཞེསནས། །མའོད་པས་བདག་ལ༨ེ་མཔར་མཛོད། །ཨོཾ་ 
སངྭཏྭཐཱགཏསཱེཧི། ཞེས་བོདལ། མཆོད་ཡོནཔཟེདཞལ་ཇྱི་ནང་དྲདུངས། གོགས་གཞན་གྱིས་ཕོལོ་ཉིནུས་བྱབས་ལ། ལྷནམས་སྤན་དངངོ་། །དེལརྱསཱནདངས་བས་རང་བཞིནྱསི་གནསནས། དེ་བཞིནགཤེགསཔ་བཁོརདང་ ༥ 
བཅས་པརམསསེམས་ཉན་ི་དོནལ་བོན། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནངངསོ་སོའིགདནལ་བཞུགསབརབསམས་ལ། དབུས་སུ་སེབགེའི་བྲིསྣ་ཚོགས་པདྨདང་། ཟླ་བའེགདན་ལ།  བཅོམ་ལྡནའདསདཔལ་ཤཱཀྱཐུབ་བ། སྒུམདོག་སེརཔོ་ 



















ལྷཱམཧིགཡསངསྲོག་ོགས་བདག་དཀརཔོ། གླང་བོའིག་དཔོཿནལ་གཅིགྱཕག་གཉིས། གཡན་དྲག་སྔ་དང་ གཡོའོ་ལཡུགའཇིནཔ། རིནཔོཝའྱེནཅས་བྱརནཔ། ཧྩེབོངམརམིབཞག་བས། མངསྦངསསསདངབཅས་པ་ལལུ་ཚ། 
པ་འབུལབ། གཞན་ཡངགཞལ་ཡས་ཁངགིན་མསའའི་ཁམས་ཐམསཅད། རྣར སས།། ཀཀ བབ བཅོམ 
ཧཱཾ ལནཐུགཱ་ཇྗེས་བྱོན་པལེགས། །བདགུ་ཅག་བསོདནམས་སྐུལ་བརལྔན། །བདག་གིམ་ཆོད་ཡོནབཞེསནས་ཀྱང། །ཐུགས་ིས་ཐུགས་དཔའམཛུདངུ་གསོལ། །ཨོཾསརྦཏབཱགཏ་ཨརྒྷབྲདྲཾ་ཡཱེཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོནདབུལ། ཇི་ལྟ་ 
4 |བལྟམས་བཙམཁྱིསོགས་དང་། , ཡོ་སྭརཏཱགཏཾ་ཨཐྷི།མཀཏསམ་ཡ་ཤི་ལེ་ཙུགིསྔ་བུས་གསོལ་བརའབསམ། ངས་པམེདཔའིགཾས། །གཙང་ལྲདི་རབ་བསོས་པསྭས་པྱིའོ། །མྡོ་ཙདཱིཿཨཿ ཿཔོ་ཨྭརྦ་ཏྷཐཱག་ཏྭཀཱ་ཡབི་ 


' | ཤ་དྷན་ཡཔཱདཱ། ཞེས་པསྭསྨཱ་ཕྱིའོ། །དེརག་དེལ་ཁདོག་ལེགས་བངྱུ་བའི། །ནབཐའ་ཤིནཊུདྲི་ཞི་མ་དམ་པ་འབུལ། །གོསབཟངསྲབ་ལ་འཇུམ་པ་སྣ་ཚོགསུདང་། །རྒནམཆོག་བརྒྱོྲགད་དངདེདག་འཾབུལ། ཨོསརྦཏྭཐཱགཏ་ཝྭསྭ་་ 
༦\༩ཀརེཔུ་ཛཡེགྷ་ས་མུདྲ་ཨཱ་རཇསམ་ཡྲྤུ། 







ཞེས་པས་གོསྦྱརནདབུལ། བདག་དང་འཕྲོ་ལ་ཐུགས་བཅེའྱི་ལིར། །ཉིདྱ་ཀྱི་ཛཱ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིསནི། །ཇི་སིདམ་ཆོདཔ་བདག་བསིདན། །དེ་སིདབཅོམ་ལནབཞུགས་སུགསལ། །ཡོ་ 








།ནོདས་བབ་ཟོདཔརགསོལ་ལ། ལནམསག་ཤེགསྤ་བགསཔ་ཏེ། ྷ་སྟ་གནོ། །དབངབསྒྲརབའིཁུམ་བདང། སྤབམ་སྣ་གནནིདབདལི་བླུརབས་ལིདགོསསོ། །དནས་ཐིག་མདགསརཔ།བདོག་ཝཔ། ལས་ཐམས་ཅད་ 
བའིསགས་ཟླསཞིངམོ་དྲསལ། དེ དེནས་གཅིག་ུ་དགྱིལ་ལ། གཙབའིཕགས་ཁ་དབདནབླགསད་ཡེ་ཤེས་ལའིརངབཅིཟག་སུདདུག་པཔདཁསལས་པ། མངུནངུདཀོནཡ་ཆོག་གསུམ་དད། དངིལ་འཕོརྩི་ལབཞགས་པརོག་ལ | མགེན་ 
÷  བྙགསཇིརེཝནཔ། །ཞེས་སོགས་ཅིསྱ་གྱ་བསནད། ཤུརདིགྲ་མཱདབསོགས་ཏེ་བཟུང་། དེས ལྟོརཕྱིནལ། ཁ་བྱདལྟས། སྒྲབ་པའསསམ་ཆགྱབའ་ཤེ། ཁ རད མགི 
ཙཾ བཏུབལྟས་ལ་ཆངས་ཐྲིག་དང་པོགོདབ། དེནས་ལྟོརསངཧབུདུབལཱསནས་གཉིས་པགདཔ། ན་མ་སབསས་ལ་ཤར་ མིག་དང དེཏིདྷདའབགེཅུབཅབུས་པས་ལུའི་ འཐིག་དང། རུངདུའདུ ཚུབས 
# དེཉིདའདུག་ནས་ཤརདུ་བལྟསནས་བྱང་ཧིརུཐིག་དང་། མེ་རའདུགསྭ་རྤང་དཱབལྟུས་ལཇུངིག་དང་། བདེནབྲལ་པུའཇུགེ ཐངྡ་ཝནཱགནས་པས་ཟུཿཐིག་གཉིས་པ་བཏབལ། ཨོཾ་བཛྲནཱཿསམ་ཡ་མཏྲཨྭ་དཱ། ཤིས་བྡྗེདཅིང་། ས་དབང 
གཉིས་ཀ་ལ་གདབ་པོ། །དོནསཛུལ་ཚོན་ཁ་དོག་ལཔ་མངུནཔཤགཔ་བསངཞི་ ཡུབསལ། ཡེ་ཤེས་ལཱའི་རངབཞིནདུབསྒེམསལ། ལསྭཊམས་ཅདཔ་བྱརར་བྱརདབླགས་པསྱིནྱ་ཧིས་བླརབས་ནས། གཡོནཔ་འི་ཁུ་ཚུར་གིས་དབང་ཞནས་རེ་ཁྲ་ལནང་ 



























རྟགཅིང་སྦེལ་ལོ། ེ་དྭབསཉབ་གཞི་གབཞབ་དཀརཔོ། ་ 
་བྲ་་ཅུ བ་འ་་བ །གས་ཁུ་ད། 
དབུས་ཏིའཁོརལོའི་མདུནངྭ་ཐཱམ་པོལ་མངུང་ཅེ་གསུམ་པ། དེའི 


དས་པ དད ་ །ཤུདབ་ཞི་པོ་དགྭརརིནཔོ་ཆེའི་ཕེ་དབས་ བར 
་ ་ དྷེལརྲེས་བཛོགས་པ་དང་། དིལ་འཁོརྱིམཐའ་དྲིབཟངས་པོའི་ཆུསྱ་བག །མཆོདཔཅི། 
འི ུ རོ གས བབཤན་དསབ ག་ལ་བ བདག་གི །ྫདུབཏཔན། དིས 





དེརརང་ངམ། སྒུབ་གྲོགསྱིསལྷ་རེང་ 
ཧཱཾ ± མའ 


་ དཔའཿཅས་པིཉེར་སྤོད 
འདོད་ཡནྡལ། བསམ་ཡས ༥  ་ 





བ བསྒུབ་ཕུའི་སྕ་བོརཐིམ་པས་ཚེའི་དངོས་གུབཐམ་ས་ཅད་ཐོབ་བར་བསམས་ལ། བཀྲ་ཤིསྭ་ཙི་ཚིགས་བཅད་འདོན། མེ་ཏོག་གཏོང་ཞིང་པོལ་མྱོ་བའོ། །དེནས་དཔན་ཐོབ་ནམས་ཐལསོ་སྦུར་ཏེ། མདུན་དུའདུགལ་གསོལབ་གདབ་སེ། བཅོམ་ 
÷ (ལྡནའདས་དེ་བཞིནག ཤིགས་པ་དགྲ་པ་ཅོམ་པ་ཡང་དགུཔར་རྫོགས་བའིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབཔ་ལསོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའེསངས་རྱས་ཐམསཅ་དདང་། ` བྱང་ཆུ་བསེམས་དབའ་སུནངས་གཟིགས་དང་། གྱགནརྡོརྗེལ་སོགས་པའི་བྱཌ་ཆུབསེམས་ 
ཧཱུཾ།དཔའཐམས་ཅད་དང། འབུགས་པཆོས་སྩོང་བའི་ཚོགས་ཐམ་སུ་ཅདབདག་ཿགལ་དགོངས་ཇུ་གསོལ། བདག་ཅག་གིས་འཕགས་པའོད་ཐེརདྲ་མ་མེད་ནམ་པརདགཔའ་འདོ་ཡགཟུདནས་འབུངབའིཆོགསྒིགདེའི་ར་པའི་སགས་བདུནཅུཝ་བདུནབིསཏེ་ 
ཧཾ ནང་དུ་བཅུག་པའིམཆོད་རྟེན་བདུན་ཅུ་རྫ་བདུན་བཏབ་ཏེ། མཆོད་ཅིང་མཔའགསོལ་བཡང་བྱསི། དབྱིལ་འཁོརིས་ཏེའཕགས་པའི་ཚོགས་དང་ཆོས་སྩེང་བའི་སྲངམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གདནདྲངས་ཏེ། མཆོད་པའི་ཚོགས་སྩརབརྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོདཅིང་གསོལ་བགདབཔ་དང། གཟུངས་སྔགས་བླཟས་ཤིབ། འབྱུངབོནམས་གཏོངམས་ཚིམ་པར་བས་པའིམཐུས། རྙེ་སོལ་སོགས་པ་ལས་དང་ཉོན་སོངས་པས་མནར་ཞིང་། ནད་དང་ཕུག་བསསལ་སིས་གཙོས་ ནམདུས་མ་ཡིནཔར 
འཚི་བས་ཉེན་ཏེ། ཕྱབས་སུ་སོང་བརྣམསལ་ཐུགས་བཅེ་བརདགོངསནས། སྔོནོགྱིསཱོནལམ་བཟང་པོལསབླདུནཏེ། རྙིམོལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་དང། གནོདཔ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་། ཞི་བདང། བནཔ་དད། 
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སྭ ས་ཆུ པགངདང་བཆི། 


ལོར 


རཱ གྱིད པ་བ ཚབད་དེའཆི་ 
རྱ གས དང་བོ་ལ ཞུག་གོ། ་ ནདཔདལ་གསཔ་ཐགཝ ས་བདུནུཿ་བདུ་ ཡ་ ལ་འོ རྩབསན། ཞད་པ་ བདད 





མཆོདཏེནདེ་ཡིད་བཞིནཅི་ནོར་བུརིན་པོ་ཆེལས་བས་པའི་བསོདནམས་ཐོབ་པའའགུར། རིནཔོཆེའིནམ་བའི་བླགགྲའིག་བྱཿ་སོངདཱམ་ལས་མཆོད་ཏེནྱབས་པ་དཔའད་བརའྱསརཏེ། དགེ་བའི་རབྱ་རཆེན་པོ་དཔལན་ཞིང་ལུས་ནམ་བར་དགལ། ཚི་རིང་ཞིང་ནད་ 
 མེད་པ་དང་། བགེགས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིསཡིཚུགས་པཔའགྱུརརོ། །གཞན་ཡང་གངལལ་ཞིག ། །མཆོད་རྟེནའདི་ཐོང་དམ། མཆོད་རྟནདེའི་དྲལ་བུའིསྦ་ཇྫོསན་ཡང་། ལསཀྱི་སླིབ་པ་དང་། _སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བརའཁྱུརཏེ། མཆཚན་སམེདཔ་ལྱབས་ 
ཟ་ སྭཱ་བང་ནསའཆིབའིདུས་བསུཔའིའོགཏ་བདེབཅན་གི་འཇིག་ཉེནད་སེལོ །གངལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་ཏེ རེནདེའི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་ཡངའཆིབའིདྲས་བསནས། བླན་མེད་པའི་བྱང་རྩུབཀྱི་ལམ་ཐོབ་པརའགྱུར་དོ། །ཐནྱ་བ་དངརིདཱྭགས་ལ་སེགས་པ་་་ "(€ 
[ །ེམས་ཅནགང་གིས་མཐོང་བདེཡངཚའཕོས་ནས། ཅུ བའྱསེགནས་བངསཏེ། བསོད་ནམས་དཔྲལནཔའྲིལུས་ཐོབ་པརའྱག་རརོ། །ཞེས་བཀའ་སུལ་པའི་ཕན་ཡོན་ཐམ་ས་ཅ དྲརིམོ་ལསོགས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕལ་དུའགུབཔརི། ༡ 
གནང དེབཞིནག-ཤེགས་པའིབཀའ་ཡང་དག་པརཚདམར། གྱརཔས། ཇི་ལྟརབཀའ་སུལ་པ་བཞི་ནདུ། བདེན་པ་མདོན་ཅུ་ལ་དུ་བུན་པཅི་གནང་། ཞེསལནགསུམ་གསོལ་བན་ཏནདུ། (གདབ་པོ། །དེ་ཙམ་མེ་ནུསན། འདོདདོནགསོལ་གདབ་ 
སྙི་དངམཐུན་པརཀྱའོ། །དེབཞིནདུ། ཕྱོགས་གཞནགསུམ་དུ་ཡང་འཕགས་པ་སྩནདྲངས་པནས། གསེལ་བགདབ་པའིབདཚརའརྩེལ། མཇུགཏུ་ཤརྱ་ཡོགསནས་བཀུ་ཤིས་བརྔོད། ཆོགའེབརལ། ལསྱ་དྡརྣམསྱ་ཀྱིས། ཕྱོགས་བཞིནས་ , 
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༠6། 


ྣམས་ྱིའཕབེརནངད། ནམོན་བན་བྲའི།ཞེས་སོགས ི་སྔགས་བིས་བརྡུག 


@ཾ 
ཤྩ 
ཤྲ 

ྨ 








3།༄༅། །ིགཔྱ་བབ་སོགས། གྲོག་ཤཾངབརྟནཔའིཐབས་བྱའོ། །དེནས་དྱིལ་འཁོྩེ་མཇུགགྱི་བ 
÷,རྔོགས་པའིཆོགནི། དཔཔོརསྲོག་ཤིང་གི་སྔགསདང་། ཧྭང་བོའི་སཱགས། སྒྲིབ་སེལཁྱིག། 


བམརམཆོདཏེནནམས་བཀོད། དེ་དག་ལ་མཆོདཔ་དང་། གནས་བྱརདྱའི་མཆོདརྟེན ༢ 
ཙད།དོན། ༽ྱས་རང་ཕྱི་ད། རྩ སཆྫོ་བྷ་ཀ་འདས་དེ་བཞིན ཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ལདུདགུ་བརྡ་རོགས་པའི་མངསྱངས་ུ་ཁཐུབ་བལ་སོགས་བྱ་འོགས་བཅའི་དེབ་ཞིནུག ཤིགས ། 
པྲ་ཐམས་ཅད་དང་། ཅྭཊ།ཉེནས་སེནསདའཆེན་པོ་སུནརས་གཟིགས་དང། ཕྱགནདཇེལ་སོགས་པའྱི་བརཆུ་བསེམས་དཔའཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་་ཆོས་སྩོང་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ཅགལ་དགོངས་སུགསོལ། བདག་ཅག་གིས། 





༼བབ་གནས་ཆོག་བཞིན་དུ་བ། 


། སཱམ་སྟརྡཇགོས་དདྩ་སན། 





ཇིསད་བཤདཔའི་ཕན་ཡོནྣམསའབྱུང་ངོ།། །།གསུམཔཔ་རོམཏུཔྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ “| 


༨༨༣ 


ཟུངས། སྲོག་ཤིངབཏྟན་པའི་གཟུངས་བཞི་པོ། རེརེཞིངདགུ་བཅུ་ར་དགུ་བྲིསལ། དེནདདུབཅུག་པའིསཱཛྫདགུ་བཅུ་ར་དགུ་ང་ཚན་པ་བཞི་བྱ། དེ་ | 
ི་དྲ། ༠ ་ི་ སྒྲུབམཆོདསྔ་རབཞིན་དུ་བྱ། དཀྱིལའཁོརགྱི་ལྷ་སྣམམམ། མ་ཤོང་ _ 


བསྟོད་པའདོན། རོལ་མོདང་བཅས་པས་བསྐོརབལན་གསུམམམ་བདུན་བྱངཝ། ནམོ་ནབ་ལ་སོགས་པའིགསངསྔགས་བརྒྱརྩབརྱུད་དམ། དགུ་བཅུ་། ཧཱ 
















༨ ` ལ་ཁ ལི ད་བ ཀོརིནི་ཕཱཏཤཏསྭཏྭཱརཾ། ཨོཾཔ་པའོ། ཅི་རཙརིམོའཀོ་རཅལ་བདེ 
སོ ༠༠༠༠སཱ་ཧཱ།ཆོག་འདི་༡རྱ་བསན། པརོལྭཱཔ་དུག་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརསཱདཔ་པཡངམ་ཟདདོ། །དནནཔཔ་ཡམངོང དྱེལ་དགྲལ་གབྱསནང་ རོ ྱཆལ་དེྱབ་བརའཆུངོ། སས ་ སེབ 
- ཏཾ ཀའ་དཱ་འཅཅདྲང ཏེད་པམ་ཆོད་ཏབབཅེ འབཅུ་་མཔ་་སྱུ་པོ། །དེའི་གོང་དུ་ཡང། ལྟཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོདཔའི་གཱིནསྣ་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ། མཆོདརནདེལ་ཡྱོབདྭཚོགས་སྦརནས་དེ་བཞིནགཤགང པའི་ཕྲོབཔདད། སྡོན 
ཧོ སྣོགས་སྩརནས་མཆོད་པརའགྱུར་ཏེ།  ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིསངསྱངས་དེ་དག་ཧེད་འིས་མཁེན་ངང་གཟིགསྐཏེ་བིནིས་བླ༣བ་པརམ་ཛདད། །རིགས་ཅྱི་དུའམརིགས ཅྱི བུམོ་དའིདགེབའྱི་ར་བྱས་ཆེན་པོའི་བསོདནམས་དང་ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་པོབ་བར་ 
༡ ཨོ མདགཿཡ་དགསས་དང་གུར་གཆོལ་འདིད་ནོད་འབེ་ཤལ་བཏ་བཏོ། མའོ་འབབས་མ་ལ་པ་གྲོག་། གའ ད་སསང་བདོད། བྱྱུལ་བཟུ་དོའི ཕས་ིོཔ་འདྲགནརམ་ཅད ༥ 

དངར ཤ་ཌ་་གཉེརབརྣམས་དང་། གནེད་སྐྱེནདང་། སྤིན་པོ་དང་། ཡིདཱགས་ལ་སོགས་པཐམས་ཅདྱིས་གནོདཔརམིའགུརཏ།  འཇིགས་ཤིངམྨགནས་སེསོརའྱེར་བརའམུ་རརོ། །གངལལཞིགགིསརིག་"་པའདེན་པ་དེདང་གཏམབྱས་པ་་ཡད 


ཟྭ། །མཆོདལ། ལུན་བདུན་བདུན་བསརཞིང། གསངསགས་འདི་ཡང་གདོན་པརྱ་འོ། །དམོནོབ་ཏཱི་"ཏྭ་ཐ་ག་ཏཾ། གྷུ་དིཔ་ལཱཀ། 


4689 














བ་ཐོབ་དང ཤ་འབྱུང་ གོས་ཅན་ (འ ཞེས་བ འྱསུལ་པའི་ཕན་ཡོན་ རི་མོའ (འིཿ ལའཕལ་དའྲགུ་ 
བྱའོ །དལརན་པཔལ་པརོལ་། ཡནཔྲདགག་སོ སོདཔ་ཡོངས་སུ། སས ་ གསའ དས ཇི་ལྟ འཕགས ཆག་གིས་གསོལབ་་ ཐས་གད་ དྲི 
ཙྭ པི་ཆོས་ཅནང་འྱགར་བའིབརྱསིཡོགཏནམཐའདགྲབཔ་པའྱས་རྲ། །།༧། །ཀར་བམི་ར་གཞང་ཕུནསསོ།  ༈ །ནམཿ ཧིམ ཉི ྲཾེཾྣེཾཾེེ་་ ¿ཕིརསི་ལྡོག་ 
ཙཱ བྱགཔལམེ་ཏག་ཚོམ་བུ་གཅགབཀོདཔའིམཐར། མཆོདགས་བསམ། རམུ་བས་ལཱརབདག་བདྲན དད ་ 3 ལེ ་ ༣ ཅ་གའ་ཅེའ་འདོན། སྭ༔ལ་དཱ་བཟངས་ཀྱིས་ 
བླནབ་། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག །མི་བསྩོད་པསྦྱརས་གདབ་པོ། དེནས་མཆོདབརམས་དབུལ། ཅི་ཤེས་པའིབསོདཔྱཔ། གཏོརམ་དགོས་འདོད ཏང སུ། པ་འ ཞོད མ་་ ཅུ སུང་གསང་ཧི་ཅིས་ 
། གཏོརམ་དགོས་འདོདའབུངབརྱའིན་སྱིས་བརབ། །ཨ་ཀཱརོས་ཕུལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བབཏབ། དེནས 









-¬ 













༧ ༄༅། །ཡུས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུངལགས་ཚེ། །བདག་ལའགོ་བརམཛདངུགསོལ། །ཞེས་བརྗོད། སློབཔོནིས་དའ་མགོར་མཏོག་བཞག བཅོམ་ལྡན ཅ་པ །བཅོམལྡནའདི་ལབྱིནིསུ་རློབས། | 
 ཞེས་བརྗོདབས། སཱོབ་དཔོནདང་འཇམ་དབངས་གཉིས་ཅིིནརབས་ཞུགས་པར་བསམ། གསུམ་བདམ་་ཅའབའི་ལུངདནི། སློབམས་ཐལམོ་སྦམལ། སློབ་དཔོན་དགོངསཨུ་གསོལ། བདད་མིད་འདི་ཞེས་བབྱིཔས། དུས་དནས་བཟུདཧེ། ་ 
ཝཾ རུག་ཧིང་བོའཿ ། ཅིས = རེབཙུན་འཛམ་པའི་དྭང། ཡི་དམྱ་ཧི་ཝཱ་རགཟུང་བརབྱསིའོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། བཿ སློམ་བཟླསམཆགས་པརྱེད་བར་འདོདན་འདིར་བས་ལེནདུབ བྱཅ་གགོ། །དེནས་ཝོམ་བ་བྲསས་ཏེ་ཁས་བངང་བ་དང། 

གོ པྱདཀྱི་ལམཆོདབཏྟདོབྱ། དངོས་གྲུབ་བླདས་ལ་གཤེགསསུ་གསོལ། ལས་རིརེས་མི་མ་དོདཔརྱངའོ། །།༦། །ལོད་གཟེདིློར་བྱགས་སོ། ༈ སྱ 
ཤོ བ་ས་ོལ་ོ་འཆདདངདཔགཞུམན པེང ཟླསལ་འདུགཔར་བཅིའོ། །ཡོསཱ་ཏཱ་ཐཛཱཿ སཇཧཱརཱཿས་ཛཱ་མ་ཤཱདོཿཾ། ;སད་ཁོང་ འདད་གིག། །བདའདྲ་ཆོག་མབདེཅ་ཅིཞིད་བཟུས། ཨུ་ཆུརཔའིམདུནདུ། རིན་བོཆེའི་”་ 
4 ཁྲི་སཱ་ཚོགས་པདྨདང་བླབའིསྟེདངུ། སྐད་ཅགཤིས་རྱ་པཟོ་དབ་གཏུའེདབྲསམདག་དམརབོཞལ་གཅིགྱ་ཅགགཉེས་ཅིས་མཉལ་གཞག་ཀྱི་བཀྱར་ཛོད་བའི་ཉེ་ད། འཆི་མེད་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་བདུད་ཅིས་གངབའི་ཕུང་བཟེད་འཇིན་པ། དབུ་ཛུགཏོར། 


















ས་ག སྤབསའགྲོ་སེམས འིར 
་ ་ སེམས་ཅྱ་གི་དོན་ཧས། 















རྩར 


ཞིག། སགས་ཅིདས་བླཟསནས། བཅོ་ལག་ནསཔསཔ ཟར 
£ དཔ་ད `; ཡིག གས་གཞས་ཞྐ་ཏས།། འ་ སྐུ ཕག } །ཅེས་པའིདོན། རྗེབཙུནེན་པོའི་གདམས་བག་ལྟར། ༨ཧུྱའི་དགེ་སློང་ཞུན་དགའབཿ 





དག་ལ་ཚེདདདབད་པུག་ཕུནསུམ་ཚོགས་བིའིདདོས་གབ་སུལ་དུགསོལ། ཞེས་བའིདདོགྲོ་གུབ་བངས་ལ། དགེ་ 


ར་ 


།ཆོས་ལྕགབསསུམ་ཆེའོ། །དགེའདནུལསསསུམིའོ། །སེམ་ 
༡ ཊོ པའམ རགཉིརའིང མེངདུ། ་ི་གགདེལམའོདའབོས། 


ཅིང ཡོང ཡའི གཡས་ཡེ་ཤེསྦི་རཕྲ་གིརེ་འབརབནས་མཁལལ་ྱཔ་རབ། ་ྲེ་ྦས་འད། སྩན་གསུམ་དང་ལན་་ 
ེ ཐད ཁོ སུ་ལདངཛུས་པའྱིརནཡི་བྱརནཅིང། སྟག་གི་བགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོནབྱརརཞིངག་ཡས་བླསས་པའི་སྟབསྤ་ཅིས་ཡེ་ 


བགེགས་དང་བར་དུང 


ཀཱ 


སྦྱརསྦའི་གོ་་ 


















འོགནསའྱབུཔ་སུརརེ་ཏོག་གིཚོམ་བུབཀོད། སཱོནཚོནཔིའམ་ཞེས་གསུངས་པས། དུལཚོནགྱིདིལའོུརྒགུབཞྲིམོབཞིཏུབབས་བཞི་ཡིས་བཅུན་བ། ཆིབངའི་བེངབདཔ་ འོད་ཟེར་རཱས་བགོརབའིདས་ཡཱ། མཆིམས་པས། བྱདུ་རིམཔ་གདུམ 
གྱི་དང་བོ་ལ་བརུད། བརབལ་བཅུ་དྲུག །ཕྱི་མ་ལཉེརཏཱིས་བྱེནབདི་གཞུང་དང་མེ་མཐྲུནཔས། ༈ ལྷསྣམ་དཀརཔོ་གྲུ་བཞི་བ། དེའི་ཕྱི་རོལདུ། ཤརསཱོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱངལྔང་བའི་ལྐསཱམ་གྲུ་བཞི་བགཉིས་” 
ཌྷཾབྱས་ལ། དེའི་དབུ་དང་ཕྱོགསལཚམས་བརྒྱན་དུ། མེ་ཏོགགིཚོམ་བུའམ། ཚོན་སྡུངས་རེརེ། དེའི་ཕི་རོལ་དྲུ་བཙམས་བཞི་རརེ་དང་། ཕོགས་བཞིརགུམགསུམ་སྟེ་བྱཅུདུག །དེའྱི་ཕི་རོལ་དུ། ཤུརྨརོའིག་ཡོན་ཕོགས་ནང་ཞུབསྒོའ ¥ 
1 |བཕཔ།  མཚམས་གཉིས་སུ་རེདེ། -ཤརནུབཏུ་གསུམ་གསུམ། བུང་ཕྱོགསསུ་བཞིསུ་བཅུ་གཉིས་བཀོད། ལྷོ་སྐེའག་ཡས་གཡོནརུའེ་རེདང་། སྒོ་བཞིརའེའེ་བཀོད་དོ། །དེརྣམས་ཀྱཔཔདྨའི་དབུ་ཀྱིཆོམ་བུ་དགུནེ། མེ་ཏོག་གིཙིམ་”་ ཧོ 
༢ བུའམ ཚོནསཱངསསྦུ་པས་ལ། གཞནནམསནི་བྱད་དངྱ་བབའི་གདན་རེརྩེ་བའོ། །མདོདང་གཞུདགཉིས་ཀརདེ་ཙམ་ལས་བཤད་པཟི་སྣང་ཡང་། རྒྱ་སྟོདགྱིས། སྣམ་བུབྲལ་འཾགཞས་གྲལ་དོུུགས་སྙོང་ཕཅུ།། ཉཾམ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་་ 
ཏེ་བཅུ་གཉིས་པོ་གཡོནྲ་གལ་དང་མཐན་པརདགོདཔརའདོད་ལ། མཆེམས་ལསོགས་བསྱུ་ཕོགསྱ་ཙོདབྱཅུ་པོཅམ་ཞིག་དགོད་བརའདོད་དོ། དེའི་མཐའ་སྐོརདུ། ལྟ་རེརལ་མཆོདཔ་རྣམསབདུན་བཏུན་ལསཔི་ཏུངབརབ་ཤམ། མཐཇལ་དེའི་ 
























སྙནདངས་བསུས་སོའིཞི་ཁམསནས་པུ་འབུལྱསི་སནམ་མཁའལ་ དུནཧི་མྫར་ལརིན་པོཆྷེསཚོགས་ལསྤ་གུབབའི་གཞལ་མེད་བངཆནབྲོ་གུ་བཞིཔ་སྒོ་བཞི་པར་བབས་བཞིས་མཛོས་བརྱབས་བ། མཛཚན་ཉིདཐམས་ཅད་ 
=| (ཨཱསཛོགས་བའིནདདུ། ཨུས མམཁའ་ཐག་ཤིགས་ཏ། སཔནིཚོགས་པས་བངའ་གཞལབེདབང་ སབ བས་ང ངསཔ་ལམ་བེ། ལོ གཡས་། ། 
༈།དུངཔོ་ཆོས་འཆདྱའྲི་ཕགྱཧ། གཉིས་བསྡརངེ། གཡོནདང་བོམཉམ་གཞག །གཉིས་བས་བུཉི་འཛིན་པ། དྡོརའྱ་སྱིལ་ཀུངགིས་བཞུགས་བ། རིན་པོ་ེའྱི་རུནད་དརླས་ཚོགསའི་དབ།འཛེསཔརྱ་བས་འ། ཧྱོགསམཚམས་བྱརདུདུ། རིན་ ÷ 
 པརིའིམིསིངགེས་བཏིག་བ་བྱརད་ལ། ཤརད་ོནཔ་ཤཱཀབབསུ་མདོག་སེ་བོགསསས་གནོནདཔགཡོནམཉམ་གཞགམ་ཛདབ། ལ་བ ྱ་རལབོསེབཔོ་གསས་མཆོགྱཧན་དང་གཡོན་མཉུམ་གཞུག་ །དབྱརྱཔན་ཡེདམཆོག་དབལ་། ༠ 
དམུརྱ་ཡམཉམ་གཞག །བུདདུམཚན་ལེགས་སེརཕོག་ཡས་ལི་འཇིགུ་བྱསིན་བདང་གཡོནམཉམ་གཞག །བུབཤརདུ་སངསྦྱ་རས་སྐན་བི་ཟླ་སུམདོག་སཱོན་བོག་ཡས་མཆོག་སྤྱིན་ཕྱི་པཱགྱ་ཧུམ་ཨ་རུརདུང། གཡོནམཉམ་གཞག་གྱི་བགྱརས་ཕྱུང་” 

བཟདབྱ་སཡས་པ། ཤར་ལོར་གསེ་བབཟདདིམེདསེརབྱོ་ཕག་གཉིས་ཀྱིས་ཚོས་འཆདྱའི་ལུགྱར་མཛད་བ། ལོནུབཏུ་ཆོས་གྲགསྦྱར་མཚོའིདྲབངས་གླུ་མདོག་དཀརདམརཕྱག་གཉིས་ཁྱིསརོའཆདཏི་ཕྱག་རྒྱམཛད་པ། ནུབ་བྱང་དྲུ་དོནམཁྱེན་ 



















(3 










།རུལཔོསུ་ཡདོག་དམརབོགཡསམཆོག་ཕྱིནདང་གཡོནམཉམ་ 
གསུང་དབྱངས་ྱི་ཡནལགདུག་ཅུ་དཔ་ལྡད་པ། 


ྣ 


ཨུངྡལ 





༈\༽ 









¦ ་ ཁ་བ རི་དང ༣ ཀྲ ་ མུལ དཱ 
་ ཤབི་གརྨ་རརྦཾ་ལ་སོོ་ུ་ཤ་བའ་གནང།་ མརཔྟོར་ལག ས་པར་ག བང་ཝྲའ་ ཀར་པོ་༔ ང་ལཡགནསཔ་རི་གསུརང།། གའ་ཆམ་འག་པ་པ་གནས།་བྱ་རཔོ། 
རྨུལ པབ་ལ་གནས་བབདན། ནུབཅུ་གནོད་ཡྙིནཊ རྟལགན་ །ཏོ། དབང་ཕནདཀར་པོ་གངལ་གནར ་ སྲ ལབ ས་དན 







དོཔནདང་འིན་བཟག་མཛེསཔ་སྟེ། དེལྟརྱུཾགས་པཱོ ཏོང་རྣམཊག་ཡསགལལབཞུགས་བ་པའདོད་བཞི་གཞུངལས། 













མི་ ་བཟངདམརཔྲོསལ་ཞགས། བུངྒགོརྐནམཐོན 


ཱ ོད གང་ནས 
གནིམ རར ` སྲུ་མདོག་ ི་ོ དཔ་ངཡང་ འདིརྱཧུལྲསས་ཐོགས་མེད་ཀིས་གསུང་སྟངབས་སོ། གྱི 
2 སྐུགའཛལ་བདག། རིད་པ ས་གཞུང་བཞིནབ། ཤཱཀྲ་བབྱཏི་བསའི་གཟུངས་ནོངཙ་བད་དང་། ཇགདྲོརྩསི་སབསྲ་ཀི་གཟུ་བ།ཉིས་བྱར་ཚུརེ། གསེརབབང་གི་གཟུངས་ཅིའགུབདྨླབས། 








ླྫྦྫྫོིོ ནི པའིདོན། སཱརྱ་ཧི་བུམཔ། ཏདྱཐཱ ཨོཾ་བྡྲ་བྡད། ནསུ་སོགསྦ་ཅིས་བསང་། སྭ་བྷཱཝས་སྱུདསནས། སྟོང་བའིདང་ 
ལྭསྭཛཾལས་རིན་པོཆིའིཿ །མཚནཉིདཐམསཅད་ཡོངས་སྤ་ཚོགས་བའིན་ ཀཀ ་ དབུསསྭ་པམྡདཾ་ྷཱནྐམང མེད་པའིའོད་ཟེར་ཝ་འབྲོབརྱ་གུར། ཞེསྱབབའམ། 
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བྲཀ་ཤིས་རོལམོའི་སྦྱར་ཆེར་ཧའོ། །གཞུངནས་ཟིན་བའདི་ཙམ་ཞིག་གིས་ཁམ་བྲས་བསྡནཆོ་གཆདབརལྱརརལ། ལསོ་སོའིབསོདཔདང་། མཆོད་བདང་། གསོལབ་གདབཔའིཚིགསནམས་སབསསུ་ 
ས་དན གྱི་སྐབཔ་སུ་གཏོརམའུལ་ + སྭ་ཀངཆོགཆདཔརའུཐུར་བའིཉེས་བནིམེདདོ། །གདགག་ཉནམས་ཞལྲ་ར་བྱའི། 
ཀྱིརྙན་བགམ་པ་དང་། སོརོད་མཆོད་བ་བྱིན་བརླབྱབ་དང་། ཕྱིན་བརླ་ ོང གཆོས འདས བངབ་དད། སུན་འདྲེནདང་། ཤཱཀཤུབ་ཁྱི 
ི་ོ གོགས་བྱཅལེས་ས་ཆུས་ི་ཕག་མཆོད་སྐྱུརོབ་དང། སྩབས་གོལསོགས་ཊི་སབསས་དོནཞགས་ལྷ་ལའིཡག་མཆོད་སོར་བདང་། ཧཱིཿཕྱག་།།ཌཱ 
འཚལ་བདང། ` གཏང་རག ། བཀའགདམས་བྱསད་བའྱི་ཕག་འཚལསོག གེ པདྱ་སོར་པནོང་ ཧེདཔ་དང་། རི བོ་འི་དནདུ་ཆོགྲ་ཧདན། སས ྲ་ 
ལབགེགས་སྦྱང་བནསསུབསཊགྲོའབར་བྱེདཅིང་། ཁྲུས་རྱིསྐབས་སུཝུག་དང་དུག་ཕྱུངསོགས་ཕྱདཔ་དང་། མཇུགཏུསེས་བྱ་གཉིསྱི་ ་སོན་ལམ་བེད་པ་དད། སྣནླ་བ་ཡོངས་སླུའི་རྗེས་གནང་བེའནས། ནྣལའཧྱོརྦ་བམེདྱ་ཀིདབ། 
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རམྱ་ཆུལ་འཛམ་བནི་གྲུ་བལྟ་ 
ཆུཿསཱའི་ ཚས་བཅྩོལནི་ཡོངས་སུམ་ངན་ལས་འདསབའི་དུས་སོ། །ཁཆེ་བཌཆེནདད། ཁྲོལོ 


བདུན་ལ། དགེ་བ་ལུདནཔསོདནམས་མཐའ་ཡས་བ་ཐོབ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཁད་པརདུའང། ཆོའཕུལ་ཆེདང་མདོན་བར་ཆུབ། །འཁོརལོ་ཝ་ལས་བབས་པའོ། །ཞེས་བ་དུསཆེན་པོ་བཞིའིདུསས། དགེ་བ་ཕུད་བནིས་ཡ་ཕྲག་བྱའིའྱགུར 
བི འེ ར་ཚགས ག་གསབའ །བདེ་ 


དུ། ལུངསཱིལ་བུདང། མུངན་ལསའདས་པའིམདོལས་གསུངསསོ། །ཞེས་འྱབུང་བས། བ ༧༠ སྨ 
གཤེགས་མཆོདངའི་ཆོགྲི་མེདའདི། །དནཏོག་རང་བཟོའི་སོ¿་ཧིས་མགོས་པར། །ཐྷོལན་བསོདནབས་རིཊཆན་དོན་ད་སན། །འདི་སྦར་དགེ་བབདག་གིས་གང་ཐོབདེས། །བསལ་བ་བོད་བསེམས་ཅན་ཐམས་ཅ 


དདྷརསྱཆུལའབོབ་བཞྲོག་བ་འིད་སོ། །ཤདཔོཡུགགིལོདདྨ་བབང་་ི་ ཚོས་བྱརདནི་རབཏྱབངབའིདུསསོ། །ལགས་སོའ་འལོདདླག་བཅུང་ ་ག་ ཚོས་བཅོལནིམངོན་བརྡ་ངོགས་བརས་བསྦྱརས་བའིདུསསོ། །དེཉིདྱ་འིད། 
ཟླ་འབྲིང་པོཆུ་སྭོད་ཨྱེཚས་བཞིནས་ཆོསྱི་འཁོརལོ་བསྐོརབའི་དུས་སོ། བི་ལོ་སྟོན་ཟླ་ཐཆུང་སྙིན་དྲུག་གིཚེས་བཅོ་ལནི་ལྷ་ལས་བདས་བའེ་དུས་སོ། །བྱི་ལོ་དགུན་ཟླ་ཐརུང་མཆུའི་ཚེས་བཅོལྔནིཆོ་འཐུལཆེན་པོ་བསྟནཔའེ་དུས་སོ། །མེམོ་བགགི་ 
'ལྟརན། ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུསན་སྙོཿ ཉི་གུ་གཉིས་ཡིནག གཞནནམསསཝམ་དང་འདྲ་བརྭསངང་། །དེ་ལྟ་རདུཨཁྱད་པར་ཅན་ 


བྱཆའི་འྱགུར་ 







༨༡ 


© ༦ ༠༠༦ རཀྲཀེྲིི ཏྱཀ་འུ་ེ། ཟམས་ཅད་ཛོགས་བའིསངསྦྱ་རསྦ་ཧིས་བོནཐེབས་པརཔ་སོསམོ། །འཏག་སེམས་ཁགསམས་ཏད་པཧ ེ 
གས་དངངི་ཙམ་དགོས་པ། བ་ན ནཐ བཔའགཏབནབ་མསར། ངགཏུ་དགོངས་གསོལ་དང་། ཇི་ཉརྭ 
ཞཔ། བ 


དག་བ རྲབ་བའྱ་ཕི་ 
༈ཇུཿ བདག་གིས་ཧངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བན་བརླབབའྱི་ཕིརདང་། གོལ་བརྡ་བབའྱིལིརདང་། ཟཱ་གེ་མེདབརྩ་ཐའྱིིརདང། ་ྱ་ཡོགས་ཆོསཞས་ 
།དརརཚ་བ་མ་འྱི་པརསོན་ཁངའདག་པའི་འདགཏིད་ཅདཅརྱརབཅལ་ཆགྱར་ན་བསེདབརང་ི་ོ །ཞེས་ལནགསུམ་བརྗོད། རེ་རའི་མཚམསསྭུ་འོ 





ས་ད མ་ཞསིདབལེགས་བཟའོབ། །དེའིབྲསཔསྦྱརསརིགས་སྱུསེས། །སདསྦྱརསྲསས་སུདྱ་ཧརཏོ། །དནིབདགགིཅིནས་པང་། །རིགས་དངམཐུན་པའེལས་བཅམས་ཏེ། །སྩོན་མེདབཅནཔའི་ 


ན འས 
རྔ དེལྟརྱ། དས ་ ཀ་ ི་ 0 ངར་ 
རྱ 





གོངུ་བཕེལ 












ཌྷ ༄༅། །གངབ་ཞེདདེ་དགལ། །འགྲོབ་ཀུནལ་ཕན་ཞིང་བདེབའི་རིར། །བསྐལ་བ་ཞིངགི་རྡུལ་སྙེདབཞུགས་བར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བརངགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བདང་མཆོད་ཅིང་བཤགསཔ་དང་། །རྗེསམུ་ཡི 
རྭ་བྱས་ལིངགསོལ་བའི། །དགེ་བརུངཐདབདགགིས་ཅི་བསགསབ། །ཐམས་ཅང་པད དག་གིས་བྱང་ཆུབྱྱིརབསྡོའོ། །ཞེག་ཡན་ལག་བདུན་བཞི་སྦྱོརབའོ། །དནས་ཏྟེནི་ཧུན་ ནན་སྔར་བུས་མོག་ཡས་པའི་ལྷ་ངསལ་བཙུགས། ཐལམོསྤུཕག དེ་ 

།འཚལལོ། །བྱ་ཆུབསེཝདཔའསེམས་དཔའ་ཆེནབོ་ཐུགསྤ་ཆན་པོདབྲལན་པའབགས་བསྩནརས་གཟིགས་དབང་པུགལ་པག་འཛལ་ལོ། ། །པིརརྭསོན་ཉིདེཊཤིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམཔ་ཡངདག་བརྡ་རོགསཔ་འིསཁསརྱས 
དཱ ཧིཿ དས་ཧ་བུ། གུར རོཆེན་བྱོ་བྱབས་ཤིདྱེད་བྱ་བསབ། ཁུར་བོར་པ། [ རང་གིདོནརྗེས་སུ་ཐོབབ། སྲིད་པ་གུནདུ་སྩོརབ་” ་ཡོངསསུ་ཟདང། ཡངདག་པའི་བཀའ། , ལེགས་པའ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། །ལེགས་བརྡརམ་པནགོལ་བའི་ཤེས་ 
༈ རབཿནདེ་དག་གིསསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱའི་ ཉྱིདོནྱི་ཕྱིར་དག ཕནཔརབ་བའྱི་ཕིར་དང་། གྲོལ་བརཧྱ་བའི་ཕྱི་ཐདང་ _དམེད་བརྲ་བད་འྱིིརདད། མུ་གེམེདབད་བའྲི་པི་དང་ བྱངཉུབ་ཀྱི་ཕྱོགསརྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགསཔརབྱབའི་ཕྱེརདང་། 
ཤཱ (བྲནམེད་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཐོང་པང་པྱབའི་ཁྱི་རདུ། གསོ་ལྱོང་ངེས་བརམཛདབདེབཞིནདུ་དག་མིངའདིཞེས་བྱིབསྱ་ཀང། དུགའདིནས་བཛ་ནག་ངའིདབངཏི་མམ་གཟྩ་བརབ་གཡྲོ་སངེས་པར་མངདག་བརྡ་མབབ་རརྱཡིོ། 
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༡ དརྱཾ་ཧི་ནབཟའདང་། རིནཔོ་ཆེ་ཡིས་བྱ་རན་ཅིང་རྡོ འིསྦིལྦ་གུང་གིས་བཞུགསཔ། གཙོ་བོ་འིགསས་སུསེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེངདུ་ཕ་ཚོགས་བདྨ་བལ། 





སྙོནཔཾཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་སྙུམདོག་གསེར་བཅོ་མལྟ་བུགཡསས་གནོན། 


_ གཡོནམཉམ་ 'གཞག་གྱི་པ་གརུམཛདཔ། ཐམས་ཧདཀྱང་་ | 





༄༅། །བཅོད༔ ཨཙིཧོའི་ཟིབིས་བཞུ་ཀ ལོ | །མྒུ་རད་བོ ཡོན ཨོཾ་སཧཧབཱག་ཏད་ཤདིཀལོཀ་བཱལས་པའི་ཝཱ་པ་ཨྱེངཧི། ཞེས་སྡུན་དངསནས། ེུར་་དས་པསབ འི ལ་པོ་ཆ་བཞིའ་རངབཞིི་ རམ 

དྲ པེརི་རུབ། གསེ་སིརི་བདུན། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། བྱི ྱརལ་ལགས་རེདངབཿསཔས་ཡོང་སམུབ་སྐོརབའྱ་ཝུནཔི་སང་དི་པརྗགཚ། ི་ོ འབལ ཅུ་་ 
པའི་ལྟེབའི་དབུ། བུསསུ། སེངགེལིབིའིསྟེངདས་ཆོགས་པྱ༔ (དང་ཟླ་བཁིདཀྱི་ལ་འཁོལ་ཕྭ། , བཅོས་ལྡནའདསྐ་ནམ་དར་སྣང་མཛུདྲསུམདོག་དཀར་པྱོལག་གཉིས་བངུབཆོག་གྱོ་ཕུག་རྨམཛཾ་ དཔ། རྡདྷ་གངབོཆེལྲེབའིསེང་དུས་ཚོགས་ངྲ་བུལ། ཡི ངི 
བསྩོད་པ་སྔེནཔོ་གཡསས་གནེན་དང་། གཡོནམཏམ་གཞགམཛདཔ། ལྷོརཏྟའིྲིའི་སྟེང་ དུྣཱ་ཚོགས་པད་ཟཱལ། _ རིཊཆེན་འབྱུང་ལྡནསེརབོག་ཡསམཆོག་ཕྱིན་དང་། གཡོན་ཏིངངེའཛིནྱི་པྱག་རྒྱམཛ དཔ། ན་ཏུ་ཡབ་ིིེངདཔད་ནལ་ ༩༠ 

„ འོད་དཔགསེདསམདོག་དམར་པོ་ལག་གཉིས་མཉམ་གཞུག་གྱི་ཕགྱ་མམཛད་ པ། བྱངདུརྨ་བའཝིང་གིཁྲིའི་སྙེངདུ་སཱ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལདོཿ མོད དྲ་གུབཔ་ལྗང་གུགཡས་སྩབས་སྤྱིན་དང་། 














གཡོནམཉལ་གཞག་གྱི་ཕག་ཧུ་ 













£ ༄༅། །སོགས་པའྱི་ཧལ་པོཆིནཔོ་ཝེ་བཞི་དང། ཧིམ དདྨ་ཐུབལསོགས་ཏེ་གཟའ་ཆེན་པོ་བྱསན་དང་། སྲིནྲ་པུག་དང་སཿམལ་སོགས་བྱ་རུསརཉི་ཤུ་ཝ་ྱ་ཧཱད་དང་། ཡང་དགཤེས་དངྱ་རུལ་བྱ་ཁུམཆོབ ། 

„ྷ ཚོགས་དང་། གཛལ་སོགསཔ་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་བདག་པོའཆོགས་དང་། ལྟ་ལླུདང་གནོད་ཅིནལ་སོགསཔ་སྡེ་བརྒྱདཀྱི་ཚོགས་དང་ ཐིགས་པ ས་བ 

༥ པབསྟན་བཅོས་རིགཔའྱི་འི་ཚོགག། དུང་ཅནམ་ལ་སོགསཔ་གཟུངས་ི་ཉམོའི་ཚོགས་དང་། གཞོནནུགདོངརུགལ་སོགསཔྷ་བུམཛཐཱབོཆའི་ཚོགས་དང་། ཝྔས་ཆེན་ལ་སོགསཔ་གཙུག་ལགཁང་གི་བདག་བྒརམས་དུང རི 

རྩ བཅུལ་སོགས་པ་སྲུ་གཟུགས་སྲུངམའི་ཚོགས་དང་། ཤཱརྙརཀྕི་ཏ་ལ་སོགསཔ་ཕཱོན་གྱི་མཁནཔའི་ཚོགས་དང་། ཤཱི་ཡ་ཨཏི་ལསོགས་མཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པ་འིཚོགསདང་། དེའི་ས ་་ག་ ཿ ་ 12 
།ཀྱངརངརང་གི་རྒྱན་ཆལུགས་དང་ལྔནཞེང་རངའང་གི་གཡོག་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པསང་སཱོརབ ཡང གོ་བརིགསྲ་ངག་གགནས་ཿར་བཞིས་བྲས་པལ་འརིག་རྲབ་སེམས་ཅའ། རདགས་ལནྱ་ཡཱའརགསནསསྟ། ཐརས་ཅད། 

ཙང རྱ ལྦེ དྡནགང་རངརངག། གཱ སམ ་ ང། གཞན་ཡངའགྲོ་ རིག དྲུག་སྟ་ །ནསརྣམ་བཞིས་བསྡུས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཆོད་པྱེུནུ་བཞེས་པའི་སྨད་དུ་འི་འབབྱི་ 

£ མཐའསྐོར་དུའཁོད་པརབསམས་ལ། དེནས་ཐལམོསྱམལ། བདགཀི་རྒྱུནབཤགས་བེདཔ་ ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བྱེདཔརབསམས་ལ། སངསྦྱེརས་གཙོལ་སོགས་པལན་གསུམ་བརྗོད། མཆོདཔའི་སྲིན་ཨྱིགཟུངསབ་ཟླས་པའི་ 












ཚ། ཚོགས་གཉིསོགས་པརྦགུར་ཅིགགི་བར་འིགའཛོ་གཏོརསནམས་གཙངས་འདོརརོ། དེནསྔ་རེསཀྱི་བ་བལ། ཡཆོད་བརྣམས་བསང་སྩངས། སོསོའི་ཕཱགསྱི་བྱིྱ་གེས་བརབ་པོ། །གཙངནིདགཿཔམར་ཕྱརབ་། 
„ཡིར ཞེསསོགསཀྱིཚོགས་བཅདྱཀིསདབུལ། པཱངཧྟོང་དྫོངསོགས་རིགས་ལའིབ་སྟོད་བྱ་བུ། ཡིག་བྱརས་ཉག་ཆདཁ་བསང་། སངཔྦྱ་རསནམས་དང། ཞེསསོགསའི་མྫརལ་ལ་བཀོད་པའི་ལ་ནམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་ 
༧ གི་གནས་གསུམ་བསྲུངལབཀྲ་ཤིས་དྱའོ། སེམ སྭོ། དཀམ ལག དམམྤ། ཚོནམདོག་གོ། །ཙ། །ཏོཌཇེནྱི་ཉཱདཐབསབཞུགས་སོ། ༈ གླམ་དངདྱཀིལ་འཁོཔ་འཚོགསསངས་རས་དངྱབང་ཆུབསེམས་་་ 
ཤཱ དཔའཐམས་ཅདབདགུལ་དགོངས་སུ་ ཅ་ཆུསེམཐདཔའ། ཌོབོ། བཅལ། ཉནཐོག གཅངཡསདབ༥ཿགོན། གསོལ། བདག་གིགཏནཔམེདཔའིམཆོད་ིནྱའིགཏོརམྦྱརཆེན་བོ་བྱིས་པ་འདིའིམཐུས། ཡ་ནབ་དག་གམརདགཅས་དཔེནོཁོར་ 
„ དངབཅས་པརྣམས་ྱྱི་ནད་དང་། གདོན་དངབགེགས་དད། ཕྱི་དངནང་གིབའདུགཅོདཔ་དཔ།  ཉེ་བརའཚེ་བཟཡས་ཅདཞིབརམཛདདུ་གསོལ། གཤན་རྱིརིག་ཝགསདང། ཇོད་གཏོང་དང། བྱདདང་། འཁུལའཁོར་སོགས་པའི་གནོད། 


རཱ ངི ༨ » 


།པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིརའབཟློག་ཏུ་ག་སོལ། ཚེདངབསོདནམས་དང་དཔལ་དཔའབྱོརཔཐམས་ཅདརྒྱསཔར་མཛད་དུགསེཡ། བསྟནཔདཔསེམས་ཅནམང་བོལ་གནོད་ིཔའཚ་བར་བྱེད་ཅིང་། དཀོན་མཆོགགངུམ་གྱི་རྟེན་དངགཙུག་ལག་ཁང་པ་གནོད་ 


















-> རྣམས་གང་ཤོང་བྱ། ཁྲིའིགདོངལ་ཡོནབདགདཔཉཱ་བཟོབ་འདེཞེས་བྱབས། དགོས་པ་འདིའིཆེདད་རྡོ་བཚོསྲ་གཟས་འདེལ་རབ་གནས་གུང་པརབས། ཞེས་སོགསིདཀརཆག་གཟོང་གིས་བནོ། ཐུབ་དསང་ 
ྫང་།ཀ༽ ་ ཁུངགིའོགཏུ་བཱམ་སྔ་འདང་འདྲ། གཡས་གཤོནྱི་ཝེམགཏིས་ཤཱའིབུདདརྡོདལ་གི་ 
' བུགཉིས། ཁིའིའབུལ་དངད་ཀརཿགྲསརདངའད། ཐགཚད་དིགི་ནཆེན་པོ་གཅིག་ཡོང་བརགདའབས། ཁྲིང་ཡཆ། སྣུ་དུམར། དུ་འིསེང་གྱིརུབ་ཡོལ་ནུམཆྱ་པེད་པཔགདའ་ནའང་། དལན་བྲིར་ཐོབཏིན་འྲབེལ་བཟང་བས་སམཇ་བྱེད།], 
&ཾ རྐྱབ་ཡོལཀྱི་ུམཆནས་མཐོ་དོསྐུ་ལཔདྣནན་ལེགས་བ་ཅིགམཆི། རྒྱདསྡེ་བཞིའི་ལཱཚོགས་བྲིས་སྡུརམཛདན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོབཐང་ཡིན་པས་བསོདནམསཆེ། བ་ག རྭ 

ཅེས་ཐེཟབས། རངམང་གིའཁརྦ་ཧིསབྷ།རབའིཞིབ་བམས་རམཛོད། །རསིསྭཧྱི་གཱ་ཐུརདྲཱ་ཱབཐབསྦྱརམཆོའི་ལྷ་གད་ཤོང། སྟེངབ་སུརལསོསོའི་དབང་བཀའིབླ་མབཇུད་པ། གབསུམ་མངོག་སྦྱོང་ སྦོ རིགཡ་བྱཅུ་་ 
` དྲུག༈ ཁྲོབཅུ་སོགས་སྐབས་སུགངཔབའཕྲིས་པས་ཁྱབལགས། གསེརཔུའིནངདུ་ནང་ངོང་གཞན་པས་གཟུངས་ནམས་ཤདདྲིལ་དུ་འཛུག་བབསདནམསཆེ། གཟུངས་ནམས་ཆོས་སླའིརངབསྲེལ་ཡིནཔ་མགསུངས་གདའ། གོས་དང་ 
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།རྣམསཀྱི་གཟུངསཚ་ཕརྫ་བངུ་རེཧམ་མངབའབྲིསལ། མཇུགཏུམམ་ཡཱ་ཡུཿུཾཀུུལོ་ཞེས་པབྲེས་ལབཅུག །ནབའཐེའཝའམདར་གྱི་ཆོས་གོས་ལྟ་བུ་འདུགན་གསུངསཀྱི་ཕྱི་ག་ཡོགསནབ་འི་ཚུལདྲུདཕུངཔམན་ཆད་-་ ་ 
ིལ་ཀུབནད་ལ་ཡདཿྱཁབ་པམ ནས་ད གཞནནབས་ལཱཱམསོགས་འདུགཅུཡི་ཇུང། གདུང་རུསལཚཚའས་ལྷ་མྙུབྱསནམ་གཏོགགརུམ་པདངོས་སུ་བཅུགན་ཡུལ་དེལ་གནོད་པརའདུལབ་ཡུ་དང་། ར་གནས གསལ་དུ ། 
དའ། དྲེང ནད ཀ་ ཆང་ས གཅན་འཛ དང ོ།་ ་ ( 


སས 


ངེ ཐལ 
།མཚལ་གྱེསབྲི དེནས་ལབོར་ 









དེཧིདེཧྭིསྭཱཧ ཤགྤྱི་པདའདབལ། ཨོཾཿ 


ནཿ ཛྫོཕ་སྩོམ། 










།བཞུགསཔོ། ༈ །མོའཁོརྒྱགི་ཉེ་བ་ལ། (མོབ་སུརྟཉིཾ ཱཀཌྩཾམ་མངྷནཾདེཏིདེཧིཧཱ་དཱ། ཤརཉཱོར། ཡོཾསུ་ཏྲང་ཡེམསནིདེཧིདཧྭཾསཱའཱ ལྷོག ཨོདཱཡ་མསཏནདེཧེ། ། 
+ དེཏིཧཏཱ། ལོནུབཏཱ། ཨོཾགཛ་ཡམས་ནཾདེཧིདེཧི་སྭཱཧཱ། ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་ རོ སུ་དྟཡེམསརྷནཾདེཧེ་དེཧི་སྭཧཱ། ཧུབ་བྱངདུ། ཨད་མནིདཏདཊིསཱཧཱ གྱུདདུ། ཨོཾ་ཧཱརུཡིམསྙནིདེཧིདེཧི་ལཱཧཱཾ། བུང་ཤར་ | 
༢ །དུ། ་ཡོསརས་ཏིསསུདེཧིསཱཧ། །ཕོལཔྱི་ཉེ་བར། ཨོཾཛས།ཛལྗན་ཡམམ་ནིདཧིདཧཱཿཧཱ། ཤརྱི་འདབམར། ཨིམཉཿཧུད་ཡམསྟ་ དད་དེ ཤརལྷོར། ཨོཾཿརྗནཕེམྙཏནདཧིདོ་། ལོར། ཨའ 
ཤྩོ།ཕས་ཞཱ། བདགས ནེར ོས་ཝོལ། ཇུ་ཡ་མམུང་ནི་ཧིདེཧྲིགཏ། ལོནུབྱཏུ། ཨོམ་བྗེ་ཡེམྭ་ངདདཧིདཧིཾ་སྭད། ནུ་བཏུ། ཨོཾ་དན་པཱསེམམརཱནདཧིདེཧི་སྭཧཱ། ནུབྱ་པང་དུ། ཨོཾ་ཙི་ཁྱུསལ་ཡེམསནིདཏིདེཧི་སྭའཱ། བྷ ཨོཾ་པཱཊཱད་ཡེམ་༥ 
ཌཱ བྱང་ཤརདུ། སི ཞེས་པའྲཝགས་འདིནམསམུས་པའི་ལུརྱགི་འཁོར་པོའྲིདུས། རེཉིདྱཾས་ཉུ་དག་མཛདནས་དག་པར་ཡོདཔ་འདི་བཞིཿ རིང་ཐུངའདོགསའབྲེལ་ནམསམནའི་བརཅི་ 
ལི ལྟབ བཞིནྲབའྭོ། ༢ོཛའེ། བྲངག མྱེ། བཤལ། ནརཾ། སྩེམ་ཕྱོལ། །།༄།  །དེ་ཚུ་བགྱིསྲའབྱ་མདོ་བསུསཔའགྲུ་ཚྡོམ་བརུའེའགུཿགྲེལབཞུགསསོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔལྱགའཚལལོ། །དགེཚུལ་གྱི་བསླབབྱནི། རགས་སྡོམ་བཅུ་སྟེ། , 
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ཚུལགྱི་བསླབབྱམ འབསསཔསྟེ། རྒྱས་པ་འོད་ལྡནཧུ་ཤེས་ཕའབྱའོ།། །། ༅། །བཀའལ་ྱྱམབཅཅོགགིདཀརཝག་སྟན་བགསས་བའྲིའོམམེ་བཞུགས་སོ། ཅི །ཡོ་བདེ་ལེགས་སྱུ་གུར་ཅིག། །གྟོནཔ་ཡང་དག་པརྡཛོགས་པའེསངས་་༽ 
]རྒྱསཀྱི་གསུངརབ་རིནཔ་ཆེ་འགྱར་ར་ངོག་གི་དཀར་ཆག །བསྟན་པ་གསལ་བའི་སྒོནམེ་ཞེས་བྱུབ། གངསརྒྱས་དངབྱདཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅདལ་ཕྱགའཛལལོ། །ཕུནཆོགས་དགེ་ལེགས་རྒྱམཚོའིདཔལཡས་འཁྲུངས། །ཇི་རྙངཇིསྭེདགཟིགས 
ཧཱཾ པའླ་མབས་གཡོ། །པྲིནལས་ཡིད་བཞིགནོརྦབའིགཏེརམངའབ། །དཔལ་ལྡན་བླུམ་ཡིད་བཞིན་རྒྱམཚོརའདུད། །འགྲོ་བའི་དོནཔླད་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་པ་སྩེདནས། ' །དཔག་ཡེདདུས་ནས་ཚོགསགཉིས་རྫོགས་མཛད་བས། །བྱང་ཆུབ་བརྙེསནས་“ 
ཙཾ །ཆེས་འཁོརརཔ་བསྐོར་བ། །སྭས་རྒྱས་སྩབསཀྱི་ཕུལཡགུས་ཕྱག་འཚལ། །དེགསུ་པཞིབཆགས་བྲལགསུངརབཚོགས། །སེམས་ཀྱི་ཐབམ་ཡུས་རཱན་བྱེད་ཅིང་། །དགེལེགས་ཐར་པའི་ལོ་ཐག་རབ་བསྒུན་པ། །དམཆེས་བདུད་རྱེའེ་ 
༦ དཔལ་ལ་བདག་ཿགདད། །དེབ་ཅུ་དཐོས་བསམ་ཧྱཾམ་པས་གུས་བྲླངས་ནས། །ཉམས་ལེནངོའཛེན་དབངཔོས་ལེགས་མངས་པས། །འགོལ་ཕན་བདེའིདགའསོ་དབླསདམཛདཔ། །ཚོགསམཆོགདགེ་འདུན་ཀུན་ནསྤ་ཆལ་གྱུར་ཅིག །གང་ 

ལ་དཔག་ཡསཞཐུསྟོབས་སྩན་ཧཱོང་ལྡན། །རྣམ་དགྲིནལས་ཡེ་ཤེསརྡོ་ཆེཡེས། །ནག་ཧྱོགས་ལྷམིནགཡུལ་པོའཇོམས་མཛདཔ། །བཀའྲུངནགཡཆས་ ས་བསྟནཔསྦྱོངས། །དེ་ྟར་ཡུལཊདཔཕནཱཧྱུར་པརྡས་་ལ་མཆོད་པར 
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བའྱི་ནུདབདི་ཏག་ཡྭ་དཱ དཔའགྲོསལྲས་བྲ་འི་༥ "འྱགུར། ངྡོར་ 

རྨ ༔གདན་བཞིའིབཤདཔའི་རྒུད་མཉྟསེ་ཐྭག་ཡངྙཿདངའགོསཀྱི”་འགྱུར། གདནཝཤིའེདྱའིལ་འཁོརྩསི་ཆོ ཱ སྙིཔཾམདོང་ ༡] 

རྗི དཔ སྐལ སླུ ེའ་ གཾལེའུཿསུམཔ་འདྲི་མོབ་ད་ མྐོན་ཨཱཿ ¬ 

ླ་  ་ འོ་ཟིད་ཅང། སྔནྱཧྱི་ཧཱུདའབུམ་དཀརཔོདང་གསརམཐཿམས་ཅདནྲཔིས་འདུགཅིང་མཛདཔ་པོ་སངས་ཅསད 'དངྱ་ལུདམེད་པས་དལན་ཡངཔཞུགུ་སུ་ ཀྲ ་ རཿ 

ཀོ ན་ཡངདག་པརབཇོདཔ་ཛན་ཡོདང་བཅས་པའདི་གམདདངྡལའབོརུདགཉསཆརདབ ཤདཔ་ཡིན་ལང། ཏིམ་དཔལ་པེ ཤེས ངུས་འཁོརདདྲས བསུན་ནསབ ེརནཆོསཉནཐུཔ་ཝྔབཞུཤས། 

| རྒུནལལུལ་ པྡེཏསམརྟ་ཧྲི་ ཤཱིདང་ལོ་ཙུབཱཆོས་རབཀྱི་ ཀའྭཁུར། རྒྱུདྱི་མ་འེཙོབ་དར་རགྲགྤ་ ཀི ཙཁའུཆུར། ཅརྒུད་ཀུ། ཀི་དུམ་བུ་དབངམདོརབསུན་པའྱིནུདའབ༽ རབྲ་གགསྦི་ 1 ་ པྱ ` 
ངཿ པཔ 






89༦) 





བྱེད་རཱཆསམབཀྱེ་་འགྱུར། དམ་བཅའ པསམང་ 
༠ དཔ་ཡིནཀྱང་། , པདདཀཔཔྩནངཔ་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱུལ་པ་ཡིནངས་ི "ཕོཾནྱྱི་རུད འབུམ 
རོ ཉྱིས་བཀུརབཞག་གོ། །དུས་འཁོརབསུསཆྒྱུང་ཀྱི་སྙིང་པོབྱི་ཇཱ ཏྲུ 
བླམའེ་ཡོན་ཏནཡོངས་བཟུངགི་རྒྱུད་ཆ་མིསཔས་རྒྱས་གྲགས་ཏྱིས་པསྱུཌཔ་སྟེ། དུསི ༢བོ་པལའི་ ྫ '༢བྱཧད་དའག རྡོར ཨ་རྭའིའིལེའུབྱཅུ་པ། རིགསྱི་ཨརྦལིལེལལལ་པ། ་ ༥༤༠ གླ 
དཆུང་། 





འཇུུར་། 










སྩོནཔམཆོག་གི་ཆྱུད། །མཐའདྲུགཚུལཔཞིས 
'གསངབས་རྒྱས་བཏུབ་པ། །བུབ་མོའི་རྣལ་འྱོར 
མྣ { །པཿཧཱ་ཕག་བདྡུནདང་བདྡ འུ་ 
ཕྱིམ ་ བར ལམ སྔ ་བ་དངབཅས་པིན་ཆེནཔཟང་པོའིའགྱུར། ངནསོངཐམས་ཅདལོངས་སུ་ཕྱོང་བའིགཟི ཆོ 1 ཞུགས། །འཔལ། ནལ་འབྱོརཧི ྱི་རྒུདའཕགས་པདེཁོཧཉིདའདཱསབ་བའི་ཆུད། དབྱ 
.ུ སའ རར པས །དཔལ། དཀ ་ ཀྱིཏས་བསྒུརབ ཤལསམརིནཆེནམཚོག་གི་སྐ་གསར 
ཤཱ །དྱ་་མཁན་ ཤཇཀ་པམ་དཔལྩོ་ཚཱའིནཆེ་ནབཟངཔོའི་འྱངུར ༈ དམན ཧཿ འསུར། དཔལ་མཆོག་དངཔོཇགཔ་ཆེནཔའི་ཏོགཔའྱི་ཧལ། 
ར་ དྩོ་ཡུར་པར་བའི་ ཆའ་རྗེས་ ར། དོ་མནཚདྱ་རུད་ ཡོངས་སངོགས་བ ཱིཏ་མནྷཱ་ཀ་ལ་ཤ་དངལོཚ་བྲ་ ྱབ་མ་ཞི་བ ཧིང་ རྟགཔའགྒྱ། ལ་ཕོལས་དཔལམཆོག་ཤེས་རབ་ ` 
ནཱ = ངོ ྭ་འི་ཏཆནཔོསབྱ་མབ། ཡོག ༢ ་ ་ ལར ཆོས་ཉི་ནམྲ་གངས་གཉིས་བཞུགས། ཞཔ་ལ། 5 
།ཡནག ཤེནས་བཟལ་སཿདྱའི་ཨུ་གསུ་ུགས་ནས་པཅངཧི་བཀོད་ 


པའྱིརཱད༢ཕགས་པགསངབའེནོདཔུ སྒྲར 
འེནདཔུབགལེའྱི་ུདདེ། འདིགསུམ་ལཆོསེས་སྱ་ ་པྱི་ཏས་བྱ་མུརབའི་ཡོ་གཅུད་གསུམཞེས་ཐགས་སོ། །འཕགསཔདྡོརས་ལོ་ གྤིརུདལེའུཉི་ཞུཆ་བཞེཔ། སལོགགི་གསངབ་ཆེནཔོལ། 
ལ་ ཧྲ །ལེའུགཅིག་དང་བཅས་པ། 































སྐོན་ཅནོ་ཇབེ་ཅོནྱཀྱི་རྒུདཁེ་འུབའོ་ལྔཔ་དང་། གོས་སྔོན་ནནདོཇེམེལེའྱིརུདལེའུབ་ོལ་པ་འདིགཉེས་བུདམརྣསང་ཡང་། སྡེན གི་རྒུདའཐུམ་པརྣམསཀྱིས་བྲིསཔ་ལྟརབཞགསྟེ། ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་བྱརདབཞུགསསོ། །ཕ་པལ། ལྗོདཔའི ! 

དརྣམ་པརསྣང་མཛད་མདོནཔརབྱངཆུབཔ་ཞེས་ྱཐའི་ཆྱུདཀི་རྒྱལ་པོ་བླིང་ཀརསྙིརདང་དབལ་བཅིགས་ཀྱི་་ཀྱགར། དེདུདྱི་མ་ཤཱིལྗཛྷཔོརྷིདདདཔལཔཚེགསཀྱི་”་འབྲུར། ཁོ་བོརྣམ་པརརྒྱལ་བའི་རྒུད་ྱི་མ་ལེའུབའུ་པགྱི་མའིྱིམ་ལེལུཝ་པསྟེ། 
2 ཚོས་ཉྱི་ན་གངས་བཞི་བཞུགསསོ། །བ་པལ། འཇམདཔལརབའེཏོག་བཞེསྱ་བ་བབྱི་དདཆེནཔྱོར་གརྩཡིམ།ཁནཔོདབལ་དགའབའིབཤེས་གཏེནདང་ལྕོབམཔའོརཆོསཀྱི་ཤེས་བབྱ་ཀྱིས་བསུརབ་བཞུགས། མ་པལ། འཕགས་པ་ཕགན་ 
÷ རྡོརྗམངོནབདང་བསྙུཿཔའི་རྒུདདཅེན་པོ་འདི་དཔེ་ཐམས་ཅདནའགྱུརབྱངཡི་སྨང་ཡང་། ཛནཤྱིབཀའཿཿདདུ་ཡེ་ཤེསཝའིའྱརཔ་པོདབབའདུག་པ་ས་བཏགསོ། །འཕུགས་པ་དངུང་བཟང་གིསཞུས་པའྱི་རུདལེའུབཅུགཅིགཔ། གསངཔབྱསྱི་རུད་ 
= དྲམཔ། ངྱཀིལའཁོརཆེན་པོབཀོདཔའི་རུད། སྨན་ས་གཟིགསཔྱད་རོདཔན་ཅྱི་ནུདལའུབཅུགཉིགཔ་འོདཐོམ་ཆོས་བཟང་གི་ ་འྱུར། འདྱུདཔ་ཚོསཅནད་བཞེདདོ། །དྷེལརནཆོས་ཀི་ནམྲ་གངས་བཞི་བཞུགས། ཙཔལ། འཕགསཔ། 
རིགཔ་མཆོགགྱི་རུདཀྱི་རུལ་བོ་བཞུགསསོ། །ཚཔལ། ལེགསཔའགུབ་བའྱིརུདཅེནཔམིགཡོབའླི་རུདལེའུབདུན་བམརང་ཆོསའི་དབང་ལུགགི་ ་ཊྱགུ་ཏ། འཕགས་པམིགཡོབ་གལ་ཕོདཔ་འདུལ་བརགསུངཔའིཉོགཔ་དངམྟ་འོགོས་ཀིསའྱར། 
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༤ 
> 
172 













ཅེ མགུས ༨ 
3 [༣ །འཕགས་ཡདཀན ཇམ. 
¬ 

ངའངུ་མནཔས་སྲུབས 


‡ བཅས་པ་ལྕ་ཚ་བརྙནཆེན་ 


ཨཿ 
ཀ་རྦ་རག་བསནཔ་གསལ་བའི 8 
ཆེནཔོ་གཉིསའབྱངབ། ཏི 





པའིགསུངངབའ་ཀྒུརདོོ་ 
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རཱ ཤོ སཔྦཱས་འྱད་གཉིསཔ། ༼གཞགསསའལསེ་ གས་འ འིགཅུངས། | ཁོག དིག ྫོརམོ་ཕམཔལི་ལྟར་ོངོསེདྱཾཉིགཟུངས། ཕྱིརབཟླགཱརྣམཔརརྒྱལ་བཅནྱི་གསད་ཡུགས། 
་འཐགས་པགཟུངསཆེནམེ། །གསེརཿའྱི་གཟུངས། འབས གྲཤས་དབདྱལུགགྱིསམཞེས་བའིགྲམརས། ཆུ རྣམསྱི་དམཚིག་ |བྱ་ 
ཏཱཾ རང་ ལག བགངས འོ ྱ་་ིབད། ད་བ ཟུཕཊ། གཙུག་གཏོརངོལཔའིཏནྟཱ། ྲལ་ 5 = ངོ 


་ ་ ར་ག ག་ཛམ་སབགས་དབའ སཔ པས གནདྫངུའིསིང་། ས་སི །འདི་ཡངཐེཚེ་མཇནནོ། ། 















ཏཱཾ །བགེགས་ སིས་རེམ། མཆོདཔའིསྨིྱྱི་གཟུངས། རྟེནཅིང་འབེལ་པ་འབུངབའི་མདོ། གསངབརི་བབེལཟ་མཏོག་གིགཟུངས། གདོན་མིབ་བའིཉེབའི་གྭིངཔོ། །འཕགས་པ་སྣངབཅྒྱདའདིའངཐེ་ཚོམ་ཅནནོ། །འཕ 
དབངཔོ། འོ འདིའང མཆན རསསམྱས་བདན་བཞུགས། ཁཔལ། འཕགས་པ་དོན་ཡོདཞགས་པའི་གཟུངས། སནཔས་ཞགས་དབངྒྱུགཞལ་བཅུ་ི འིགཅུངས། ནོ །འག་ 














།རམཔར་ སྩོངབཡཾགཟུཿ ས། སུསྦྱ་རས་ཧིང་པོའིགཟུངས་ཞེསྱ་བ་བའིརོས་ཉིན་གངས། སངསྦྱ་ཆཱསྭཏྱི་ཧིངཔོའིགཟུངས། _རྒྱལམཚནརྩེ་མོའིདཔུང་རྱན། ཚེ་དབག་ུམེདབབྙངཔོ་གཟླཚེདཔགམེད་ཀི་གཟུངསཀ 
ཤུ པོ རེ།ག་ཅེགས་པྱ། སའི ང་པོཆེནཔོའི་གཟུངས། དཔཏ་གབགས་དཀརཤག་ཞྱས་མིཇབཔའི་གསུང་ས། རྡོརྡཾནལ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས། གཙུ་ ལིག དབིགདད་ཞུབཡིགཞུངན། བུ 
















མངཔོ་ཌྟེནཔཾའགཐུཔས། |རོསཁྲམ་མཅད་ཁྱི་ལུམ་གྱི་གཟུངས། ཀླུའི་རྱལ་པོགཟིཅནྱིས་ཞུས་པའིགཟུངས། ཚོགསབདགགིགཟུངས། ཡི་གྲེདུག་པའི་རིག་སྲགས། ཤེད་ཧཱིནྨཏི་ཤུཿ་ཝྔ་བ། མཾགནམ་བརྩ་སོདཔའིརིཤ་སགས། 

ཤཱ།མདངསྭྱཱཾརཿོག་པའགྲ་ཐུངས། ཨངསྦྱར་ས་ཐས་ཡཿདྲ་ལི་ཡན་ལགདང་ཝནཔའི་གཟུངས། ད་ཤི་ལ་་ཁོརབྱརདཔའིགཟུངས། ལཱལ་འོདཟེརཿནི་གཟུངས། གཞངའབུམ་རབ་ཏུའི་བའིགཟུངས། ནདཐམསཅད་པཏི་བའིགཟུངས། དུག་ 
སཔ འགསགས། རིམསྐཞདརབ་བུནི་བའིགཟུངས། གཞདྱསསམིཐུབཔིནངྲ་རིགཟ ས། རྱིརབཟཱོག་སྟོབསཆེན་ཙྱིགཟུངས། ནགཔོ་ཆེདཔོའི་རྗིས་ནད་ཐམས་ཅདལས་ཐར་བའིགཐུངས། རིག་༥་ 
་ སཱགས་ཁྱིར་ལམོ་དཔུགསཆནསོ་ཞེསྱར་བའི་གཟུཔས། པངབནཔའ་ཡསྭཏིགཟུངས་སཱགས། ཡིགནདངབྱ། ཞིབ། སངསྱ་རས་འབོ་རདཔབཅས་པའིམཚནརྱར་ཅབྱརདཔག་ཟུངས་ཕགས་ད་བཅས་བལས། ཐྦོགམརཨངསརྒྱསཀྱི་མཚན་བརུཊ། 















།ལ། རྒྱམཕའཐུམྱྱིཏྟཾཀསོགས་ཤེའཕྱིཉགྱིམདོམངཔོའིའགྲེལཔདག མདོནཏྟོགསརྒྱན་སོགས་བྱམས་ཆོསསེ་ལེསཁྲབངདང་བཅསཔའི་འགྲེལབ། འགྲེལའཤད། སསྡེྔ། སྡོམརྣམ་གཉིས། པྲཀ་རལྡེ་བརྱདསོགས 
རྗེས་ལྲབཔདང་བཅས་པའི་གཞུངདགདད། ྲཾཾཾ དེདགགིདགོངསཔ་ ཅེ ་ སོ ཟླའགྲགས་པ། ནི་འཛོལ་གི གཞས 







ནཾ རཾའཛུལྱིགཏུཿཡཐའདདང། འདུལ་བའུང་ 
རོད ྐརཅིསདག སྙུགཆུགསྱིམཛནཏིདདག། མིའབརྟགཔ་དང།སྙནདབྱད་ཡརད་ཏི་བརྱི་བསྟནཊཅོས་མཐའདག་ཡོངསསུ་ཚབའབབུགས་ 
[ ཚོ དམས་ལ་བསྐནབཅའྱརཔོའཚོལ་ཞསཡངསས ོ་མངབྲགག་པའདལགས།དིང་ཟོ་དས་གཙང་གི་སལ་བ བྱབ ོདཁག 














ས་གཏིསམེད་དྡོ་ིམཛད་པ ཡལ་བླིར་པས་མ་ཛདཔ། ཇིག་ལེ་ཆེན་པའིརིཡ་པནག་པོ་པསམཛདཔ། ཧུགྱ་བཞིའི་ 

ལླེ ` ཁཱ ཨུཿྦི བསུ 7 ˆ ༤ 
མེག མེམ དམསམཛདཔ། ྲེཾྲེྲླཾ་ ས་འིག་ལ་ སམཛདཔ། : 
༣ ཉ་ཚ ས་སུ སུང་བསྡུས་པ། སྙིཾནསྲེ ཧཾ པང སཡུ་དོཔ། འ ས་ཡོམ བདའེ་ཤེསཅིསར་རས། „ གཏོརམའི་དེའི དབས་ས 


མཛདཔ། རྟ་བཛྲཾས་མཛད་པ། གྱེ་རྡོཁྱིག། ྭཔོ་པསུམཛོད་པ། བདག་མེདམའིསྦབ་ཐབསནཱརཔའིཞལ་གྱི་མུང ། 
ཆི  ོ་ ྱྤ ྔྣྨ་ྨ་དདྣདྣད་་ 
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།ཞིད་སྱའ་ནམས་བཞུང་སས། རམཔལ། དུ ཆོག་གོ 





× ི་ོ གཏོརམ ཆོག་འ ས་ིཆོགསམོ 





གས་བའདུསཀྱིཆྱུདཀྱི་འགྲེལ་་སྐྲོན་གསལ་ཟླ་བ་གྲགས་བས་མཛད་པ་རིནཆེན་བཟང་བོའི་འགུར། སྒོནགསལ་བྱི་འགྲེལ་བཤད་སྐུལ་ལྡན་གྲགསཔསམཛདཔའིལའུགཱིས་པ་ཡནཆདབཞུགས། 


ཛོཔལ། འཐེལཔའོ། 


། ལྡད་ལེའུབྱར་བདུནཔ་ཡན་ཆད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞུམརའིའྱཧུར། གསང་བའངས་པའྱིནདྱའིའྲགེལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སྱ་རྗེསྲས་འྲབངཔ་རྡོར་བཞདཔས་མཛདཔ་པེ་རོཙནའིའྱུའ་ནམསབྲཞུགསསོ། །ལྔ་པལ། ། 
གསཔའདམ་ལྲེའཅོབྱརདཔའིདཀའའགྲེལ་ཅུལ་བསྱེ་བིན་ཅིསམ་ཛུདཔ། སེ ཾིཾི་ དཔྲི ཁམམར་པ་པ༥ 
ཞཔལ། གསཔ་འདུས་ཆི་བཤད་སྡུང་སྙིཔཞིམེ་ཏོག་སེབ་དཔོན་ བྷཱཧིཔསམཛདཔ་འགོས་ཀྱིཿ་་འགྱུར། གསཔའདུསཆྒུདྱིམ་དང་བཅསཔའི་འགྲེལ་པ་གཉིགནྣམས་བཞུགས། ཟྭ་¦ པོ 
གསུང་འུས་ཅིའྲགེལ་པཔི་ཤཱམི་ཏས་མཛདཔ། ། 


ིིའྲེལ་པརིནཆེནསྫོན་ཤིངླསབ་པོན་ཙ་ལ་པསམངདཔ་ལྷ་ཡ་ཤསྐྱ་སལ་མཚནྱསི་ འགུར། གསཔའདུམ་འཛེལ་པརབའི་ཡེ་ཤེསའིསམཇདཔ། 


གསངའདུསཀིདཀའའགྲེལ་གུནདགའ་སྙིརཔོས་མཛད་པརིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འྱུརྒ་ནམས་བའུགས། འཡརགསུམ་ལ། གསཔའསྭ་སྱི་ཆུདྱའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཏུནདགའ་སིང་པོས་མཛདཔ་པྩརི།འཕལརསི་་འཆུར་་་" 


















༄༅། །བཞུགས འགྲེལ་པའདིཔྩིཏའཕྭ་ལ་རས་འཕོ་བགོངའཛུག་བས་པས། རོངཔ་ཆོས་བཟངས་སྱུ་སེས། དེས་་ནོལཆསམང་པོ་བརྩམས་པའིནངནས་འདེལ་དབོང་གིསབཅམསཆོས་ཡིནནོ། 

ལ་པལ། ལྷམོ་བཞིསཞུས་ཅིཆུད་ིིཾཀཛཱཾཏཾ་སམཛདཔ། ལྷམོབཞིས་ཞུསྱིའགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིདཔོསམཛད་པ་པཱ་ཏིའིའཇུར། གསངའདཨྱཏིདྱིལ་ཆོག་འཕགསཔ་ཀླུ་སྦབ་ཉྱིསམཛད་པ་རིནཆེན་བཟང་པོའི་འགུར། པོ 
དཡིལ་ཆོགཉི་ཨུ་པྲ་ཀའྱ་བུང་ཆུབ་ཁིས་མཇདཔ་བཚབྱའི་ ་འགུར། གསང་འདུས་ྱིདྲ་ཐེལ་ཆོག་ནག་པོདམཆགདྡརེསམངདཔ་འགོསི་ ་འགུར། གསང་འདུས་ཧིདྱིལཆོགསཱ་གཅན་འཇིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཅིས་མཛདཔ། 
ཆོས་རྗེས་པར་གྱི་འགྱུར། སྦྲབཐབས་མདོརཏྱསམདོདང་བསྲེས་པ་རྣམས་ཀླ་སྦྲབཀྱིསམཛདཔ་པཚབ་ཀྱི་་འཛུར། རྣམ་གཞགརིམ་པ་ཀྲུའི་བྱང་ཆུ་བཀྱིས་མཛད་པ། རྫོགསརིམརིམ་པ་ལྔ་པ་ཀླ་སྐུབཀྱིསམཛདཔ་པཚབྱི-་ཡགྱུན། 
སུདབསྣུས་སྦོནམེ་ཨཱཿདེབསམཛདཔ། བདགཧྱིནྲ་གིས་བླརབས་པའའརིམ་པ་ཨཱཿདེབས་མཛད་པ། མངོནཔརྱཔར་རུབ་པའིརིམཔ་རྡོསགགིཆོ་གྲ་ནམས་སྤུ་དེ་བསམཛདཔ་རིནཆེན་བཟང་པོའི་འྱསར། རིམཔ་ལྔའི་འགྲེལ་པདོནགསལ་ 
ཀླུ་བྱང་གེས་མཛདཔ། རིམ་པ་ཁོངསསུབསྡུབ་ཀླྱང་གིས་མཛདཔ་པ་ཚབ་ཀྱི་་་འགྱུར། ལས་ཀྱིམཐའ་རྣམ་པརའདྱེད་པཀྲའི་བྱངཇུ་བཀྱིསམཛདཔ་ཆེས་རྗེདཔལ་ཅི་འགྱུང་རྣམས་བཞུགསསོ། _ །ཤཔ་ལ། རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པནོརབུའི་ 













1,699 8» སཱི་ཏཱ 1 









བཟབས་དཔའདདྡོརེས་མཛདཔའེདཆནབཟངོསཅན། མདྱབསིྲགལཔརིན་ཆེནྲཕརབ་ཤྭཧིཔསཛདཔཀྲུཔ་ི་ འན དབད་བཞིའི 

རའ ཡབ་ ༩གྲེལ་བཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛང་པ། རྡོར་སེམས་དཔའིསླབ་ཐབསྨ་ཟྲ་གགས་ཏིས་མཛདཔ་གཞེནནུའབརི་་འགུར། དེའི་འགེལཔ་ཏྭཙག་ 

ཏ་བྭིཏཱས་མཛདཔ་བའིའི་འྱསར། རྡོར་སེམས་དབའིམཆོདཆོགནག་པོབས་མཛདཔ་འགོས་ཀིས་ལྕསར། གཏོརམའི་ཆོ་གན་ ། གཔོཔས་མཛད་པ། གསཔ་དདུག་ར་བསདདྲི་ུབཐབས་དརེ་བཞདཔས་མཛདང། དེའའའེ་ལཔ་ 

ར་ཞིབ མ་དཔ། དོར་འཇང་ད་གུང་གས ངགསབ་འདཔོ་དོ་ོ གས་ད ཅགས ་ལ། པ་འདི 

. [༣ཕོར་ཆོག་ བྱ་ཚང བདངདེའིའམེལ་བ རོབ་དཔོད་༣། བསམ་རེདཔ། དབང་ི་རབ། ཅེ གག་དབའ་ཤུད་གགས་བསམ་ཛ་དབ། དི་ལའ་ཕོའབ་འི་ཆག་སོད་ཞོ དུག་འབ འདེས་ 
ས་རྒྱས་ 













༄༅། །རྒྱས་ཡེ་ཤེསཞབསཊིསམཛདཔ། དེའི་འབེལབ་བིཏ་པཏས་མཛདཔ། ཞལ་ལུངཆུང་བ། ༅ྱབཤེས་གཉེན་ིས་མཛདཔ། བདགྲ་གུབ་པ་ སོལ་བའིིག་ལེ། གོལ་ཐིག་གི་འགེལ་པསཱནཤབས་ ༡ 
གྱིས་མཛདཔ། ཡནལགབདུ་པངགགི་དབང་ཕྲུགགྲུགས་བསམཛདཔ་རྣམསབཞུགས།  ཧཔ་ལ། འཇམ་དོ་ཡི་སྦྲབ་ཐབས་ཡུནདུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞབསཀྱིས་མཛདཔ་ཧཱཾཏིའི་འགྱུར། དེའིཿགྲེལ་པ་སཱིངཕོ་ཧྙེམ་གུནྟབཐུང་- 
བོསམཛད་པ་བློ་ལན་ཤེས་རབྱ་ཀི་་འགུར། ཧེསུཀའི་སྣབཐབསསངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཉྱིསམཛདཔ། དེའིའགྲེལ་པ་གསང་འདུས་སྦྲབ་ཐབས་ངངོས་གྲབ་འབུང་བའི་གཏེུར་སུན་ཞབས་ཀྱིསམཛད་པ་ལཱ་ཡེ་ཤེསརྒྱལམཚནཧྱི་ ` ཐ། 
འགུར། སོརབ་བདུནཔ་བི་ཏ་པ་ཏས་མཛད་པ། མི་ཤིིགས་པའི་སྦུབཐབས་པིཏ་པ་ཏསམཛདཔ། བདག་གིས་དྲོནྲ་གུབ་པ་བཏཔ་ཏསམ་ཛདཔ། བསྙནཔའི་ནོརྡ་རས་རྣང་ཀྲི་ཏིས་མཛདཔ། མི་བྱ་སོད་ཛོརེའི་སྨྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེསམཛད་པ། གསངའཇུས་འཇིགཉེན་དབང་ཕུག་གྱི་སབཐབས་པི་ རྗེས་མཇདཔ་ ཆེན་བཟང་པོའི་འགུར། འཇམ་དོ་ཡྱིམངོནཏོགས་བསོདསོམས་པས་མཛདཔརིནཆེན་བཟང་པོའི་འྱཆུར། . ག ཤིན་པོ་བདེ་པའབཀོདཔའིཆོག་ཏིང་ 
ངེའཛིན་དཇེས་མཛཾདཔ། སཿྷའི་ཆོགསྣདངྱེད་རྡ་བསམཇེད་པ། གསཔའདུས་ཕྱིན་སྲེག་གིཆོག་རབ་འཇིགས་རྡརྗེས་མཛད་པརིནཆེནབ་ཟང་པོའི་འགུར། འཇམ་དྡོངཅི་ལྦྲབ་ཐབས་བུནཏུབཟང་པོས་མཛདཔ། འཇམ་རྡོ་ཁྱི་སྦྲབཐབ། 
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རླུ 
¡ 


རྨ 


།མཆོད་པའི་ཆོག །གཤིནརོའིགཤེདནགཔོའི་སྨུབཐབས། ཐོ་བགཤེན་ཇོའིགཤེད། དྲྭབུག་པག་ཤིནརེའི་གཤེད། རལ་གྲིག་ཤིན་ཇེའི་གཀེད། པདྨག་ཤིནརྗེའི་ཀེད། ཤེས་རཔྨརམསི་སྦབ་ཐབས། ད 


-£ ནགགི་འཁོ་་པོའི་སྦྲབཐབས་ཤེསརང་བླམའིའཁྱུར། བ།ཤིནཇེགཤེད་ཅིལབོརལོའི་སྦྲབ་ཐུབས་ཀླའིབྱངཆུབྱིསམཛད་པ། རྟོག་པགསུམ་པར་གྲགསཔའི་མན་ངག „[གཤིན་རྗེག ཤེད་ཀྱི་འཁྲལ་འཁོ་པགཞོནརུཿ གནས་སྲས་་ 


ཕུས་མཛདཔ། དྲགནག་གིསབཐབས་རྡོརའི་བོསམཛདབ། འཇིགསྭ་བེདཏོག་བདུན་ི་འབེལ་པམི་བྱ་སོདཔསམཛདཔ་ཆོས་ཉི་ཤེསརབཅིསའགྱུར། རྟོག་བདུན་གྱིམདོརབ་ཤདཏྟཛྣག་ཏརཏཱི་ཏས་མཛདཔ། རྟོག་བཅུནཱཁྱིངཀྭའ་་ 
འགྲེལ་གཞེནནུ་གླུ་བསམཇདཔབརིབའིའགྱུར། རྡོརྗེའཇིགསབྱེདཀིདིལཆོག་ཨམོག་བཛྡཱས་མཛདཔ། འཇིགས་བུད་ཐུབཞི་བྱཅཞེ་དགུཔའི་ཕྦབ་ཐབས་ལལི་ཏ་བཛྲསམཛདཔ་ཤེས་བབརེགསྱརེ་ ་འགུར། འཇིགས་ དྲ་བ 

སྤྱིནསྲེག་ཨམོ་གྲསམཛདཔ། འཇིགས་བདྱཕྱག་གཉིས་པའི་སྦྲབ་ཐབས་འཇམ་པའིདབངསིས་མཛོདཔ་དོཇེགགསི་ ་འགྱུར། འཇིགས་བྱེདྲ་ཀླིས་བཟབས་ཤཱི་བྲདས་མཛད་པ། འཇིགས་བྱེདཀི་བསྙེནླས་ བྱཧི་ཆོག །ཞིབ་ཡེ་་ 
་་། ལས་རྩོརདགཕྱེ་ཡོགས་གཅིག་པཞིབ་ཡེ་ཤེས་ཅིས་མཛོདཔ། འཇིགསྱའེད་ལབནུ་བདུནམའིཝྦ་བྲཐབསདོན་ཡོདརོརེས་མཛད་པ། འཇིགས་བྱེདཀྱི་བསྟོད་པ་ལསཀྱི་ རྒྱལ་པོས་མཛདཔ། ོད་པ ཞོ་འབྱུང་གི་ 


བི 
གྭ་ཏ 
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ཀུན་དགའ་སྙིངཔོས་མཛདཔ་རིན་ཆེན་བཟངཔོའི་འགྱུར། རྡོརའཇུངབའེ་དཀའ་འགྲེལ་མུཧནཱ་ཧཱདྲས་མཛོདཔ། ཆོས་ཀྱི་ཤེསརབཀྱིས་འགྱུར། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལབྱད་ཀྱིལཆོག་ཀནདགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པ་རིནཆེན་བཟང་པོ་འིའགྱུར། དབལ ] 
རང: ལ་མ ‰ ོ སྲུ ྐཅྨ་ 

།ཆོག་རྡརསེམས་དཔའི་དིལཆོག་ཏུན་དགའ་ལཱིང་པོསམཛདཔནམས་བཞུགས། ན་པལ། གཙུགདབུའིདྲ་ཅིལ་ཆག་སྤོབ་དཔོན་ཏུན་དགའ་སིང་པོས་མཛདཔ། མཆོད་རྟེན་བསྡུབཔའིཿ གནབ་གིང་བསམ་པ། གགདཔལ་རྱང 
ཆུང་བསློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོསམ་རདཔ་དགློའིའབྱུར།  གཅུག་དགུའི་ཆྒ་རྒམ་རཧི་ཏས་མ་ཛདཔ། རོསྩོང་བའི་ཆོག་བསྐལ་བཟང་དགའ་བས་མ་ཛད་པ། སྩིནཾ་གྲེག་གིཆོག་རབའབྱོར་སྙྩོང་གིསམཛད་བརིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། རྡོརྡཾ། 2 
ཆོསྣནལ་འབྱོར་གཅིག་པའི་སྦྲབ་ཐབས། དབལྤན་ར་ཆེའི་དྲིལོ་འཁོརྒྱི་ཚོག །དོརལཱ་བུའི་སྦུབཐབས། ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གིཆོག །རབ་གནས་བྱི་ཆོག །རབ་གནས་ཕྱི་རྒྱལ་པོ། །ཐུགས་རྗེའབྱུང་བའི་བསྡོམ་བཟླས་། 
རིནཆེན་བཟང་པོའིའུར། ཤེས་རབ་ཐི་ལརོལྭཏྭ་ཕིན་པ་ཚུལ་བྱསལ་བཅུཔའི་འགྲེལ་བ་ཛཱནམི་དྲས་མཛཾདཔ།འཛམ་དཔ་ལཁྲོ་པོ་གསང་བའེ་རྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པྲ་ཏི་ལན་ཙནྡས་མཛད་པ། བག་ནྱའ་མའལཔཔ་སངསྦངསགསང་བས་ད་། 
པ་དཔལ་བརྩེགས་ཅི་འགྱུར། གཙུག་ཏོརགདུགསད་།རགྱི་འགྲེལ་པ་བུ་རདྒ་ཝརྨས་མངཾད་པ་གྲགས་པ་ཤེས་རབྱི་ འགྱུར་རྣམས་བཞུགས། པི་བལ། རྣམ་སྣང་མདོན་བྱང་གི་བསྡུས་འགྲེལ་སློབ་དཔོདོག་སང་བས་མཛད་པ། དཔུང་བཟང་ 
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མཛདཔ། རྒྱལབབརྒྱདཀྱིབསྭཾད་པ་མཐལ་ཡས་ལྷས་མཛད་པ། ངསྱཟིསམཛདཔ་དཔམ་ཡོནཏནི་ འཐུར། སངས་ཇྱས་དབང་བྲསརབའི་བསྟོདཔ་རིནཆེནབཟང་པོའིའགྱར། མཛདཔ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལལ་བསྟོད་པ། 
མངདུབ། རུལ་བསྒུསཉདཔམཐལ་སས་ཞུས་མཛ་ རའབའརཾཾོཾོ་ཾེཾཿ་ བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོདཔ། བསྟོདཔ་ལས་འངས་པར་བརེདཔ། བླན་མེད་པའི་བསྙོད་པ། དོནདམཔའག 
པ། ཤེས་བའི་པའོའཏཱིནམ་ལབྟདོ།ཀནས་བྱདིཆོདརིགའབོད་གགཆནཔོབྱདི་མཆདཏེན་དཏོདཔ། འཇམ་དཔལ་ྱི་དོན་དམ་བའི་བསྟོདཔ། འཇམ་དཔལ་བྱི་ཧིངྡ་ཇལ་བསྣོདཔ། སྣུ་གསུམ་ལ་བསྟོདཔ་སྭེ། མཛདཔ་བཅུ་གཉི་ས་ནས། འདིའི་བརྣམས་ 
, །འཕགས་པ་བླསྲུཔརྱེསམཛདཔ། སྲགསུམ་ལ་བསྙཾདཔའིའགྲེལ་པརིནཆེནབཟང་པའིའགྱུར། ཤེརཕྱིནཇྱོཾརྦབཞིལི་ཕྷལ་བསྙདཔ་དྣཏིརྟིས་མཛད་པ་བལཔོམཏཱཔཱཿིའིའབྱུར། སེམས་ཅནམགུ་པརྱབ་བའི་བསྟོང་པ་ླ། བཀྱིམ་མཛདཔ། ཕྱགའཚལ 
བའི་བསྟོདཔ་ཀླ་སྦུབ་ཅྱིས་མཛད་པ། དམུལ་བརྡས་འདོནཔའི་བསྟོདཔ་གླ་སྨྲུབ་ཉྱིས་མཛདཔ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐཾམས་ཅདལ་བརུདཔ། སངཔ་རས་སུམ་ཇུ་ཊ་ལྔ་ལ་བསྙུད་པམ་ཏིཚིཏྲསམཛདཔ། རྒྱལ་བིསུ་ལྔ་་བརྭདཔ་ 
འཁྱུར། སངས་རྒྱསརབྲ་བདུནལབསྙོདཔ། བདེགཤེགས་བརྒྱདལ་བསྟོད་པ་ཞི་བའཚོའིམཛདཔརགྲགས་པ། བསྐལ་པ་བཟདའ་འིསཔཨུཆྒྱས་ཡ་བསྙོད་པཁཆེ་པར་ཆེན་ཅིས་མཛད་པ། སངས་རྱས་ལ་བསྟོདཔ་ནོརརྒུན་མསམཛད་པ། ཉིས་རྒྱལ་ ¦ 









ཀྱ 
༠ 
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།སྤྱོང་གི་་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས། བཔ་ལ། མྲལུ་ཝཱང་པའི་མདོའྲཡེལ་ཚིག་ལེའུར་ གྷ ཛད་པ་ 
'སྦུབ་ཀྱི 


ཆི. ༢༨ ༡༠ ¬ རེ 
དཔ ཤཱ 2 པའི་མངོ་ ེ་ ར་ལ་ 
] དྷ དཿ པལ་བེག།སྭ་འ ¿ འཐུར། སལུ་ཝང། འམེད་ཡ་འགྲ་ བསྭ་ཐུད་སུང་ཅ ཀླ་སྣབ་ཀྐྱས 
༡་འགྱུར། འཕ ཕགསཔ་སྭ་ལ་ཝང་པའྱི་རཆེ རའ འཕྲེལ་པ་ཀམ་ལ་ཤཱིལསམཛད་པ། མདོཀུ་ ཀུན་ལས་བཏུ་པཔ་འཕགས་པ་ 


ཀྱིསམཛད་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར མདོ་ཁླུད་ལཔ་བྟཏུ་པངའི་འབེ ལེ 
རྱཆེར དཔ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། མདོ་འུནལ་བ་བཏུས་པའིའབེ་ཁཔ་སྲོབ་དཔོནརིནཆེན། 
མལ་བའི་འགུརལས་བྲས། ཞུགསསོ། །དེ་ ར་ཤརཏོགེ་ིད་འལ་པྲནམསཔཏོདནས། རར ་ སྔས་དོནཏམས་ལན་བྱིརིམ་པ་ཡཱོན་པ་འིགཤུང་ངང་། དོས་ ཧྱ 
༨༠༤ ༽. ' 
ངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན རྒྱལ་བབྱམས་བསར་ཛད་པ། དེའི་འཛྲེལ་པ་དོན་ནྭར་ ཡེསན་ཇ་ ཇད་པྲ་དྲོན་ཤེས་རབ་ཏི་ ་འའགུར། _ འགྲེལ་ལྭདོནགསལ་གྱིཿ“ 
འགྲེ གལབདོན་གསུལ་ཇི་འགྲེལ་བཤད་ སྒྲབ ཤེས རེནྱ་ཧཾ་སཿ འོས ཀྱི་ཤེསའང་ྱྱི་ ་འབུར། ས་ 


མཇོདཔ་དབལ་བརྩེགས་ཀྱི་ 


]ུ ,གས་ཞིང་སམཛད་བཅུ འིས 


ཉིད་པྟུན་ང ` 


©` 


 ་ མད ཧུ 
ཡ་ང་པྟན་སྟོ་ཏིད་ལྟོན་ ནཔའི་གཞུངལ། གཞུང་ཕྱི་ཨཾའི་བསཱན་ ༈ དགོང་ས་པའགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཕྱི། ད་བོནི། -་བལ། བདང 
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ཝཾ ༨ མཛད རིག་བ་དྲུག་ཅུ་པ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ཞུའི་ ་འགྱུར། སྟེཧིད་བདུན་བཅུ་པའི་རང་འགྲེལ་ཡེཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ཞིབ་མོརྣམལཤ་གི་རང་འགྲེལ་གཞོནཾུར་ཆག། 
གཾ་འགྱུར། རྩོད་པ་པཟླག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཅོད་བཟློག་གི་རང་འགྲེལ་རྣམས་བཞུགས་ཤིང། འཕགས་པསམཛད་པའིདབུམའི་གཞུང་གཞན་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷསམཛད་པའི་དབུ་མའི་གཞུངཀ-ྐམཱ་ཁྱང་འདིང་བཡུ 
ཤཱ གཉིས་པ་དགོངས་བའགྲེལ་པའི་བསྙན་བཅོས་ལ། ཐལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐལ་འགྱུམབའི་སྐོརལ། རྩ་བཤེས་རབ་བྱི་འགྲེལ་པ་བུདྷུདཱཿཕི་ཏས་མ་ཛད་པཅོག་རོའི་འགྱུར། རུ་ཤེལིའགྲེལ་པཚིག་གསལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་བསམ་ཛཾད་པ 
¦ མཚུབཉྱིཌ་འགྱུརརྣ མ་བའུགསསོ། །མ་པ་ལ། དབུམ་བཞི་བྱྒ༅པ་སློབ་དཔོན་ཨཱརདེབས་མཛད་པ་པ་ཚབྱ་ཀི་ ་འགྱུར། དེལིའགྲེལ་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པསམཛད་པ་པཚབ་འགྱུར། ནིགཔདྲུག་བཅུ་མའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བགྲག།་པས་། 
མཛདཔ་པཚབ་འགྱུར། དབུམ་ལ་འཇུག་ཡིག་ཤུང་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་གཉིས་སློབ་དཔོནོ་ཟླ་བ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་པ་ཚབ་འགྱུརརྣམས་བཞུགས་སོ། ༈ཙཾ་པལ། དབུམ་འཇུག་པའིའགྲེལ་བཤད་ཛཡ་ཨཱནནཱས་མཛདཔ་ཀུན་དྲགའ་གྲགས་བྱེ་ཊཾ 
འགུར་བཞུག་ས་ས། །གཉིས་བའང་རྱུདབའི་ཆོས་སྐོངནི། ཚབ་ལ། རྟེན་ཉེབའབྲེལ་པརའབྱུང་བའི་སྙིང་པོ། །དེའིའགྲེལ་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦུབ་ཀྱིསམ་ཛདཔ། དབུ་མ་འཇུལ་པ་བཟློག་བ་མཱརྱདེབས་མཛད་པ་དབལ་བརྩེགསཀྱི་“་འགྱུར་། 


ཆནཔོ་ལ་གས་པ་ཀླུསླུབཀིམ་མཛད་པའིདབུམ་བཤེས་རབ་ཏི་མགྲགས་ཀྱི་་བསྒུར། 











༢ ༨༩ 


།ི་ཐོབ་ཛཡ་ཨཱནྙཉས་མཛད་པ་ཨ། 
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༡:21 ཅི 
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༽པཱ་སྦོབ་དཔོན་ཡོནཏན་དྲོགྲོསཀྱིམམཛད་བ། དགེ་སློངནམམཁའིའགྱུར་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཁིབལ། གངས་ཆུས་ཇེསྤ་དན་ཅི་འགྲེལ་པྲ་མོབ་དཔོན་ྱའིག་གཉེན་ཅིས་མཛདཔ་དབལ་བཅུག 


ཿེངཿབ་ཏེ། 





གེའགྲེལ་པ། ཆོས་རྗེསདྲནགྱིའགྲེལ་པ། དགེ་འདུན་རྗེསདྲནགྱ་འགྲེལ་སློབ་དཔོནཐོགསམེད་ཅིསམཛད་པའཀྱའོདཀྱི་ འགུར། ག་ཡ་གོཌའི་མདོའི་འཐེལ་པྭ་སོབ་དཔེན་དཔིག་གེན་ཅིས་མཛདཔ་ཡེ་ཤེས་སེའི་ལྕརར། འཕགས་པག་ཡགོ་ 
རིའ་མདོ་དབ། དྱིག་གཉེན་ཅི་འགྲེལ་བ་གཉིས་གེལམར་སྣུར་བ་ཀབློས་མཛད་པ། འཕ ག་པའི་གྲབས་འི་འབྲེལ་པྭ་སོབ་དཔོན་ཀམ་ལ་ཤཱིལསམཛདཔ་དབལ་བཅེགས་ཅི་ ་འགུར། སྡོམཐའ་ཡས་པ་བསབ་པའི་གྲཟུངསསིནམ་ 
བརབཤད་པ་དང་། དེའིཿགེལ་པ་གཉིསཀྭ་སོབ་དབོན་ཡེ་ཤིས་ཧྭི་བོས་མཛདཔ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། འབགས་བཏདའ་ཀུ་ཡེ་ཤེསྦ་སི་འགྲེལ་བྲ་བྷཛས་མཱ་དྲས་མཛདཔ། འདའཀ་ཡེ་ཤེས་ི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཞི་བལྟསམཛདཔ་འབགུས་པ་། 
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་བུམ་ལྡསཡཛད་པ། གཞུབ་ཡུགས”་ 
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། །པའ་གྲུགས་པ་ཞི་གགོ། །གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུགསྲ ྫོ་བདཔོནའདི་གྲསམ་གིས་མཛོདཔའི་གསུང་རབའིནོཔོ་ཆིདམསནོ། མ་ཏྭོག་པ་དང་། ལོག་པརྟ་ཏོག་པ་དང་། ཤེཚོམ་ཡྱི་དིམ་མཐའ་དག་དྲ་གལ་ཉིད་བདེ་བར་ | 
གདཀས་པའི་དྲསང་སཐའཏུ་ཇི་དོ་གྲི།ར་འབི་ས་ཉོད་ སླལ་ལྡན་གྱིཉིསབྱུ་བྱརབྱུ་བསོདཔའི་མན་ངག་རིནཔ་ཆེཁ་ན་ཡིནཔས་བདག་ལེགས་སུའདོདཔའི་སྟས་བུ་བོགོས་ཅན་ནམསཅིས་འདིདགའབྲིབ་དང་། ཉནཔ་། 

།དང་། འཆདཔ་དང་། ནྐོན་བླམམཔ་ལ་བཙོན་པ་ཧཱཐན་རིགས་པ་ཡིནནོ། །གའིཕིརྦ་པོ་གོམ་དང་བཅོན་འབུས་དངདདཔ་ཕུན་སུལཆོགསཔས་རྒྱལ་བའི་གསུངརབ་སྙིདང་། བྲེབགཏ་ནོ་རེཐ རེཐེག་པའྱི་པུདྲསཆེནད་བཞི་དགོངས་འགྲེལདངབ ཧྱ 
ཡལ་ཁེགསཔ་རྦ་གཤིང། ཚུལ་ཁྲིསསད' དངང་སྦྲབྲ་པའི་ནོར་གྱིས་རྒུནཕྱུག་པ་བླམ་ཀུནདགཿགཞེ་ནུས་དད་པ་ཆེནཔོས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ པི „ བསྟནཔ་རིན་པོ་ཆྱེ་རུས་པར་པའི་ཆེདད། ལབ་ལཱ་ཁང་སྟེངགི་གཙུག་ལགཁང་ནས་འབུལ། 
བ་དང་ཐང་ཟིང་གི་ལོང འཕོདྱ་བནོམ་པདངབཇས་ཏེ། རང་ཤིཚཔོ་དདཔ་དང་རུའྭ་ཁིམས་དངྲལའི་བ་ཤེ ཤེས་གཞེན་གཞེན་ བཟང་པེཞེས་བུ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཅིཆེདདུདཔལ་ལནསྭ་སཱའི་ཆོས་གརེནཔོརབརངས་ཏེ། པཔ ་ 
རུར་པའི་དགེ་བའིབ་  ཤེས་གཉེནནསས་ལལོངས་སྩོཿ དྲ་ཅིསཆོདཔ་རབཏུ་མ་དཔོ་ཕུལ་ཞིང། བྲེདགྱཏ་གྲ སུངརབརིནཔོ་ཆའདྲི་ནམས་མསོ་འི་ལོ་འཕགས་པའི་ཕུལ་ན་ཟིལ་གནོན་གི་ལོ་ཞེས་གྲགས་པའིངཉ ཉརྨཟླ་གསུམ་དང་། ཧོནུ་གོངསགཉིས། 
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ཞིབའྱིཕིན་སྲེག །བདག་མེདམའིངབང་གིཐོ་ཡིག །བདེམཆོ་གྲིལ་བུ་པའྱི་ཕབཐབས། དིཡབུ་པའི་དབང་གྱི་བ་བའྱི་རིཀ །ལོན་གགི་མཆོད་ཕེང། གཅུགཉོར་ མྱར་ཡྱི་རྟོག་བའི་ཊིཀ་དངས་བཅད། སེང་གྱེསའི་སྦྲབ་སྐོར། དོན་ 
¿ པད་ཞགས་པའིཁྩོརུས། དོནཞགས་རྨུད་རུང་གིས་བཅད། ལྷ་ དཔ། དང་ག །གཞི་རོདབེང། གགས མབཅད། ས་བྱི དེལར་བར་ 
 མཁབའྲིསཔ་།བོརསྱྱིར་གཞུང་ཡང་ཞོལལ་བིས་སོ། །གཏོར་ཆེན་བྱིཆོག །སཱོདའཇུག་གྱིཀ །ཆོསལ་འཇུག་པའིསོ། ཧྱིསཔ་བདླེབགྱཏ་འཇུག་པྷ་རམས་བཞུགས་ཤིང། པོ་ཏིཁ་ལོང་པའིཆེདདུབདེམཆོག་རྩྱརུདརིའཀམ་ཏགྲ 
¡] བཞེས་བྱ་ཕ། བླ་ཆེནམལ་དང་། རྗེས་ཆེན་གཉིས་ཀརཅྩིསློབམ་རྗེབཙུན་སླུམཆེད་གཉིས་ཀཱར་ཕྱི་སློབ་དཔོན་བླ་མ་གཉན་ཕུལ་ཆུང་བསམཛད་པ་ཡང་བཞུགསསོ། །ང་ཕལ། རྗེ་བཙུན་རིནཔོ་ཆེའི་གསུངརབ་བཙུགས་པལ། 
ལམའཁྲབས་བམ་བྱརདཔའི་གསོལ་འདེབས། ཇས་ཆེན་སི་ནམཐཔར། ཐམ་ལ་བྱརཱ་པའྷདཱཾཾ། །ཚར་གསུམ་ཁུགས་པའིམན་ངག །བརྟག་གཉོསྤ་ཀི་ནམ་བཤདདག་ལྡན། ཆུད་གསུམ་གྱིམངོན་རྟོགས་རིན་པོཆེའི་ལྔོན་དིང་ 


སྟོངཐུནས་བཅད། ཇུད་སཱེའིདུམབུ། རྡོརཾགུར་གྱིས་བཅད། འགྲེལ་པ་ཡུར་གྱི་ཧྒན། གུརགྱིདིགགིཆོད། །ཁྱེ་རྡ་རྔཾརེམངོན་རྟོགས་ཡན་ཡ་གདྲུག་པ། བདགམེདམའི་མངོན་རོགས། །ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱ་དཔ་མཉམས་བརབསྲུར་ 






















༅༅ །ག ཚོགས་འཁོརྦ་ཧི་ཆོག །ལས་བཞིའི་སྙིནསྲེག །རྡོརྗེ་དྲལ་བུ་དང་། བགྲབྲེང་གིདེཉིད། དཉྟོན་དྲོརྲ་གགས་པ་ལ་གདམས་བ། ཧུད་འབུམ་ཁྱིདཀརཆག །བཱམ་གོངམའིཆོས་ རྩ་ཧི་དཀར་་ 
ཆག །ཅེ་ྡའི་རོས་གོངཅི་། ཆག འར་བམོ། །ལག་བཞིའི དེག །དོེ་དེལ་བདང བྲག་པ དུས་ཐམའིཆོ་ག་༠༠“་གཞན་ཕན་བདུད་ཙི། ཀྱ་རྡ་རྗེའི་བསྙོད་བ་དངཱ་ཀ ༈བདག་མེདམ་ལྷ་ བཅོ་ལའི་”་ 3 
' བརྙོུདཔ། གེརྡྗིའི་དཅིལ་འཁོ་རྱི་ཀྲ་ཤཱས་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཅབལ། ཧེརུཀའི་བུངཚུལ། བདེམཆོག པའི་མངོན་དུགས། བདེམཆོག་ལོ་ཨི་པའི་དྱིལཆོག་གི་ས་བཅད། འྲཐགས་ཅནདཔའྲབུགས་ཡེད། 
'གཉིས། ནགཔོ་བའི་པྱུབ་ཐབས་དང་། སྦིཧགྲཾགཡས་ཅད་རོརེ། ནག་པོ་པའིདྱའིལ་ཆོག་གིའྲགེལ་པ། དིལ་ཆོགལགྱྭ་བང་བའི་རིམཔ། བྲིལ་ཐུ་པའི་ཡོ་རྒྱས། དྲི་བབུམའི་སྦུཔཐབས། རིམ་ཝྔའི་ཊཱིཀ །ཚེསབཊཾ 
མཆོདཔབྱ་ཆུལ། པག་མོཞལ་གཉིས་མའྲིཔབ་ཐབས། སཱུགསྦསི་དེཉིདྱཀྱི་ཕིན་རཱ་བ སཞེས་བ་བའི་ཚོགས་རིམ། ལས་བྱརུའིགསལ་བྱེད། མེ་ཇྫིམཁའ་པཱོད་ཀྱི་ཆུད་ཅི་དུ་ཐ'། སྦྲབ་ཐྲབས་གཉིསམེད་དྡརྗེས་ཡཛད་ 
[པ། རྗེས་གནང་གིཆོག་རྐྱལ་བའི་སྤེསམཛད་པ། འདི་གསུམ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛདཔ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་བསྦིགསམ།ཁན་དང་། མཆན་དང་པན་བྲིསཕཐདངའ་འདྲི་ནམས་མཛདཔ་ཡིན་བས་འདི་འབྲིསསོ། །ན་རོམཁའོདཏིསྦ་ 
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'གིརང་པཀཏགྲུག འདྲི་།ཊཧས་ཤི་་ང་འགཏེ་གབུས་བུམ་འའི་དངེསསི་ག ཅའ བབས །གའི་སྒ་ཆུང་བོལ་ པ་ད 
རྩལ་གཞང་དགུ་བྱར་གྲོདགཡོདཔའྱིའི་ཀརུངའའ། ཡང་ག 
ཡི་འོདཔིར། རན་ཕཧ་ཏེརམཁོ། ཨརྒའི་ཆོག་ །རབགནས་དོདགསལ། 
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གྲ 


བགས་བྱངད་ཕྲེའ་བཞི་པའི་གདམས་ངག་ །གཏོར་ཆེནདོན་ལཱའི་ཆོག་ །འདྲིར་བྱཅནཅེ་མོའིགཏོརཆེན་དངནི་མཐུན་པསམིནཔ་འདནའངྲསམ་རྣམས་༡ིབསཔ་བཞིན་བཞག་གོ །གཏོརམ་བྱརཝ་གཏངྱ་རཱལཾ། ྱཀྱའི་ 


པུ རྒྱལ་རབས། བོདྱིརུལ་འྱརདོདིདགེ་འདུནྱི་ཧེས་འདོ། དུས་ཚོད་བཟུང་བའི་ཅིས་ཡིག །གཟའསཱརའཕྲོད་མི་འཕྲོད་བརྟག་པ། ཞེས་་དགྲུ་ཕུགས་ཀྱི་ཡི་གེ །ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོགཅེས་བསྱུས་ཞེས་བྱབ། བམསསྡོའིི 
ཤཱི གདམས་ངག་ཟབ་མྐོ་ནམས་ལོགས་གཅིགཉུ་བས་པལ་གྱར་ཆེནཔོ་གཉིས་མེད། འོདགསལ་ལསོགས་གདམས་པགསུ་མཅུ་ཐལ་པ། ཆོས་སྤོད་རིན་ཆེན་ཕྲེངབ། སྡོམ་བཉི་ཤུཔའིནཱམ་བཤད། གྩོད་འཇུག་གི་སུ་ < 
¿ །བཅད། ཡེ་ཤེས་རྡོརལ་གདམས་པའིཉམས་དབངས། བཞྲིབལ་གི་མན་པག་ །ཁམས་བདེའྲད་བའིདོྱི་ཉམས་དྲབཿས། ་ས་སྐའི་གནད་ལ་བསྟོད་པའི་ཉམས་དབྱདས། རྨིལམཏམས་ལེན་བརྐྱད་- ° 
།ཅྱིཏམས་དབྱངས། གཉེན་པོ་བསྟནཚུལ་གྱི་ཉམས་དབྱངས། སེམས་འདུཆུལ་གྱིཉམས་དབུངས། བསྒྲཔཔ་ཉམསསུ་ལེནཚུལ། གསངསུགས་ནང་གིཏམས་ལེ 


©$. $ ¬ ༤„དྷ རོ ༣ ༨ ངོ ་ ¦ རང་ལ་ངང་གིས་བསྐལ་བ། ཡས 
དྭངཔས་ཆེནམོ། འདྲི་གིངཔསིཟུརབ་ཆེནསོ་ལ་བཅོསནས་གཞནདིགགྲིབས་པ་ཡཾནནམ། ཞེས་བདག་གླི་བལ་གསུང་ར། སཱནདྱཔདངལ་པའིདཀོར་མཛོདཅེསགྲགས་པའེ ཡཅི་གདམས་གེམོཊཞ་། ཀྱ 
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| ༄༠༩། །སྟི་པཛྷཿ རབགྲི་གཔ་སལ་གདམས་པ་སྤོབམ་ལ་ཕནཔཞེས་བབ། གངསྦྱ་ནས་དངབངྱརབསེམསདཔའཐམསཿཅདལ་ཕག་འཚལལོ། །གངགི་མྱེནརཔཉིན་བེདཟེརྒ་ཤིས་བདེ་ ། 

[¦ ༧“ | གཤེགས་གསུངརབཔདཚལ་འཐུད། །ཉིདཏྱ་ཏུགསརེའི་བང་འཇིནལྟས་སྦནུ་སྐརེསགྱས་གནོན། །དེཡི་བྲིནལས་བྱལམ་ལྟབུས་ཡཐའ་ཡས་འགྲོབ་ལྨིནམཛདཔ། །ཐུབ་དབངགཉིས་པ་བླམའེཞབས་ 
¿| 3 | 2ཟེལ་མེད་དདཔས་སྐབསསུམཆེ། །ཕོནདགེའི་བསོདནམས་དཔག་མེདམས་གྲུབདལ་འགྱོབ་ལནཅི་གཟོབ་བ་འདི། །ཡུནརིངགནས་པའི་གོ་སྐབསམེད་ཉི་གྲོགསངག་ལུས་ངག་དགེལ་ཕྱོར། །བགམེད། 
¡ །སྙོདཔཆོས་སུ་སྦབའིམུསྙགས་གཞུ་བཡུགས་རིངདོརལ། །ཐུབ་དབང་འཕྲོལ་ཕན་བས་གསུངས་བཤིནབག་ཡོད་སྤྱོད་པ་བརྟནཔ་རིགས། །དེཕྱི་རབདགཉིད་ལེགས་པ་རའདོདཔ་ཡི། །རྣམ་དངོད་ཤེསའབ་ ་ 




































><, ཁཿ འེ་རྲོ་བྲ་༢། ཧད (འ།ངའརའོ།ིའར། འེབ ཟེ (ལེ 4 '¬2། དྲ ོ པེ པར ཧ་ ལ་ལ ཀིའི་འཛགྫད་ 35 བམ = ད་ཡི་ 
-༄༅༅། །ཝྡནངའི་སྲོབ་མནྣམས། །རྒྱལབདགེས་པའིལམ་ལ་སྲེབ་པའི་ཚུལ། །དྲིམེདལུང་ལ་ས་འབྲུངཔཞིན་བཤད་ཀྱི་སཏོནོ། །དེལ་དམ་པའི་ཆོས་སྦྱབ་པའི་ཏེན་བྱད་བར་ཅན་དཡའྱོརྱི་ 


ཡུསནམ་པ་དག་བབོབ་བའིདུས་འདིར། ཟུནརེདཔའི་བབྱརབརིནཔོཆེ་བླསབཔའདོ་དུ། ཡབདག་པའི་རྟབི་དང། ཧཱོ་བནསཔ་དདག་བལཚུལ་བཞིན་དུགནས་ཏེ། དཔའ་བོངྱའིཏནཆོས་དུང 
མཐུནཔའིའཚོབརྣམ་པརདགང་ས་ཡུན་ངདུ་འཚོབར་བྱ་དགོས་པལ། སྩེསབུ་མེཁས་པའིངང་ཚུལ་ཅནརྣམསནི། བགམད་པའི་ཆཔདཔསེམས་ཅནབསད་བའི་ཤྲ་ལག་གསདལའར་ཚོ་བདྲ་བེད་ཅིང་། 









འདིདགྲ་ཀང་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བདང་། རྡོརཐེགཔ་ལས་ཡོངས་པྱོདཔར་གསུད་ཞེས་གཏན་ཆོགས5ངའགོད་པྱ་དདོ། །འདྙིལ་བུནི་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིནཔ་ལ་པ་ཉིདཞུགས་ཤིང། གཞནདག་པངདེལ་་ 




















རུ ཟེའོ 
སྱིད་པའྱད་པ་འེ ད་ལམ 


༄་ 








¡ འ༤ལམས་མཉང་༤་རངངས་འངས་མརའས-པརརབ་རབ་ཤཆར8་འབར་པས་པས་མ།ངརཔར་བཟ8འ་མཆ8པར-རར༨པ༨མ༤༨པཔ༧༢རལ་བཟམ།གླགླ་ླྱམན་རལ་ཅསས་པརས་འཁམསཔས།༢༡༠པ༨༨༡༨༤པཕ༨-༨---༨༨༨༨༨-༨༨--༨-༨༨༥༨༨༨--༥-༨༠༨༨༠ྣ༢༧པ༠༨ཕ༨༨-༨---ཕ-ྕ༡-ཕ༡༨༨༨༧༨ཕ-༨༨༨ཕ༤༤-༨༨-༤༡༨༨༠༦༩༩ྟ༦-ཕ༨༤ཕ༤༡༨༨ཕ༢༨-༡༤-༩༨༤ཕ༤༨ཕ༩༩༠༢༤༤༨༨༤༠༠༠༤༠༤༤༨༩༤༧༤༤༤༥༤༤༠༠༤ོ༩༧༤༩༤༡༧༠༠ི --༡༤༠༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༡ ` ` ` ¥ 
ཟཝ ༄༅། །འཇིག་ཏེན་གཉིས་ནྟིརམ་འཇིགས་བེད། །ཐརཔའིཆོས་ལ་མེ་ལྟ་བུར། །བསྲེག་ཧྱེད་ཉིདནིཆང་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། དེཧིདལས། ཆཔ་འངཔ་ གུནི། །ཏེས་དམིགསསུམནུ༔ྔ་གཉིས་ཡོད། | 
ར་ད ིི་་སས། །རིགས་བཅུནམཡས་པ་དགལནི། ིནངརནའོ། །ཞེསདང་། དེ་ལས། ། དི ས་ གེག བདི 











ཤུ།བསླུས་བའིམི། །ཌུདཆྱསརིུབའིཕས་བས་པ། །དེདིཁདལུགུའཚིད། །ཆང་གིས་གཡེངས་པའེམི་དགུདི། །གསོན་ཡ་པ་ི་བདག་དངས་ཚུངས། །གངགིགནུགྱཿགསོན་འདོདབས། །རངནྙིཏགྱནམ་པརྡ་སོ་ཨ། ། ཏི 
ཤཱ ཞྷསེ་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་པའྩི་སྒོནས་སང་དགོས་པརགྲསངས་ལ། མ་སངས་ན་སཱགབྷས་ལཆེན་པོཐབ་པཔའྱགརཏེ། དགེེམི་གྲནམ་བརའབེདཔའིམདོལས། ཚོའདིལཆ་པའཐུཔཞིངམོས་པནི། ཟུངསུ་ཐུང་ 

ཤཱ བའིད་མྨུལ་བརལུང་པོཞེས་གསུངསསོ། །དེརམཟད་གཞུན་ལྱིནན་ཡངཏེས་པའའཇུརཏེ། སེངགེསཞུས་པ་ལས། ཆངྱ་རནན་གཱེང་ཝ་བྱཧརལགུམ་ཧཱཧིའཞེས་གསུ་ཞིང་། དངསོངྱ་རས་པསྣ་ཞུས་པའི་མདོལས། ཆངདད་དག་ 
དང་མཛནཇདང་། བསད་ཤྭསེརབྷ་ནམས་མ་དག་པའྱི་སྱིན་པ་རགསུངས་པའྱི་ཕི་པདོ། དེ་བསནྲ་དནཔ་ཏེ་རགཞགལས། མི་གཡདགནིཆང་སངབ། །ཚོས་ཀྱིངང་ཚུལཊམ་པ་གཞག་ །གངན་འཆིངམེདབ་ཡི། གནས་མཆོག ཌ 




























གྭཏདའཱའོ། །ཞེས་བཤད་བ་ལུར། བུང་ཆུབ་སེ་མས་དབའི་ེ་ོད་འཐུགས་བ་ནམས་ཅི་སཆང་མི་བཅུངབ་་བསུབ་བརྡ་པའོ། །དནྡཾིདོན་གཉིས་པ། བསད་ཤེས་འཚོ་བརབེདཔའིཉེས་དམིགས་བཤདབརྩ་སྟེ། འདི་ལ་་ 
ད ཀསུམལས། དང་པོ ཤཟེས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྭཾར་བསྟན་པནི། འཐགས་པ་ལྐདརགཤེགས་བའིམདོལས། བླ་ཕྲོས་ཆེན་པོ་སྣན་འདས་བའིདུས་ན། རྒྱལཕོསེང་གེ་འབས་བཟང་ཤེས་ཏྱ་བཞིག་བུང་སྟ། དཟས་ཨུ་ཤཟ་ནིངམ་འོས་། ལུ 
ཿ རྭཱན་པས་པོལ་སེདཅིང་ཅ་གས་པ་ལ་འདུན་པའི་ཕིར། མའི་ཤ་ཡངབེས་པརྱཧརནས། དེའིཕྱིརམཛའ་བོདང་། བཾ པོ་དང་། _ གཏེན་དང་། གཉེན་འདབི་ཧེ་བོའི་ཚོགསྤ་ཧིསྱ་ཀུངྲསངས་བརྒགུན། གྲཾངཁྱེ་ཕཕ་དབ། ཡུལ་། ཏྱ 
7 བྱིསཀོརམས་ཆིས་ལྟཔ་སྨོསཏེ།བདག་གྲིས་དདང་ ཡུཔ་ཡངས་སུ་གཏབའིི་བྱཿཏནོངས་བཟྱཿཏི།།ཟླ་གས་ཆནཔོ། དབངཔས་ཁང། མག འདབངས་བརྱནས་པ་ཟབ་འེབགས་ ཉེས་པའི 
. སུ་བྱསནས། ལུས་གླུནི་བའི་གཟུགས་དང་། ྲ་བད་འཆང་བ་ཤིནཏུགཅས་པརྩསུར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ལྡནཉེས་པ་མེདཔ། འབྱུང་པོལ་སྙིང་བརྩེ་བཅན་ཉིད་ཀྱང་། སྲཔཡ་བཏྟབ་ཅིང་སྲུག་བསྔལ་ཆེནཔོཐབ་པརབྱས་སེ།  །བློགྲོས་ཆེནཔེ། 
དྷེ་ཉརཛཾདཱམ་རགོམས་ཤིངལཱའི་དབངཔོ་བྱར་ྱིན་དུ་ཆུར་ཀྱང་། བདང པར་ཧེདཔརྱཅུརན། གཞནདག། ་ཧཱའི་སྨེས། བྲེགྲེས་ཆེན་པོ། །མིའིདབང་པོར་གྱུར་པགཞན་རྣམས་ཅང་རྟ་ཤུགསརྲག་པོསཁྱེརནས། 
















ངུ་གཞནལཉེས་པཟོབ 














ལམིའདུག་པྲནམས་ཇེསསུ་བཟུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དགོངས་གཞི་དགྲེ་སོངནདབས་སྨན་་གིཆེདཛ་ཤབསེབ་དང། དགེ་མོངཡང་དགྲ་བོསོས་ཉབུ། བུམས་བཅེན་པོལ་གནམ་བས་ཤའི་སན་བསྙེནཅིད། དེམ་བསྟེནན་ 
#/འཆིབའི་དུས་3ྱེད་པ་པའཆུརལ། དེ་དསུན་ཛྲཱའི་གིང་དུདམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པརལྱགུརབ་འདྲིལ་བུའི་གདཟགགིས་བཟར་རུ་བབལ་དགོངས་པ་ཡིནལ། དངེས་ལ་གདེད་བེད་ཧི་་དམྱ་ས་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོལས། ཀའ 
| ཤྲགཾིཾོིཾིཾིིས་ བཀའ་སུལ་པ། མུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ངས་རིསྱིས་སུབ་པའིགཞི་བསམས་པའྱི་ཧིརདེའང་ངས་པོརརོ། བཅོམ 
< ལྡུན་འདུས་ཆི་ལྭ་དགོ་ས་ཏེ། དེ 









དནཆེདྱའི་མུ་དགུ་དང་། ཤ་མ་པ་བཅུ་སྭདབབཀའསུཡ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཚིག་བཞག་པདེདག་ཡང་། -ཤཡི་ཟ་བརྲསམས་པའི་ཕི་རབཅདདོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ 
ཅི་ལྭ་དགངས་ཏོ། ཤ་དངཉ་ཤ་བཟའ་བ་ཡང་། ཁཟས་བཟངཔརགསུངལགས། བཀའསུལཔ། བསནི་ཤ་དང། ཉཁབས་བཟང་པོར་མ་གསུངས་ཅྱི། ངསནིཅུཔམ་ཤིང་དང་། འབྲས་སྭ་ཡུ་དང་། ཞེས་སོགསཞསའོམ 
དཔའམརྡ་མས་ཁ་ཟས་བཟང་བོར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དུཡིགའིདངོས་བསྟན་དགོངས་བཅནདུ་སོོནཔ་ཉིད་ཅིས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བའིསྲས་པོཞི་བལྷསཀྱང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། འདུལ་བལས། དེ་ལ་ནམ་པ་ 










ངབརའཐུརཏེ། གི རར ཀྐ 


སྨྱོད་ཝུལ་དཔྲལན་པའི་ཚུ་ 
` ་ གི འདྲིཚུརབདགང་གགི་འདུ་ལ་བ་ལས། བཅོསལྡན་ 
ལོ  ྣི་ གི་ཟེཤིང་ 















དེསནརང་གྲིཚུལ་བཞིནདུ་བསྒུབ་བརམ་ནུས་ཁྱང་། ཱལ་ལངས་སྩོདཕ་ལ་སྨོནམེདདོཞེས་གཞུང་འཛུགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ུ་གཞོདཔརའཇུརབ་དང་། རངིཇེས་ཨཱའྲབཔབན་ཡས་ལམ་ལོག་པ་ལ་བདག་ 
རྐ བའའྱའརའའི་ཤུརརྡོ། ིནླད་པདིུལྲལགསཉངམ་བམསཅིས། སེམས་ཅནནཱམས་ལ་ཤྱ་ཧིརདང་། །སངསྦྱ་རུས་ནམསྦ་ཅིས་བསྟན་པའྱིིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབསདྲ་བསྲ་ཀང། ཐིག་གིས་གས་པར་མིའྱ་ 
ཧཱརཾ། སས ་རུ་ང།་བྲྲ་ཡེང་དང ས་སོ སོའོ ཆུ གཡིན ཤོང གས་པོ དེདཔདཀརསི་འཇུལ་འཇོནནམས་ཅིསྦྲ་གུབ་འིམཐལ་འདི་མཚན་ཏིད་གཅིགཔརྙཔྣངབས་འདིལྟ་བུའི་ 
%, གཞུང་འཛུགས་པརམི་བྱཌེཞེས་བདག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དྲ་ཐལ་མོ་སྦ་ནས་གསོལ་བ་འདེབསསོ། །གསུམ་འཐེག་ཆེནལ་ཞུགས་པརྣམས:ྱིས་ཤ་བཟརམི་རུརབར་བསྟན་པཞི། འཕགསབལྟནརགཤེགས་བའིམདོལས། འདེལ་ 
| ཐཱགཾསཆེནཔོ། སྲོགཆགས་ཡུན་རིང་བོནསའཁོརབ་རྣམས་ལ། གང་འའམ། མའམ། སྲུནནམ། སྲིངམོའམ། བུའམ། བུ་མོའམ། གཞེན་བཤེསསམ། གཉེནནམ། གཏེནཧྟཐུ་གང་ཡ་ངརུང་བརམ་གུརཔའིསེམས་་ 
| ན་དེནི་རྟེདཔརམླ་བའི་རྣམ་པགང་ཡང་མེདདེ། །གཉེན་དངགཉེནསྟབུ་ཁྱརཔ་དེདགཚོགཞན་དུ་ཡབ་བརྗེས་བའིངི་དགས་དང་། ཐུགས་དང ཤུའིཕྱེ་གནས་གངཡཔབུ་ཡར་ཇུརལ། བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་སུས། 












5 ༄། །མྒྱག་ཅིཆོ་འདོདཔ། འྱུངཔོ་ཐམསཅདབདགུ་དཔའདབརྦྱགར་པརའདོད་པསུ། སྩེ་བསྲོགཆགསུ་སུ་ཚུརཔ་ཐམས་ཅད་ལསཇུངབའི་ཤ་ཛིསྐ་དདུབ་ཐའབར་བྱ། བྲོ་གོསཆེན་པྲ་སན་པྒོནམསཀང་། དེབཞིན་ 
¢ གཤེགས་བརྣམསྱིནཆོསཏིད་བཟང་པོའདིཐསནས་ཤ་ཐབ་ལས་རྣམ་པརབཟློག་ཅིང་། པའི བཞིནད་འག་ིངབ བརད „ ཆོས་འདོད་བའྱི་བིབརྣོས་ལྟའི་སྲོས། - དེ་ལྟརན། བྲེ་གྲོས་ཆེནཔོ། ཚེའབས་འཕོས་ 
¿ པ་དེདང་། དེདགསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེནབཤེས་དང་། གཉེན་དྲུ་གརཔའི་འདུ་ཤེས་ཅིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བུཤཅིགགི་འདུ་ཤེས་སུ་བླསོམ་པའྱི་ཡིར། བཇརུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་བཅེ་བའིབདག་ཉིད་ཅནྱིས་ཤྲ་བམས་ཅད་མི་བཟའ། ། 
༤ ཁྲགྲཾསཆེན་པོ། སྔོདབ་དབལྡན་བའིྱང་ཆུབསེམས་དཔའནི་ཤབཟརམི་རུབ་དང་། འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཤ་ཐམས་ཅདམི་བབའསྟེ། ཐཱོ་གོསཆེནབོ། བོངཔདང་། རྡཡོ་དང་། ཁྱིདང། གླངདང། མིའི་ཤལ་སོགས་བནི་ 

± འཇིགཏེནི་བཟའ་བམ་ཡིནཞོ། །འདི་ཧར ཤན་པ་དག་རིན་གྱི་རི་རབཟརརང་བོགེསཟེབིང་། སངའི་དབུས་དགཏུའཚོང་བརྡ་བདཔ་དེའྱི་རིར། ཡངྨ་གས་ཅེན་པོ། བང་རུབསེམས་དཔལ་ཤཐམས་ཅདམི་བཟའོ། །དློ་ཟསོཆེན་པོ 
_ གཛང་བར་འདེད་པའྱི་ཕིར་ཡངྱབངྱུ་བསེཔས་དཔའདི། ཁུཆུདང་ཁུག་ལས་བུངབའྱིལཕིཔསང་ཤལི་བཟའ། །འབུངབོནམས་དངབབབྱེད་བའྱི་ཡིང་ """ཡངྦསས་ཆེན་པོ། བུངརུབསེཡས་དཔའབམས་པར་འདོདབས། རྣལ་འབྱོར 























2 ༄༅། །ཤཿནབཞིནདུ་གའི་ཟས་ཅིས་ལོགཔ་ནིང་། ནམནཁའདང། སདང། ཚུལ་གནས་པའིའྭོ་བྲ་ཕམ་སགབརྱ་ེདབནམས་འཇིགཉེན་འདོདགནགུནཅུསའོ། འདིདགནི་དགེ་མྩོངཉིད་ནི་ཉལས་སོ། །འདི་ག། 
 གི་སིགཔ་ལུངས་པཉིདནི་ནིག་གོ། །འདེདགལནི་ཆོག་ཡང་མེད། འདུཡ་བ་ཡདམདདནས་དེ་ལྟརསབའིསེམས་འཆངབྷམས། ནམ་བདམས་བསུན་པའ་བྱསརྟོ། །དེའིིྦ་དགོས་ཆེན་པོ། །མྱེ་བོམངཔའིསེམ་སརེས་སུ་ 









༧ བུུངབའིཤྱར། །བསྟནུབ་ལ་བསླུར་པ་སཱངབཡ་དོདཔའི་བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ིངབཅ་བའི་དདག་ཉིདཅན་ཅིས་གཟུམས་ཅདརི་བཟའོ། །ཟྭཝསཆེན་པོ། པོ་བའིདོདཡི་ཞསའིཔམིའྲདབ་དངམཚུངས་པའི་ཧི་མཐུང་། ཆུཿནུག་ ཧུ 
ཧཱཾ སེམས་དཔའ་ཤམི་བཟའ། །དྤོགོསཆེནཔོ། མི་ཤིབའི་ཤསྲེག་བདང་། དེམ་ཡིན་པའྲིསོགཆགས་གཞན་ཕྱི་ཤ་བསྲེག་བ་ཡངྦདྦིཡྱི་པད་པརག་ད་ཡང་མེད་དེ། ཤདེགཉིས་ཀ་ཡངདམི་ཧཾམཔན་ མཚུངས་སོ། །དེའི་ ། ཟོ 
བླསབ་པ་དང། ཐརབལ་ཤེགསྱ་བཟའིཡིརཐག་པཆེནཔོལཞགས་པའིིཊས་ཅ། 







༦, ཕྱིརཡད། པྲ་གྲཾསཆེན་པོ། རྣལའྱོརཅན་ཡང་གཅང་བཟའ་དོདཔའྱི་བརྡ་རུབསེམས་དབའ་ཤྭབམས་ཅདཔི་བཟའོ། །ཐློས་ཆེན་པོ། དུ་པོདཔནམས་དང་། དགོན་བཞགས་འདབསམིལ་ཡིན་བྱ་ཆུབ་བསམཐའིམལ་ 
“།གནས་པའིརྣལ་འཕྱོརལ་སྔོད་པ། བྱམས་པལ་གནས་པརྣམས་དང་། རི།ཝཱགས་འཆངབ། རིག་སྔགས་བླུབ་པརའདོདཔརྣམས་ེྱེས་རིག་སྔགས་ 


















$ ༥ོནམས་ནྲིས་ཏིགགི་ ༥བབས་ཐུན་འགུརབ་དང་། ཐེདཔའི་པྲདར་འྱུརབ་དང། གནི་བྱ་འཀི་ཤརའྱགར་བདང་། ཁགནིསྦིབ་ཀརའྱུ་རབ་དང་། གཙུ་བཞྲི་གཅིཔ 
ཀླ 


ཤྲ 


ཤ 
4 





བདུདྱིརྦབས་པྷ་ནམས་རང་བཞིན་ 
སྲ ལ་སྙོབས་ཆན་པོརྒྱས་པརྱེད་པརཿའགྱུརརོ། 


གཤན་ལྷདང་སཱགས་མབསྦབས་པར་བླག་པའི་མོངས་པ། མཁས་པའིམངོན་པའིངྱཧལ་དཔལན་པརུ་སུརཇྱི་སྒྱམ་འཛིན་བ། ཚོགས་ཁངདང་། གཙུག་ལག།ཁང་གིརྫས་ལམངོན་བརཆ་ 






བདང་། ཆང་ནམསནིའོམ་པའགུར་བདང་། དྲགགི་ཆུལ་སོགས་པའི་གདུག་བརྣམས་དང་ སེམས་ཅན་ནམས་ལའཆི་བེ (བརྱ་ཧེད་པལ་སགས་བཱམས་ནི། བཅུད་ལེན་དུཿཕུར་བ་དང་། རྩས་པནམསནམཏོགོ་ཏཱའྱགུར་བདང། 
པོ ཐུ ཀཱི ཡུ ཅིང འགུར་བ་དང་། །ུ་བནིག་ཕུཿདུའགུརབདང་། བཤངབ་ནི་བཞི་] 
མཉམདུའུམབ་དང་། བ་ ༥ ` དེ་ལར་གདུག་པའི་ཛསདུམ་ནམས་ནིགདུགཔའིརངབཞིན་ཡོངས་སུ་བཏང་བའྲི་ཤུར། གྱངབ་བྲས་བ་དང། ཏོག་བྱ་བས་པ་དང་། རབྱངའབར་བྱ་བྲས 
གྱིས་དག་པརདེབཞིནག ཤེགས་པསྱ་ཅུད་ྱི་ཆུལ་བོབམས་ཅད་ལ་གསུངངས་པ་དེནེ་བདེནནོ། །དུགུ་ལ་གོགས་པ་པང་བཞིན་ཅིས་དགུཔ་བདུད་ཅིརྦ་བུསཔ་དེ་ནགསྣ་ནལ་འབོརཔྷ་ནམས་ཅེས་ཟོསཔ་ལ 
།བཤངབ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིནིས་དགཔམས་ལས་ལྕབུགཔནི་མཆོག་གྲིངི་པབྱང་ལྡང་བརབེད་དོ། །དེའི་ཤིར་ནལ་འཕོར་པརྣམས་ཀིདེ་བཞ 


དུ 
བདང 
ྭ བསུས་ 
ནགཤེགས་པས་གསུངས་པྡརམས་ཏེ། | 


གསཔ་དང་ལཱན་པ། _ཡིདྭགས་དང་ ¦ 












ཇུགབེདཅང།།གང་ིགབསོདནམསམྱི་བེདཔའི། །སྩས་བཟལ་དབརགའཅུར། །ཚག་ཙམལནི་བཏེནནསས། །ཆགས་སོགསཞནཔའིསལསིསདི། །བསོདདམསམ་ཡིནུ་བུད་པ་གང། །དདེ་འོགནས་འོགྱར་འཐོ། །གང་འདི 
 སྐད་དུ་བཤད་པའི་དམ་བའེཆོས་ཅི་དོནམི་ཤེས་པརདམ་ཚིག་དཔྲསམ་པ་ལ་སོགས་པཐོས་བཙམ་ལ་བཏེན་ཏེ། དགེ་བལལཱུད་པའབའཞགཏམ་ཟད་ཅི། ས་བསྦངས་བཅོམ་ལན་འདས་ཅིསཁོ་བློན་ལ་འྱོརཔནམས་ལེས་སུ་གནངབ་ཡིནནོ་ཞེས [ 
རྨ སྐུགསཡ་མཐེན་པོརསྤོགས་ཤིང་། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབ ུརཔའིསམས་ཅྱིས་རྒྱད་རྱི་ཿསིདགེ་བརྣམས་ཁངྱེད་བ་དེརྣམསན། སངསྦྱུརས་བཅོམལན་འདས་ལུ་སྲུར་པ་བཏབ་ཅིང་བླས་པས་དམཚག་ཤིནཏཉམས་པའི་༠་" ཧྱ 
ཤྷཾ ཕྱིཿམནར་མེདཔ་ཏིད་དུ་ལྕུང་བརའགྱུརངོཞེསབཤདཔའི་ཕྱིམངོ། །དེབསན་གནས་སྐབས་སྱུར་བའྱི་ཁུདཔ་པའདིལ་བརྟེན། མེད་པརསྱད་པརམྲི་བའོ། །གཉིས་བརབབྱུངགིས་བྱབའི་ཚོགས་འཁོར་རྗེས་མཐུན་བརི། ླབངཔོ་ཞ་བའཚོའི ཡ 
 །བཞེད་པལྟར་ཆས་ཨེརྗདཔལ་ལྡནས་སམྱུཔིཏཆེན་པོས་གསལ་བརགསུངས་ཏེ། ཇིནདབཿརབྱ་ུབྲསམབྱརོན་ཡིལ་གསནི། མཆོད་བ་དབགཏོངམལ་ཤཆཔ་པསོགས་པ་དབུལ། སྡོམ་བཅོནནམས་ཡི་ལེལ་བདུདཙྱི་ོདབཙམཤ། གཞན་་ 
ཡངབུརམ་དང་ཤེངཏོག་ལ་བསངབ་ལ་སོགས་པ་གཏོརམཐྱིནགྱིས་བརླབཔ་ལྟངབྱ། ་ལྔ་བདུད་ཅཱ་ཝལ་རབསམསནས་ཟོས་པསྦ:་ལུངབྱཅུ་གསུམ་པའཉེས་པའི་འབུང་། སངསྱརས་དང་། བྱང་རུབསེམས་དཔའདང་། ཡེ་ཤེསིམཁའ་ཕྲོམ་ 



















༠ ༄༅། ། །རྣམསྱིསྱིནགྱི་ས་བརྔབས་བབའགུནཏེ། གསངབ་འདུས་པ་ལས། ཤརམསཐམས་ཅད་མེདན་ཡང་། །ཐམས་ད་པསམས་པསརྣམ་པར་བརྟག །རྡཇེའིསྦོ་བཾས་ཐེས་པ་ཡིས། །སྭ་དཨངྱསཐམས་ཿདཏྱིན་' 
ཅིས་རོགས། །ཞེས་བྱཐདང་། སལུནི་ལས་ཐང་། ཤ་གཔཡཔམངནནམ་པརོགཔ་ཤའིརང་བཞིན་དྲུབས་ལ་འཇིགཏེན་པ་གདཟབ་དེབཟའ་བརྱབ་ལོཞེས་གསུངས་པ་ལྐུར་རོ། །དེསནརྒྱགརྱིསློབ་པོན་གླ་སྦུབ་མབསྲས། ཐགསཡེད་གྲུ་ 
¿“ཆདནས་བཟུངནས། ངོ་བཆེན་བརེདང་། ཁ་བོའིམཁནཔོབསོད་ཧཱམསཔཆེན་པོལ་སོགས་བྷ་ནམས་ཤིཚོགས་ཅེའཁོར་ལོའི་ལུགས་འདི་ཡེནནོ། །སྡེལ་བརོནརྣམས་ཙིཨ་དབངབསྲུརབལསོགས་བའིདུས་སུའདི་ལྟརབྱསནལེགས་སོ། ! 
€ [ཞེས་བཤད་པཏིད་དོན་ལ་གནས་པསརྣལའདྱོམམ་ཡིན་པའི་སྔགས་པརྣམས་ཏྱིས་བསོད་ཤྒཏཧཏི་དོ་དྲུཧདབུའི་ཆོག་ཉམས་སྤུབང་བརྱ་བའོ། །ཡུ་གལ་ཏེ་དྱིལ་འཁོརི་ལཱ་མཆོད་པའི་ེད་དུ་ཤ་ཆང་གཉིས་གསུངས་པ་དགང་ཡིནས 
ནོ། དལྟརགྱསྔགས་བ་ཕལ་མོརེཞིགདཾ། ཁས་ཧི་ཤི་བའི་ཤས་དིལ་འཁོརྱགྱིལྟ་དང་ཆོས་སྐྱོང་””མཆོདནམི་ཤེས་པ་འྲུཔབས་བསད་པའི་ཤདགོས་སོ། །ཞེས་སྨྲབནི་ཤིནཊུམི་འཐདདེ། གླུ་བདའོནདཔའཕཾས། ཕུགསརྣམས་ 
;བསད་པསཆས་འགྱུརཞེང་། །ལྱ་སཾ་འཇིག་རྟེན་ཕྱེ་བདང། །ལྕ་ཡངམཉེས་བརཿགྱུརབ་དག །ཇིཉྟ་བུད།ཐྲད་པརཝྱར། །ཕྱུགསརྣམས་བསདཔརཐུམན་སྔགས་ཀི་མཐུས། མཐེའིསའཁྲོཕྱིརདེབསུདེབསདན། །ཆོསསུཿ 
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ས་སོལིལས་སྣུབ་པའི་སྐབས་གུ། པྟལ་སགས་པའི་ཤ་བསྟེནཔར་བཤདཔབ་དང་འགཡཞེན། ཡྱ་གབལསྦིས་ཤིབའི་ཤའམ། དེམ་རྙེདན་ཤར་བསྒོམ་བསསས། བགྱཐེལ་སགས་པལ་སོ་སོའི་གཟུགས། ས་པ 
ཟི སིག གིསའ་ སྨ བགྣོམ་པ་བདེརྱོངབྷ་སེ ེ་བཞན་འ༣ཚགཟ་ དབ་ཉིད། །ཐམས་ཅདྱྱིགནི་ ཞི་དམཚིགལ། །མིལསྭ་སེས་བརབྱཏབྲསགས། །གྲུགཟིར་གཉིས་འཐུང་ད ོེ 3 
¡ །ལམ་རྟགནི་རབངྲ་ཕག །བསདལ་མཧེའིདམ་ཚིག་གོ། །དབང་ལྔའིནིརབྱཏྲ་ཐག །ཁགལ་དགུག་པ་དམ་ཚིག་སྟེ། །འཇུགཔ་ར། ཞན །རེངས་པ་ལ་ནིནཧུལེ། །ཁནམ་ཐམེདརདྤ། །གལ་ཏེ་གསད་པརྱཔ༔ 

4ྭ 2 །རྣལའོརཔསམི་འབུབ། །སེམསཅནྱམབས་སེམས་རལ་འོརཔ། །འགྲུབ་འཆུར་འདིལཐེཙོམད། ཁ་པ ༠ ལཁྲལ་ཡི་་ ཐ་བ ལས་ད 
| བསལངས་སྩོདཔ་བསྟན་པབ་འེ་ྱིད ཤཆེནཞེས་བ་བ་ལསགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆེབརིམིསྟེདེནམསུྱི་ཤི ཤི་བའིརེ ལསྭ་བུང་བསན་དམཚིག་མཆོག་སེ སེ་དེས་གཏོརམཔྱིནལ། རྡོཇཾགསུམ་མ གསུམ་མཆོག་ཅེས་བབརངགི་ལུས་བླསྲུབ་ 
པརྩ་པསནནམམཁའལ་གནས་བཟོབ་བརའུརརོ། །དེཡཔཁནམ་ཐོབ་ཡེདབར་རྟེད་པའི་མིའི་ཤས་བགེགསརྣམསཉེབརཞིབརབྱབའིྱིར། འབུང་བྲོབམས་ཅདལ་གཏརམྱ་ིན་ལནམ་མབལ་པྱོདཔཉིད་བསྒྲབ་བར་བའོ། །དར། 
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ཤྭ ཐ་ 
1 42 
རེ 





སུ 1 
(ཿ ྱི་སཾེད 
རྐེ 


















དོན་པང་། ཨཙལྭ་ཀྷངདང་། མཁས་པགཞནདག་གིས་བཤདཔལྟར། ཏནཔབརབཞེས་སྤེལ། གངན། གཅོབའི་འབྲེལ་བཤད་གཞན་ཕན་སཱོད་པ་དེའོ། །གང་གིས་ན། དུསོགས་ལངདག་ལེ་ཤེས་ལམ་ལ་གནས་པའིནལ་འབྱོརཔདད། 
 ཌཞེ་བཀ་སསད།དདས་ཐུད་གཤུབིམ་པ་འཐབས་བྱངམ་པ་འཕེགས་བདུསོ། །ཅྱེ་བསན། བླབཅིགས་བསྟེན། དགྱ ོགས་བོང་འགིནས་ཉི། དེའབྱད་བཤོགས་བེད་པགང་ཞེན། ཆྱལ་པས་གྲུས་སཔའིརོགས་དབུང་།། 
2, ཆོག་བདས་ནག་ཆུདའདིའམ་ ཚག་དེནལྱ་ཅངཡ། ནིབསུས་བ་ཡི། ཞེམ་གྲམམ་པབྱ་འོགམཐབ་པརཏནཔ་ལད་ཁབའི་ུྱམི་ལོའས་སར། རྒྱདརྱལམ་ལུས་སྔ་འཐོས་པའམ། ' མཐོས་ཁྱངདབདཐེབ་པས་སོ། །དགགཕྱོགས་སྔོངབ་གབཞེན། ཌེ་ས་། 2 
¥ །དཡས་སྩོདའྱོངབ་དུཊ་བཏངནས་སོ། །ཅིའིཆེདདུན། སེམས་ནིས་བསྒརས་ཉིད་ཅིསད་ངུགཏདྱ་བས་ཏེ། །ཅེས་སྤེལ་ལ། །གངལན། བམ་ལའོ། ཞེསཔ་ལཱརདོན་ལ་གནས་ཏི། གཞན་དྭན་ཐར་བཤདཔབའི་ཡུངནཡས་དཔནང་་ 
འགལ་བར་འཐུརབའིཧི་ོ། །གལ་ཏེ་ཤོང་ལུ་དེ་ཉར་ཐུང་ཡ་ང་། ངོནངཔའི་འྱའུར་གསར་བར། རྒྱུདརྱལ་མལུསཐོས་སུད་ཡ་དག་ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་གནས་བའི་རུལ་འབོངཔས། །ཞེསྦརུདཉན་པའི་དོདད། དུ་ 
ཞེས་འྱུངབའྱིིརརོ་ཞེན། དེནི་ལྕངརལེགས་བམ་ཡིན་ཏེ། སཱརབཤད་པའིཕུ་པདང་ནངའགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཧིརརོ། །ི་སྙེ་རུདྲག་ཕྱིའི་འབྲེལ་ཡི་བ 
















= 


ལམ་ལ་གནས་ རྟག་པརརང་འདོད་ཀྱིས་འགུ་མབཅོས་བྱིད་ན།, ཞེས་བལ་ཨ་བརྟགས་པང་ 





ཟང་ལཉམས་ ོད བགན ཤད་སང ལ་གནང ངོ [གཱ 
སུར་སྦྱེརདྲུག ཐེབཨམྱོང་བའི་སློབམ ཞིཊ། ལར ར་ རྨམས་ སསྦྱོར་དུག་"”་ 





བསྙན་པའིཆ། སློབདཔོནདེལ་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུངབའུབྱངབརའཁུརཏེ། ཁྲིད་ཅིཏམསྭམོཿམེད་པ་ལ་དེའི་དོནབཤདཔའྱིཉིརརོ། །གཞན་ཡང་སར་དབང་གིས་མསྦིན་པའིསློབམ་ཞིག་ལ་དབངབཞིཔངོ་སྫོད་པ་འིཚ། སླབོདཔོན་ 
ཌྷ དེལ་གསུངསྒྲོགས་ཕྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བརའགུར་ཏེ། དབང་བཞི་པའི་ཉམས་མྱཿམེད་པལ་དེའི་དོན་བཤད་པའིྱིརརོ། །གཞན་ཡང་། ཁྲིད་ཀྱིཉམས་མྱོཿཞེས་པ། ༡མས་མྱོདམཚན་ཉིད་པ་ལ་ཟེརརམ| རྗེན་མཐུན་པ་ལཟེར། དང་ 
ཧཾ པོ་ཌ་ཞཱསོརམམཚམཐོབཅིང་། དྭ་སོགས་ིལམ་ལུ་གནསཙ་མདེ་ཡང་། རུདའགེལ་་ཉནདཡརྦངབ་བྱ་སུཌཏཾ། འགེལ་ཆེནད། ཡནལག་དུག་ལས་སོརསདདང་། བསམ་གཏནདང་། སྐགརྩོལ་ད་། འཛིན་པནྡིཤུགས་པ་ཞེས་ 





ང་མཉིར་ 
༤` `7༽ 


ཆེན་པོའིག བྲ 













དེལུ་རྐནས་བྲསོདཔའི་གནས་དང་། རུལི་འོ་བའི་གནས་ཅྱི་སོདས་མི་འདྲབདེམི་འགལ་ལ ནམི་འགལ་ཏེ། དབུརནརུལ་བོ་ཆེནབོའིཕྲོ་བང་དང་། དེས་མང་འརིསས་སོལ་ལངས་སྩོད་པའི་ཚྲུལ་དཔའདྲའོ། ད་པའྱི་ཕིར་རོ། 
སྣར ནད ` ྲི་་ས་ཅདབེབལས་གཞནམ་མིནཏེ། ཐསྲ་བབལས། གསོན་པབསརབེ། ཅི | །གྭལས་ 
_ ¦ པརཀལིཉིམ་སེ། །རགསཔ་ལིནིརངབཞིནན། །ཞེས་གསུངས་པའིརིགས་པས་སོ། །བཞི་པརྐངཔའིམཐེབངོགཡས་གཏུམ་མོ་དང། གཡནརིཤཱདམ་གཉིས་མཁའྱསདམས་སཱ་ཞིང་། ཚུལ་དེབཞིནདུ་ལུལ་ནཱསས་ི་ཡུགས་ 
<‡ བཟླཾགུ་སྨྱོར་བརབ་ཤད་བརྡསསལ་ཆ་རྣམསྱིགནསཚུལ་དང་།  དེ་རྣམས་སྩོང་བར་ ྱམ་སགསག་རེལ་པ། རའཁུགས་པས་འགལ་སང་ཇི།རབྱིདངེས་བདི། རྐངབ་གཡསག་ཡོནལསགས་པའིགནསྣནམསལྡརམཔར་ ༤ 
། ཤེས་པའིཉེན་དྲུསུརཔའི་ཁམས་དངས་མར་གནས་ལ། དེ་དགམཁའ་སྩོདམལ་སགོས་པའྱིལ མྨོམསྦ་ཁིས་ཁས་པས། སྩཱི་བོརགནས་བའི་མྱི་ཕེདམ་ལ་སོང ས་པའྱི་ཕྷ་ནམས་ཁངྱསཔས་པ་ཡིན་སི། མྲཾ་ཕེདམ་མཐེབངསགས་ལ་གནས། 
དགེས་བཞིམ་ཡིནཏ། རྗེ་བཙུན་སྤུམཆེདཀྱིས་རྐང་པ་གསོན་པའིམཐེ་བོངོནས་གཡས་བའི་མཐེའཔ །བ་རརིམ་བ་བཞིན་ རྐ་མནས་གཅུམསོའི་བརྩལ་སྤུམུུས་གོཉ་པའི་ནུས་པ་གནས་པ་སེ་ཞེས་གསུངས་པའྱེལིམརོ། །དེསན་མཐེབོང་། 





















ཌོ །ཕྱིན་པ། བརྨ། གསངགནས། ལྟེབསོགས་ནམས་ལཨྱི་ཕེདམ་སོགས་རནམསྦི་ནུསཔ་གནས་པ་ཡིན་ཙི། རུདེཉིདགནས་པནཾམ་ཡིནཏ། རྐངཔའི་པོལལ་བསླམཉེ8ྱསནམཾཔ།བདེབ་བྱའ་བདྡང་། ¡ 
3 ༡ བཟ་ཙུཌཏཱིསནནོ་འའཔུ་བུ་བ་ཡོ་ཀདུང་།བའོ། །ཝངཿས་དྲ་ཀད། ཅཡས་སབྲད་ ལམས བདོང། ངིའི འགུ མྦ་གད་གོ།པ། བླའོ འབྲག་སྐདད་འགུངསའོ 

ཙཾ རཾཔལ་སྭ་ཙཱ་པིས་འབྲང་དངབཅས་བྲ་རམས། ཉིས་ལས་གཞནཔའྲིསས་པའི་ཚྭ་ལཞེས་པམི་བཞེདཔསྨོས་པའི་སྨོནམེདལ། རྒྱུམཛཾན་གཞན་རྣམས་འོགཅུའཆདད། །རྱུ།པཏལཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་དོཞཆ་ ཧཱ 
ཧཱ བཅུདྲུག་པའདནདུའོཞེན། གུནའདརཀྱི་སྟེངད་གནས་པརགསུངས་པས། དེ་བདག་མེདམཁྱིས་དབརམི་ལླགརབས་སོ། །ཤེས་པ་ནི། ཛཱགྱསཆེནཔ་པགལེ་ལས། །མཚན་ཡོགང་ཡིནཉིནགང་ཡིན། །མཚནམ་བདགགིས་ 


4 བཤདེབཟླུབ། །མཚནམོ་ཤེས་བབྱརནྲགཾགས། །ཤེསརབམཚནམོ་ཡིན་བརའཅུར། །ཞེས་དང་། ཧིནམོཐབས་སྲུགགས་བསེ། ཐབནནཉིམ་ཡིནཔརའྱསར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐབས་ཤེསྱིདབངདང། མངྱང་དུག་ 
༢ བའྱིཾརཏིནམཚནགཉིས་སུ་འྱིད་པཡིནལ། དེ་གུནའད་ཅིསྟེབན་གནས་པས་ཡུམ་ཕྱི་སྤྱདབྱརཡི་ལུརཏེ། ཀུནའདཿགྱི་ཡར་སྙིཉཱིཞམཚམས་ཡིན་ལ། དེལས་ལུག་པརཡོདཔརམ་གསུངས་པས། འདཡ་འདོལ་ཀུན་ 
















སབ སུརབ་ཡིན་པརྦ་མབོད་ཅིའྲེལབེཿ (མཁས་བནམས་ཅིས་མབཤདལ། ལུས་དཅི་ལྱགི་གཞུངདུའདོདཔནི ད་འདའིཆ་ཡོདར་སྐནནོ། །ཞེསམནའའབོརབརྦ་པེདཔའི་གསངཚེག་ཡིནནོ། །དེ་བསནརང་ཱི 
བན ངས བརས བ་ནས མཁ གདའ ས་ ད་ས དོམདང་། དེ་ སྲོ ཛལ འ ་ལཱ་དང་། 

རིཁའ་རདསཅ་ ས་ཁགུགས་པ་ཡནནོ། །འན་བླདའྲིསོང་ནིདུས་ཁི་འཁོབ་བཤད་མོདྱའེ། དེནི་ནུམ་བཞག་གཞན་ིནལ། འདིའྱརུད་འྲགེལ་དག་ལུནིམ་བཤད་ཅིང་། བླདས་དབུདང་བཅས་པ་ཡིནནཐིག་གསུ། 

| དནམདཔར་འྱ་ཞན། སྲི ར་འ ་ རྱབ་དགགེའོག་ཅུ་གནས་པའི་ཕྱིརས་དཱོདོམ་ཧྭེ། ངདུ་མཁའ་ཧྱོདམལོ་ ` 
ཐིཧྭལ་ལངབུ །གལཏཞ་བ་བ་ེ༽ང་ ལ་ གཅུལ་བཅགས་ི་ཛགས་འཞོན། ེ། „གཞལ་ཡས་ཁབལྱ་མདབངས་མཉམ་པོར།དེད་པ་དང་ 

ས་པམ་ཡིནལ། གཏིས་བལཱ་ནའངཇོགས་ཏེ། དིལའཁོར་ཤའརུབ་ 














.=ཆ  ༄༅། བདུད་ཅི་ལཱའདྲེས་པ་འབབ་པའི་རྩ་བཞི་པོ་དཤེས་ས་བཅུ་གཅག་བའི་སྦྱགཞིར་གསུབས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། སྱང་གཞིརསོ་བདུན་དང་། སོ་དངསེ གསས་འལུ་ཚབོས་དུ། དུ་མགོས་ཡི་བསོང་དུན 
ཤྩ ད་བ་ས པའི ཇེ ེསམ་བགཅག་བསླེ པེ ཊབ་མངསམ་་ནཏནཔབ་དམོགསྐ་མལཡ་ྲབསད་གསུམ་ཆོས་མུམུ་བད དྲ་མརབ་ནམས་དགའ་ 
༧ པ་མེད་པརའགུརཔའྲིཡིརརོ། །གཞན་ཡང་། རྩ་ལའི་ཡྱ་གལ་བདྲུད་འདལ་མ་ཡིནན། དཔལསས་སྒ་བརྣམས་ཀྱིས་ཁྱང་བདུད་འདྲལམ་ར་ལའི་རྒྱབ་ཅྱི་ལ་གནས་བརབ ཤདཔ་དང་། ནཱ་རོབ་དང་། རྡོརྫཾཉཱིཾཔའགྲེལལས། ལྕེའིདབུས་ 
'ཤཾསུ་དད་དྲའདྲལམ་སྟེ། སྙུད་བནག་པོའིངང་བཞིནགྱིས། །ལྕའི་རམོའིབརདལངས་པཞེས་བ་དང་འགུལ་ཏེ། ྭ་་ིབདཔནབཤདཔའི རལ །ཅིག་དྭགུ་པ་དང་། འཁའོ་བའིཅུ་བཞི་ལ་འདོདཔནྡི་མ་བབའྱའུམས་ཏེ། 
༢ ༅མ༢༨ག༨༥ཀཀྲཀྲཀྲ༥༽ྨ༽པ༽པ༽པྣཔྣཔ།།།།༽༨༽༽ཾ༽ཾཀཾ༽སཔ༽ས༽ས།པྣཔ༽།༽ཀ༽ཨྣས"  ཾ་ 
༧ པར་བཤེད་པ་དངའགལ་བས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་བྩོརར་ཀཏིཊ་ལསགཏིསགཉིགསུཐེསབ་དང་། དབུམ་ལས་གཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་ལྔ་ཡིནནོ། །ཞེས་སློབ་དཔནཆེན་པོ་བསོདནམས་རྩེམོས་བཤད་དེ་སྱོནམེདཔའི་ལུགསསོ། །དགུ་པསཉམ་ 






















; །མ་གཉིས་པའབྱེདན་རོ་རྡེར་བ་སྔོན་པོམེའིདམརསེརད ལཱ་སྣམ་ཤངོགས་ཀྱི་སྐོ་དཀརཔོ་བྱ། ལྟཾསེརཔོ། ནུབ་དམརཔོ། བྱང གཅིག་པར་བེདན་བླདམེན་པོ་གཅིག་གིསྐ་གོའི་བརྡད་ཁབ་བདྱལསནས། 
¡ པཱ་གཉིས་པརྲ་དེདན་ནྡོརབ་སྔོན་པོ་མེརི་དམརསེའདུབ མ་ཤངཕོགསྭ་ཁིསོད་ཀརཔྱོབ། ལསརཔོ། ནུབདམར་བོ། བུང་ཝངུ་བུ། འཕརམ་གཅིག་པར་བེདན་བླ་དཆེནཔོགཅིག་གིསྣ་སོའིབརྙད་ཁུའ་བསྱུཿམནས། 
# དེལ་རེརབ་དང། མརྲ་བས་ཅངབླངབ་བོ། དི ཨུས ན་འཛངམགཞིས་དན། ནངདུབླམའདབམབྱརདཔའམ་བཤི་པ་ལྲོརབདང་ 
] ཧཱ མདོ་ཅིས་བོ་ཡ། འཕངམ་གཅི་གདད། ཆོས་འབུབྱ་གུགམ་བའིནདྲདབའིདིལའབོབྱདགྲིམ་བཞི་བདི་འཕུརཊ་ག། ག་ཡིན་ཏེ ཟམ་མཔ་འིས་པའིཚིག་འགེལ་ལས། འམདམགསིནག་ཝུལ་བཅཅ ཌོ 
. ༤ གནས་ལནྡོར མ་འོོ་ཀྱིས་བསྐོརབ། ཕྱིག་བཞྲིགོ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལྷམོ་བདུནྩའི་གནས་ཞེས་པནི། བླ་གོམྱ་བུའི་དབངང་བསུནས། གཙོབའི་སྟང་ལོགྱུམཁའ་སཱོད་མ་དང་། ས་མོད ཐི 
¡ དྭམ་ངོནནོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ནོབ་དཔནམཚོ་སེསྱ་ཡང་། ཉིས་བཅེགགནིཁངཔ་ཏིསརིམ་མོ། །ལུབ་ཡེསདི་གཅིག་ཡིནཏེ། ཞེས་བ་ལྟེ་བས་ཏེབར་མཚོན་པས་པྨ་རེ་དབུས་བེབྷདཞེས་པའི་དོན་ཏེ། །ཟུརཾགསུམཅིསནེཞེས་ 

¦ པན་འ༤༥སྲ་བ་ ཀཱ 


ཞི 





ཆསཙི་འབྱུངགནས་ཧྱིས་མཚོན་པས། རྩེགསམ་གཞན་བྱིཁྱིམལཕྱིའིགོ་སྲིལ་སོགས་པའིགནས་གྲུ་བཞིའོ། །ཞེས་དང་། སཾདདཔནདམ་ཚེག་དོངས། །རེམ་པ་གཉིས་ནཾཔེམ་པ་གཉིས་སོ། །ཟེའུ་འབུལསནིག་ཅིག་, 








ལའ ༩ པོ _ །ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུ །སུངས་པནིི། དྭབུས་ཅི་པྲད་འདབམ་བརུད་པནིརིཡཔ་དངཔོའོ། །གྲུ་གརུམཞེས་གསུཔ ས་པས ཁལ ཟུ་གྲུམ་པའིནངདྷུནུད་པའི་གུལ ཡཔའོ། ཤས བཱ ཟ་ལ 9 ༡༧་པ ཁཔ་# *@#) » «༠ 

5 རོར གུབཐབོབུབྭ་ཏྲདས་འཕརམ་གཉིས་པྭ་སན་པའིབཤད་པ་གསུངས་པ། ཟེལུའླབུལས་གཅིག་གུར་ཏེ། ཞེས་བ་ལ་པྱཛཱ་ལ་སེགོས་པ་ལས་མགཏགོས་པ་ཞིཟེལུའབྲུཿབྱངབ་མ་ཡིནནོ། རོ ྲ 

ཤེ བཾ ཞེལན་འག་ཧྟོ། །ནང་གི་འཛརམས་གཅིག་ཧུར་བའོ། །སྐ་གསུམ་ཅེནི་ིམར་བརྗོད། གེ པ་བཏབ །དེ་ཡདཐབཞིཔ་ལུ་༥ ༤ 

+ སགོསུ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པརཾ ནའཆདབརའུར་འབིདནམང་གལཚན་ཉིད་ལ་བགསཞེས་གསུངས་པསའ། རྒྱབོདྱི ཤིངརྟའི་སྲོལ་འབུདཆེན་ དྡརམས་ཅི་དགོ་ངས་པནི་བདག་གི་ ་ཕྲོངས་སུ་འཛེན་པ་ ན་པོ་ 
ཚི ཆོསཀྱིརེབམས་ཅད་ཌེན་བར་གསལ་བརམ་ཛདཔ་ལྣར་ཡིན་ལ། ཚིག་པོདེ་དག་ཅང་དག་ཉིངཆན་པབ་སེདནམས་ཅེས་འལ་ཝནས་ཊིནམ་བཤདཏིམའིའད་ཟེད་གསུངས་བ་ྟ་དདྲིས་པསནཁནམ་ཐོཔཅི་ཡབམེདདོ། །དའི 

















ཁས གང་ྱིནཆས་དསའད་ ལྕཚབ་ཁ་ཅིག་ 


ནས་ཡརབཅུགཉིས་པབྲ་གངས་པའིགོངམ་ཏེ་ཤུར་བཞི་པ། 


ཟླུམ་པརབ་སྐར་ £ 





ཉིཌིཐཾག་པར 2 
དོ 


༄༅ །ཀཱའི་དགོཔས་པརམཆིསསོ། །དིབ་གཉིས་པ། འགགཞི་སཚོགས་རོངའི་ 


བའེཚེ། སྟེ 


༢ 


ཇེ 
དྲ། 
བཿ 
ངུ 


དྭབུས་སུ་ 





པ་ལུརན། 
ལྱ་ཧྷིས་པཞེནའགོག 





གླག ེ་པྒདདཔདབཞིང། 
སཱ ཕྱིསཁྱིབླའགའཞིགགིས། ཆྙིཔ་ 





4 
རྔ 
3 





>= རོར ི་དྲ་རྔཾད རབ 
༦ \༽༽ ༽ ང་བས་བ 








དེའི་འ 


2 
22 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཌ 
@ཾ 
ཤཤཾ 








ཁྱིས། ལས་དེ ག་པད །འདིར་་ 
བུསནབདེབར་གནས། དབོག ནུ། 
+ ོ་ 


༡༡༡  ་ རར 
དད ་ ེ 
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འཛཧྱོཔ 
7 མིརའོངས། ལཱ ཀཾ ཡིན་ རྐ ཧཱཾ ༥ཤརཔ་བཞིན | @& 
ྲུ །འདུསཔའི་ཀྲིགས་བསདེ། མེ ངོ 





གྭ 
' མགུས་བསགའཚོལནས། །ཀུནདགའིམི་བཿནཿའིདེློངདེཊ། །དད་དནབའ་གིས་ད 


༄༅། དེ 


༅ཾ།དེས་ ལའ བོ་་ ༢༨༨༥ 
ཤད མས བཿ 


ཤི 












ཙི་ཐོག་ཕུབྒྱ་ཚེབ། །བ །སི་བཟཐང་ཏོག་གིས་བྱརྒན་བུལ་བ་ཡང་། 











གིསརིངཞིངཞེག་བརཕྱར། མྔགས་མཁསཔིད། ད་བ་ས 





ཤཾ །སེགསདང་། །མུ་ཧྟེགས སས ་ 
སི དོན་ཡོད །འདི་དགཆོས་རྱལ ༡ ས་ས ཅཅ །དི་ཉྟརཱིནས 
ིདབ་ཅེརདཅས། །མུགགི་མཆོངུནརཔ། རར འའ འུ དསད་ི ་ ] 
ཧཾ །དཱཧཱཔ། །སུབས་སུསོངནསུག་བསུལ་ཀུན་འི་ཞིང་། ` ˆི སོདཔར་ཁསའཇོག དས དྭ །རིནརེནདཀོནམ་ཆོག་ནམ་པགསུམ་ཅིམཚན། ། 
ཉི སྤེའེཡུནརྱེམཐོང་ཀྤད་བསྒྲགས་བརམཛོད། །སྔོནཧྱི་ཡཚའིཇོས་རྱལཆེ་ རྣམས་ཉྱིས། །དོད་ཡུལ་བསྟན་པའིའབྱམཁུབས་མཁས་པའི་གླིང་། །དཔལ་ལྡནས་སྕངཆོས་བྲ་ཆེནཔ་དེར། །ཐེགཆེནརོས་སྦ་ གས་གནས མའེ །རིཊཆེན་གསེང 
།དགྱི་མྲོབམཐེ ེཆོས་ལྡནཉེས་བུདད། ཕོས་ 





ན་མཛོད། ྲཾེིྲིེྲེ 
སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་ 


༈ །དམག གེས 


ཤེས་ནས [རྒྱལ་བུ ག་ 
དབབ་སེམས་ཅྲོ། སྐབསྭདོན། མིརྟགཚུཾེཡུའཆིབརངད་པསན། 





།ཚོས་བཟུང་བལ་བུལ་བདག། 


ཡིམ ་་ དིས རྱ 


པས་ག ཉའ འ་ཤེས མནས ཀོ །དདག་བདེགནནལསིར ི་ོ བཿ 
ཤཱ ནཱ ཐའདགརཔྲི་ལེན་བརབསྒོམ། །དཾ ཊཾ 
བར རྲ་ ེྟརྱབསན་པྱིཞ་བདགདད་ཅན། ར་ །བརཆདཡེདཔརད་དས་བརྱའ་བའི། ས་འབར་བ །གནས་ མ་གངྦབུངརི་ནདམེད་༢ 














ཉི པོདབུན་ཚོགས་པྲལ་ཤིས་དགེ་ཁགས་ལག། །སྱ་ཧོགས་དགེ་ནིངསོ་ཏོགྱྭ་ཆས་བདང།  ་ ང་ཡི །དདབའིཏེནངུངདྲསི་གོནའཕའིཿརོག་ 

སྔ ; ཧཾ །གས་སྱི་ཆུམཛམསབ་མབལ་སལ། ཀག་ས ` །།༅། །སོདདོ་དོ་པལསྟ་དོབ་ནོ་ ༤ །སེས་ཧུ། 

ཧ ཐུབདངངབརུནཔའམཕ་བ་དགས་སྙག མཁ བརབཅས་བའྲིདིན་ལས་ལས། །ལེགསྲ་བུཿ ༡༤༢༠ ་ར་སོ་ ཉ་ དད་ཡདྱབ་ཕིར་ཏུ པ 

རྨ དཔབ རའ རས ་ གི་ད དད །ཐ་དམནགཉིས་པརོ། དོ ཇིང་གས། །བྲ་ཕག་གཏིས་དངདདུཅས་ཤུག་བ་ཡི། །ལོངས་། 
བའིབ་ཤེས་གཉེནགུས དས། །རྱ (འདུ 






། པིམ །མནཡགས་བ་པས་གདཔའིཆུརརནས།།དདམུའི་ོ་འ་ུས་ 
༢ རྨ ༽ 


མཇདལ་འདུད། །ླཱནལས་བསདངཔེ་བདུན་རིགས་གཏིལསགས། །རྟོག་ ག་བ འི་སྣངབས་གསུངཿ“བི། གྱས །གངཤི་རིག་པ་སེངགེའི་ 












ཧཾ} ༄༅། 


_ །གདུུངས་ཀྱིས། །སྔངན་ཝ་ཚོགས་མཐའདག་ཕམ་བས་ནས། །ཡིནབགས་ཆོས་ཊྱིས་དབས་ཕོགས་ཀུནཏ། །རབ་འབུམས་གཏུལ་བྱ་ཆྐྱམ་བརམ་ཛདལ་འདུད། །ཞིབགཞན་ག་ཤེགས་ཚོ་ཞིང་འདིར་ནམ་མཁའི་རམས། ། 
ཤཱ ྲསདེ་ཨཱ་ཐོལ་མའྭི་ཐུས་གཔནས། །བུ་འོད་བདབཅན་དུསདཅེས་བའི། །ཡུབབཧཧབཿཱར་བརྟས་བྲ་བལ་འདུད། །སླ་གངུ་ཞུཧཱ་ལ༥ཞེན་ཚ་འཇའ་འོད་དང་། །ེ་ཏོག་ཆར་གིས་འྲོ་ཀུན་དང་བརམཛད། །ལྷ་སྐུའི་ཚོགས་དངའེངབགྲེལ་་ 
@ ཐསམ་ཡསརྱེས། །དདལྡནཚོགས་གཉིསརྒྱམ་མཛད་ཁྱོདལ་འདུད། །དེལྟརགསོལ་བ་བཏབ་པའི་བསོདནམས་དེས། །གདུའ་བྱརཕྱར་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་བ་དང་། །ཀུནམཁྱེན་གཉིས་བརོང་ྭདོ་ཆོསཉི་རྗེ། །གླུ་ཚབརྟནཞིང་ཕྲིན་ལས་རྱམ་གྱའཇིག ། པུ 
€ |ཡདདག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟོད་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་ནམ་རྐྱལལ་བསྟོདཔ་འདི་ནི། ༨ཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུནདགའ་བཟངཔས་སྤྱ་›བའོ།།།།།།།ཅིའི་ཏཏམ་པཤདལེདས་བཅིག་བཞུགས་སོ། ༈ །གངཞིག་ཡ་རུ་ཨ་བས་བརྟེན་ཅིད་ 
ཤུཾསྱཐསྔསུསངོན་ ། །དད་འཕྲོ་དཔཔིདཞིའིག་ཡེངས་པཞཐའ་དགལ་ཕྱོབ་ཅིང་། །བརབ་དབབམས་ཅདམ་འེན་པའིགོ་འཕཔས་སྱེརབུར་མཛད་བའི་བདག་ཉིད། །རྗེབཙུནར་བ་དངཿངྱུད་བརབ་ཿཊ་པའི་དབལ་ལྡན་བྲམ་དམ་བརྣམས་དང་། སྱྱབས་གཞས་དཀོན་་ 

མཆོག་རིདཔེ་ཆྡེམ་པ་གསུམ། [ལར་བཅས་འཔོབས་ཡུམ་པའིགཅུགྱར་ནདངའདེནཔ་དམ་པརབཞུགས་ཤིང་། དེདག་གིཏེན་ཡཔ། སཱིཾརྱརལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འྱབམས་མཐའ་དགན་བད་མྲ་ཤིས་མྱི་ཁུབ་བར་བཞུགས་ཤོང། ཐེཐྲགརུ་ཡང་། གདན་སཆེན་པོ་ 




























འདིཉིདྦ་ཧིགཙུག་ལག་ཁང་ནམསན་ཡང་། བདེ་བརགཤེ ་བའྟིཏེནགསུམ་དོམཚརབ་རྣམས་ཀྱི་དདན། སྣ་ཚོགས་ཡི་དའོངམཆོད་བའིཚོགས་དངབཿསཏེ། དབལ་མགོན་དམ་བཅོས་སྦོང་བའྲིསངམ་དང་བཅས་པ་གཞན་ 
༢, ལས། འཕུགས་པ་བཞུགས་བ་ལགས། དགགགྱིསབས། མཁས་བ །བནམ་བ་གསུམ་གིས་སངསྤྱ་ཆས་ཀིབསྙན་བ་གསལ་བརམཛད་པའི་བདགཉིད་བམ་བས་གཙོམཛད། -ཕུནསུམཚོགས་པའི་”་ | 
།འཕགས་བདགེ་མདགི་དགེ་འདུནནམས་ཧྱིསྲ་གལ་ཅིགཞི་བཟུང་། མི་ཆེ་བས་གལ་སི་གོདམནན། ཡོནཏན་མྦའེནཔས་གལྦ་གྱིཟུརབྱཧཱན། བུ་བྱབེདཔརཱམསྦཀྲསྲ་གལྱ་བིམཐའ་བརྟེན་ཏེ། འདྷེལ་མུའཚོག་པ་གདདགང་བར་༥ 
4 བཟུགས་བཟམས་ཅད་༅ང་། དཀརབ་ལསཅི་གཞི་བཟུག དགུབ་པྦོནལམྱི་ཚམས་མྱརཏེ། དཔལ་ལྡནབྲུམདམ་བརྣམས་ལ་ཉེ་བར་ཐོབ་བའི་ཆོས་དང་དམ་ཚོག་ཟབམོསུ་སྦྲེལ་བསན། འབྲེལ་བཟབ། ཛོགས་པྱིན་བདག་གྱིརུང་ཚོགས་གཉིས་ 

རྒྱས་པའིཐབས་ལ་འཚོག་པསནའཚོག་པ་ཡངཐཐད། ལོ་རྒྱས་ཁྱི་དབངདུ་བྱས་ན། སྩྱི་བམས་གསུམ་ཁྱིསེམག་ཅན། དུས་ཀསུམཧྱི་ནད་ཁྱིས་གཟིངབརྣམས་པ། སྱོབ་བ་ཤཆའིརྒྱལ་པེདེཏིད་ཤིནཏཱ་བཀའདྲེདཆེ། སྒོས་ཛཔྡཱ་གླི་བབ་རྣམས་ལ། 
འཛམ་མིངམཛེས་བརྲཟེདབའི་ཏན་དུག་དང་། མཆོག་གཉིས་དངབྱ་དད་དྲུ་གགས་བརྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བོད་ཁ་བཅན་བ་ནམས་ལ་སྤོནྱི་རལྭ་ཊོན་བངྱཆུབསི་མས་དབའ་ནམས་དང་། ལོ་བཿ་སིས་མཆོག་ཁན་པར་ཅན་ནམས་ཤིནྱོ་བཀའ་དྲིན་་ 


















གསལཆོས་སྩའིར་མཁའ་ཡངས་པད། སྲག ོམསུས། །བིཀལ་ས་ི་མའཁརཔའླི་ཛགམདཔས།ཉཕདབའཚཟཔབ་ཐོསཔས། འགྲོབམས་ཆིམི་ཤེས་པའི་མུནཔ་སེལ་བརྱབད་པའི། 
ྷ ེ་ཙུན་པདངདཆུ་དབ་བབཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པརྣམགདད། ཡབ དི ག་ཀ བྱ ་་ 











ཾ ཡངྱཅིབསརན་ལ་གས་བདྡིརམག་པའི་ཞིངབམས་ནམས ཀས གཅ བཅུདདུགཔ་ལའརཔབཞིནད་རནྱ་ིས་བླ་མབས་པའིརངཔེ་ 
རི པའདཉདན་ཡང་། གཔ དམུར དན བདུ དཱ ཧུ གས་གིས ངི རྗ བ 
མ་བསཡ་གཞུཔ རས་པ་བ གི དམཚགསྔམ་པའྱི་རཱན་ཅིཿ ༢༠༨༨༢༨༦༠༦ 
འནེན་བའིདགེའྱ་ནནམས་ཅིས་ཐལ་ཅིགཤིབྱ་། `× = = རྱབབྱེདཔའི་ལས་ཊི་རྡོཇེཏེཛུཀ།འིངཕྱལ་ཤ། 





= 








ལུམས ས་འོད 
གསུགས ལ་བ །དབལ་ལཱནབླམ་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཁྱིས 
སྒོམ་བརཕགས་བསྡུསནས། །མཁྦཡཱལ་འགོ་བྱཔངྱརཱབོབ་དོནདུ། །ཀྲུན་མྲ་འེྱ་རུལ་བའིགོ་འཕ 


ཏེ ༤༣ དུས་ཁདབརཿནམཁའ་འཕོ་འདུ་བའི། 
གླ ཡཛནཔརིརལ་ཁདབདནིང་ིན་པའི་དགས། རརདིེིེི་ ཡང་ཡ 
“་རྔོཇེའིཛནཔའིསརབསོ 





འིདུསི་ཤུདགུལ། ཁབ ོ་ དུ་པ 
དུག་པའི་སྒོནས་བསྒྲབ་པད་གདའབས། དགེ།བརྣམདགམཛད་པ་ཤིནཏྟ་རྗེསསུ་ཡི་ཕས། 
རིག་པའཾཛནཔའི་དགེ་འདུནནམས་ཀྱིས་་* 


་པ་བཞིན་ཐུགས་ལ་འདོགས་པརུ། 
།ཅཆནསདལབ་འ་་རམ་ཛདགས། | །བདག་གིས་དུཿ། རཱི 


ལ་ ི་ 


„ །དཱརྷདཱ་ཡཱ་ཡ། 


གཙུམ་བསགས་པའདགེ་ རགས་ད །ཕྱཾན་དངུལ་ཁྲིམས་་ 
གི །གནས་སྐབས་གུནཏུ་རིགས་བཟབའབྱོར་པར་ཝཱན། །དམ་བས་རྗེས་བཟུངརྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛེས། །ཟིགས་ཀྱིནུསཔ་ ་' 







སུའཚོགས་མྱའེན་ལེ། 













གཞནལས་མི་དམནཔ༔ བུ ཧྭིངརྗེཅིབ་ད། །དཀོནམཆོགལམསོ་གཞན་ཀི་གནོདཔ་བཟོད། །དགེབ་ཡང་ག་བྷུདོལ་དད་བ་སགོས། །རྣམ་དག་ 
གོ ཕེ ཁན ། བོ་དང བཟིན་བྱོས་ུྡ། རར རང དོ 








རསྱྱིཿ ཞོག །འགདྲོ་ཞུནིད་པའི་མཛོགསབླས་ལྱཉིརྙད། །མྱབསཁྱི་ནམ 
ཌཱ ཀ་ དྭ མྱམ བུཡེཔ་དབའཤ ཡསད ལལོ། །དག་གིད་པའི་ལས་ནམས་རདུགིས། །འཇིེནའི་ིསྱརསྦུརབཔ་ཤོག་ ག་ལ 
༡ ཉིག །སེམས་ཅན་ཝུག་བྱསལམ་པགནིརཿཔེད་ཤོག །སྟབས་བཅསཞེར་ཅས་བྱདལསྤ་རུལྕགཅིག།ཆོས་ིའཁོརལོ་དགེབ་བསོབབས་ཤོག །བསྣལ་བབས་མྲྲིས་མི་ཁུབ་གནས་ཆུརཅིག །བདདིའི་རུ་ཡིས་སེ་ ། 


ཤོག །ཇི༔རྭསནགྱི་རུལབསརོགས་པ་ལྟར། མེདརོགས་པར་ཤོག ཉོམས་བཅོསཤིངཔཔགབྲསལ་སེལྱ་ཐུར་ིག ༈འདོད་ཆགས་ཞེ་སངགཏིམུག་ཞྲིཧེད་ཤོག །ཚོརབས་བྱས་དང་ཚརུབས་བྱེབསྟོག །བདགནིཏགཏཿ 
| རྲི ་ཏུནགྱུར་ཙིཡ། སགསུངཆཆསསཤིག །བདགགདགེབའིལསྣ་ནམས་འདིདག་གིས། །རྟགཊུསངས་རྱས་འགྲོག་པྟེདབར་ཤོག པའི་ཡས་ྣར་སནམ་པརོངུརཅིག ། 





;¡ 


ལྟེང་པ་འཞོག །བཤག་པ་མསན་དག ཿཱ ྱིག ། 
མངཔེ་ཡིས། ༨༨༨༨ འོོ 








དགོམ ལུ ཀའི་ྡརབཔའབང་ཤདཔའི་བདེམཆོགལྷརགྱུར་ཚགཉིས་ཅིདིལ་འཁརྒ སཤཊིེི །གཉིས་བ་ལ་གསུམ མསནས། ནབུས་འྫའི་ལྔ་རེས་སུ་ 
= ཆན ྔརེསབངདཔ་བཅསབབདད། ན་ ནངདྱཅིལ་དང་པརབླནོམས་ནསུ་ ཨམ་ས སོ གག 
ˆ མཉིཀྲ་ཤཱིའི་དཔའཔགཅིགཔའི་སླྲབཞཐུལྟ་ུབཛུཏེ་བསྐོམ་བའི་ཛུལརྣམསསོ། །གསུམ་པཊ དྲསུགས ‡ྩ ིྣིྣི|ནང|ིརིཾིེ 














དཀ་འབའིགནས་དདདཔལ་གསུམ། ཕྱི་ྩིལ་ཙམ་ལས་ལུས་དིལྱ་དབརདུ་འབགས་ཚུལ། །ཆུད་བརབ་ཕགས་བའི་ལུས་དྫའིལ་དེསངསྱ་རས་ཅིས་གྲུསང་ཚུལ། དེའདོནགཏན་ལ་དབང་བའོ། །དངཔལ་གཉིས། ཤིནྲ་རསུསརབས་ 
ད་པརདུ་འཕགས་པ་དང། ཛོགས་རིམ་ཨི་ཡེཤེསྭ་སྩེ་་བས་ཁད་བརདའཕགས་པའོ། ། བབནབབྱིནདལས། ཨུལ་འདེདགགི་བུམོ་གབ ལའོ །དེཀུན་བདོདཔའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཡི་ དགིས་ཤུགས་ཉི་དྲུག་་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པལྟར། སྩིབོཕསགས་པའི་དཞས་ཏེརབཞིར་ྱེདབའིཕས་དྱིལ་ཅི་ལླརྣམསལཕྱིའི་ཡུལཏེརབཤིན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོདང་རྣལ་འབྱོམ་དངོཊ་ཡིན་པརབསྙོམས་པས། ༣ྱུཿལདདགན་བཞུགས་བའིདཔའབོདདལལ 


་གནདངུམ་བསྣུན་པས། རོགས། 8 


་བུའིབདེཆེནྱི་ཡེ་ཤེས་བདབར་་ 


བ་བའི་རྡོག་ 'སྣབསསུ] སྙིངགར་མ་ཝདྡྲིཔཔབཅས་བ 
ལེ་ཡོའི་བའྡ་ར་ ཧཱ ་ྦ 

ངས་བའ། །རློ་རངགཉི་ སིདགར་ཨ་ཝཛྡཱཏ ཾ 
འིབརམུལངས་བའོ། །རློ་ ངགཉིས་ཏེ། ཡེ 
དཾ ལ་ 








གཱ - 







༄༅། །རྣམ་པ་རིལྟ་བུརབསྒོམ་པ། -ཚུལ་ཇིལྟར་བསྒོམ་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ། གཞནཊྱེའདོདཔ་དགག ངང་གིའདོདཔ་བརྗོད། དེལ་རྩོདཔ་སྤང་པའོ། །དངཔོཞི་བྲམ་གཞནདག [ཆོསདྱིངས་དེབཞིནཉིད་བདེ་པང་། 
ག་པའ ིཕང་པོས་མས་ཅནཐུམས་དལ་ཏག་བཉནཅིནུལ་དུཞགས་པལ་དོན་དམ་པའི་བདེལཆོགགིདམིལ་འཁོར་ཡིནལ། དེཏིདུལ་བཇུཿཨྱ་བས་བདང།  གུ་བདེན་ཟབམ་དང། ནཱས་གུལཆོགལུ་ིཉོངནིདརུམས་ཡངགནལ་་ 
ཟླ གྲངསསུའདོདཔནིམིའཐདདེ། སིམསཅནཐམསུ་ཅདྱ,རྒུདལ་དོནདམ་པའིབདེམཆོག་གིདྱིལ་འཁེརམངོན་སལ་བུ དུ་བཤུགསན། པྲིལབུ་པས། དེ་ཕིརངཔ་ཞིནལི ཤེས་པ ས། །སྣོདདུ་བྱབརབ་ཞེདཔ་ཡིནླ །ཞཾད་པ་དངཿ ་་ སུས [རྱ 
ཙཾ །གདུདེམཆོག་གིདིལ་འཁོརདཔོས་ཡིནན། ཁོང་རངགི་རང་བཞིན་ཁོདའང་གིམི་ཤེས་པ་འགལ་་དང་། དསཅས་ཐམས་དམྦ་ེནཔམ་པཐར་འཕུརོ། དེབཞིནའཇུསཨ་པམ་པར་འདོདཔ་ཡང་ཡ་ཁདདེ། ལུཨ་དཀྱིལ་གྱིསྐུབསྩྱད་ དཔའི་གཞྲིའམསཾཆུཔ་ 
ཌཾ 4 མའིའུ་བྲག་དང་། རྐྱནབའདོའིཤེས་ང་གསུམའཚོགསཔལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདུསམ་ཐྱུསུ་པར་འགལ་ལ། བཅྐེདགཞིདེལས་བཅྩེད་པའིནལ་འབྱོརཔའི་ཤེས་པལ་སྣང་བའི་་ ་་བདེལཆོག་གིདྱེཿ ལལ་འཁོརདེ་ཡངའཇུ༔མབྱས་སུ་ི་རུཿསྟེ བསན 
༩ པའི་ཚོ་ལུརསྣངབ་སྦྱེལ། རྗེས་ཐོབཏདེ་འཇིག་པའི་ཕིར་དང་། ཏིངངེའི་ཛནས་ ྱིལ་ཡང་བཁྲི་དནདབང་སོདཔའེྱིང་། དེ་བཞིནུའགོག་པའི་བདེནཔར་འདོདཔ་ཡང་མེ་འབད་དེ། བཡྱེདགཞི་སེམས་ཅན་གི་ལུམ་འགོག་པཆྱན་ལས་འདམ་པར་ ““'¡ 
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བྲལ 


འགལ་བའྱི་ཙིང་དང་། ། 
མངལ་ 





ནཱབྱསེདབརྭ་བ་བའི་དཅིལ་འཁེར་ལནིནཱམ་པ་མི་འདབ་མེདདེ། 




















༢ ༡༢༤༡ 
ནན 


འཁེམལའྱིཕརོལ་ཏཱདཱགས་འཁོངི་ལཱ་ཡབ་ཡུམ་ྱརདདང་། དེའྱིཕ་ལལུགསུངགིད། དེའྱི་ཕིོབདྲུསའི་དང། དེའྱིལཕོལ་དུ་དམ་ཆིག་ིའོ་ལའི་ལྷ་བཅྒདརྣམས་བསྒོཔ་དགོས་པ་འའབྱརཏེ། ཙྱཾ་དཀྱིལཇི་སྭ་བབ ཞེནདང་སྤོམོདགོས་་ 
བྷ པའིཕྱིརརོ། །འདོདན། ལུཨལ་ལྷ་འགོདྱིགཞུལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་མྲུ་མི་བཀོད་པར།ཁསྲ་བངས་པ་དཔའགལལ། །ཞེས་འདྲེནདུ་བུངནཔི་གབའི་དངུལའུ་གས་ལེན་པ་ལ་མྲ་ཐབས་གཞན་མི་སྣང་བས་འཐུདཔརམ་མཐོངངོ། །རེས་ན་ 
ྨམའཾདའགོག།བའི་ཛུལ།ཁོ་བོས་སྨར་བཤདཔ་ཧིད་བླང་བར་རིགས་སོ། །ཡང་ཁྱེདང་གི་ཡུགས་ཀྱི་རྟེན་ལུས་དཀྱིདེ་རྣལཧཱོམའིཡཱྱིཿགས་པའིནང་ཛུནཆད་ངུམི་གནས་པར་ཐྲལ། རང་ཕྱིའིཏེ་བུཀྐརང་སྒོམ་པའི་ཕུས་རྱིྱིརོལ་དུགཞལ་པས་ཁང་། = 
ཡོདཔརའདོདཔའྱིཕིརརོ། །འདོདན། ལ་ཝ་པདང་། པཱཛཱཾ་ཤིཏས། ནཱ་བའི་ཐུག་པའིནང་དུད་གོད་པརབ ཤདཔནི་མཚོན་པ་ཅལ་ཧེ། ལུས་དིལ་གྱིལ་བམས་ཅདཁབཡུསྭ་ཁི་ནངདུ་བོས་མོ་ཞེན་རང་ཤིས་བིས་པ་དཔའ་གལ་ལོ། །གལུཏ་དེན་ཏེན་། ཚཾ་ 
བལཱའིདབངདྱུ་བས་ཅིས་ཏེན་གཞལ་ཡས་བཔཔདྷེལ་ཡི་འདོད་དོགལ།ནབེདརང་གིས། དིལ་འཁོའགསུམ་པོའིབསེད་གཞིའི་འདྲབ་ཡིནགྱི། གངཏུབསྒེདཔའབྱ་བའིདཀྱིལ་འ་པོར་་འཞིརྡམ་པསི་འདྲབ་མེདདེ། ཞེས་སོགས་རྒྱམཚནམཛུངཔས། ` 
བསྒུབས་པདཔའགལའ། }སྐྱོནགན་ཡང་། རྟེན་ུས་དཔིལ་ངིུ་འགྱར་ཏེ། ཆུ་ལུསཀྱི་ཝ་ཤལ་འསལ་བྲུབ་པའི་ྱར་རོ། 


།གཱལ་ཏེ་སྤལའུབྱང་བའི་ པཱ་བརྩེག་པ་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བཅྩེད་པདེཉིདཀྱི་རྒྱ་ན། 


















ཁ་བྷིནམ་པསོསོར་བློམ་བཛིགསམོད། འགོཿངྱཡི་ིལྟ་ྣརསྭ་ཡཌིཀྱཿཔ་ཚོགས་ནེན་་གཞལ་ཡས་ཁདྡ་ཤི་འྱགརབའྱིིརཊི་འཐདདོསམན། འགོ་བཏེནཔ་འི་ལནམས་གཞིའི་ཧེས།འི་ལུས་ལ་བཀོད་པ་ཡངམི་འཐདཔར་འགྱུརཏེ། མྱིངཀྱིལལྟར་ 
རཿ འཁོརལོགསུམ་ལྷན་ཅིགཏྡུ་ཚོགསཔཔའི་་ "༡༠ དཀྱིལའ ˆ, 


‡།རྫོགས་པ་ཡོདཔས་སྐུནམདདོ། །གཞན་པང་དྡོཿ 


ཤབ 
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55༨. 


རངྱིའི་ཧེ་རུ་ཀར་ 














ི་ །མཌིཀྲོཾནས་ཁྱབསཔའི་ཧིངརོ། །ཞེས་སནོ། །འདིའངསི་འཐདདེ། མངོ།བཇོདལེའུདྲག་པནས་བཤདཔའིདཔའ་བོགཅིག་པའིདཀིལ་འཁེརའདི། ཕྱིནང་སྦག་པའིསྦུབཐབ།།འྱི། ནང་ཡུས་དཀྱིལ་རྐྱད་པའི་ འེ 
ཌྷཾ སྤུབ་ཐབསམ་ཡི་ཏེ། འདྲིནསསུང་འཁརདང་གཤལ་ཡས་ཁངབླདདཔ་ོགས་ྱི་དཀིལ་སིནལ་འྱོརམངཔོ་་བཤདཔའྱི་ལིརརོ། །དེ་ལུ་པན་ཡང་། ° འདི་ལུཿ དཡུས་དྲིལྷ་ཆུང་བའི་གཞུང་ཡིནནོ། །ནས་ནནས་སྣྲ་བརཔེདདེ། །འོནཕྱགམཚནྟ| 

་བཀོད་པས། ནབྱུས་དཉི་ལ་པུའྱསརབའྱི་སོན་ཡོད་དེ། །འདིདགའའི་ཇག་བཅུགཉིས་ལ་ནལ་འརོརས་བཅུགཉིས་བཀོད་པ་རབདཔའི་ཕི་ཡོ། „ །འདོད་ ིཆུས་ཏེ། ལྦབཔ་དང་ པྲཛྙཱདཏཾཏས། རྣབའིཕུག་པ་འིནངདུདགོད་པརབ་ཤདཔནིརཚོན་ ÷ 
བཙམ་ཏེ། བཱསྭ་ཅིིལ་འཁོརི་ཆུབམ་མཿད་ཿདལཉིནདུབ་མོམ་མོ། །ཞེས་ཁས་བཛས་པ་དབའགལ་ལ།།མྭ་འཿབམ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཅིལ་མྱིནལ་འྱོརའི་ནངལ། ལྷ་རམས་ལུཊ་ དྱ་ྲམས་དགོས་པས་ཁུབན། ཁདབཇདོདགཔའིགབངད་ུལ་ 
དིྱཔའི་གཞུངཡེནན་ལྷ་བམས་ཅདུམཅིནངབླམོམ་བརང་ཤདདགོས་པའིཅིརདོ། །མླ་གབཔ་མ་ཤིནཏེ། མངོནབཛོད་དྲག་པར། མཁའའཕོམནིདོརལ། འམམ་ྲིའིལ་ཐུལ། ངུམསཱཾས་མདངགཟུགས་ཅནམ་གཉིས་ནི། ཟང་པེརིའི་ཕགས་པའོད་ 
བལིཨུཙུ་རདག་ལ། ཁདདངཔདདརི་གསུམ་པལ། བཤགདངམནིཡ་གས་བུལ།།ཁི་གདངམནྡིའི་གུག་ལ། །ྭདངཞིཅང་ཏེུ ལུལ། །གཤིནིརྗེབཏྟནམནིཔོདཔ་དང་ཁཊྡཱཾགལ། གཤཾནེརྡེ་ཕཏཾ་ནིཤགས་པལ། །གཤིནེརྔེམཆེབ་མནིཚངས་པའིམ་གབོལ། ། 
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གཤིནེའཇོམ་སམནིདྲག་ལཱལ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕི་རརོ། །གལཏེ་གངདེརམ་མཱིས་མ་དག གཟུགསཅནམ་གཉིས་བླཆུར་གཉིས་སུབ་ཤདཔནི། ལགམ་བཅུལ་ཡངམཛུངས་ལ། དེའི་རུལ་ཡངྱག་མཚན་དངངོ¦ེརམེད་༠" 
ཌྷ པའིཕུགམགོ་བའ་གཉིས་ལས། དྡེ་མས་བྱེདནས་གནས་ཨུངྱལག་མགོའི་་ནངད་གཟུག་བརྟན་ཤརབ་བཞིནབེདད། །ཞེས་སྲབའོ། །འདིའངམི་འཐདདེ། མཁའ་འགོམིདོངལ།།ཞེགསགསྱ་ུགསཛན་ ལྷ་པའགོདཔ་ལ་ནབུ་བཤད་མའི་ཕིགས 
ཧཱཾ།པས་དུམསྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅནམ་གཉིས་ཁྱང་གྲང་ལགས་9ྱི་གྲུགཉིས་ལའོད་དགོསལ།མངན་བརྔད་ཡུད་ཟླ་བ འད་ཟེརས་འགྱུར་ལས། དུམ་བྱས་མ་དངགཟུགསཅནམ་དགནེབུ་རུ་གཏིས་ཅིས་འཛིནཔ་འའོ། ཞེས་བཤད 
2 པའེཇྱཾདང་ འཛིན་"་བྱེདཀི་ཕྱགདང་། བཟུངབྱའིཕྱག་མཚན་དབེནེདཔཊངདིགསཔགངགས་ཅདབྱས་བ་མིནས་བའིིརརོ། །དེལུན་ཡང། གཞུ་བའདེས་ཕུག་གིནདྱད། ལཱབྱསེདཔ་རབྩསན་ལ། སློབ་དབནང་རིཀ་པའི་དགོངས་པའདད་བཞིན་ཡིན་ 
རྡོསསན། ཁྱེདབ་གིས་ཧིུ་ཀཔས། ཅུཀབྱཿདམ་ནྡིགོ་བྱརད་ངུ། །ལག་ཅྱིརུནི བེདབདག་གིས། གུང་དང ངམ གས་བ །ཙས་བཤད་བའི་པུག་བྱསདནི །ཉིནེམོ་མཛད་རྱིས། ལག་པ་གཡོནཔའི་རེ་མོདོང་། །མཁྲིག་མ་ 
ངཱ ལགཔཀསས་པའིཅེ་ཡོདང། མཁྲིགམ་བཞི་ལ་རིཐ་པ་བཞིནངུ། [དཱ་དཔའུག་གདོངསགས་བཞིད་དཏདཔགའཝག་ལོན་ཅི་ཚེ་ཨོ་གཉིས་དང།གསན་གཡོྱི་ལདབུགཉི་སལ་རིམ་པ་བཤིན། གཤིནེརེབྟཏས་དང་། པོ་ཉ་ཡསོགས་བཞི་ 













་ གོའོ (6 ཧཧ་གུ་ 









ལལོ་ །གཞན་ཡངམངོན་བརྔོད་ཡེའུདགུཔ་འ གིང་དང  གོ་གསཔཤད་བཟམ་སཁདྲ་གོབདཔནའིསབ་པཡིགུ་བཟུ་ 


ཀོང འོནཏྲིསུང་འཁོརགཞལ་ཡས།འངབྱལེདཔ་ཙམ་ཞིག་ཁྷམོངགི་"གཤནམི་སྐོད། དཔཔོ་ལརན། གཤལ་གསྭཁངགིནབང་པླད། དེའི་ཉང་དུཊོདཔ། རེརམངོད་བང་ ་ལ་ལས་གཙི་བོ་བྱསིདནས་ལུས་ལ་ལཉེར་བཞི་དང། ཕུཀ་ 
7 [རལའཕྱངམབཅགཏིད་དང། བརམསྭལེམཆེད་ ཆིབ ས་པཁ་ལབྱརབཅནབླགལསབའབསཿདབ་པ་དགོས་པ་བཟྱཧཏེ། ཇི་སྐད་ཇུ་མངེན་བརྗོད་དགུ་པར། དེནཿགཞན་ཡངབཤདབྱ་བ། །དཔའ་བོགཅིག་པུའི་ཚོགནེ། །ཕྔགསུ་པ ་པས།་ 


@ ཌེ ལྟིབར་རྣམ་བསུམ་པ། །མྩུ་དངམེ་ཡེད་ 


རྲངས་པ་ལྟར་བཤད་པའེ་རྔེ །རྡེན་ལ། 









4 གྱམ ༣ སགིས་ྱིན་རྱས བླ་མས་པ་ 


སུའོ །དེའི་སྟེངདུ་པཱ་ཚོགས་པརྨ། དེའི་སེངྭཱཉིམའི་དྱིལ་ལབོག དེ་ ི་ཱད་བོད་་ཡེ་ཤེས་ལཱའི་བདུདརིས་གངག དེའདསསལ་་ལི་ཕྱབངའབྱམས་པར་འྤདགཔབནབ། གཉིས་འྱུད་ 
སེ་ས་དཔའིསབས་དགས་པའིབདེང་ལས་རུརཔའིདཔལ་ཧེུཀྲགསརིའི་ཆགས་པསྡ་ནམ་པར་འཁོརབརབདག་ཉིདབྲན བྣམམམོ། །ཞེས་དང། ཕགམཚནལནལ་འཅོརམབཅུགཏིས་བཀོད་པ། སོ 
པག ཧིནེ་འཇོམསམ་ནིདྲག་སྔ་ལ། ཟུརཿརུང་ཀྱི་དེམས་ཅྱི་སྣོདནྐིའལ་བཞི་པའི་ངོཕོལའོ། །སྭའིཁམསནེའབེབསམ། ཆུའི་ཁམས་ཞིགསོདབེདམ། མེའི་ཁམས་ནི་འགུགས་བེདམ། ཆུང་གི་ཁམས་ནིག་རསིདཔ་ 








དྭ 
དྲ 





ཉི འོ་སོ ཕོ གར་ོདཔྱཡགས།འྱརདོཕངཔནྫོཿལོ། །རྣམ་པར་ཞེས་པའི་ཕུང་བརྡོརསེམས་དཔའ་ལྟེ། 
གྲིག ཀད ཁམས་དཔྱའེ་མཆེད་ཐམསཅདདི་དབད་ཕུག་དོར། ཡིདནིཔ་འཁུགསཔ། ངགནི་ 


།བབྱདངུན་པམ་བྱདཔརབ་ཤདཔས། ` -ི །གྱ་ག་ུཔམསབང་པར གྲི ང་ཁུ ུབརིམ་བརགས་གཤའཔ་བདདང་ 
བཅས་པ་བྲ་དོབས་ལ། རེའངའདོགགཉིས་དབགསཔ་འྲས་འཕགས་ཡུགསནས་བཤད་ཅིང་། བསད་ཅིལ་ཆུང་པལདེ་ལུབློལ་པམདོདབརོད་ཐེལ་བདང་ཅས་པའི་དགོཔས་བ་ཡིནེས་སྨ།།འརིཡངསིའཐདདེ། དེལྟ་སླབ་དཔགདྲིལཇུཔའིགཞུབ་རིལ། 














འོ །ནས་ཁྱངས་གསུཿསྭིང་། ། དངོན་སུམ་ཟིནྱ་བངདོན་ལ་ཐོབ་བའི་ཤེས་ེདྱ་ཐངཿི་ཡངམི་སྣངབའི་ཧུརརོ། །ཞེས་སྣུའོ། །འདིའངམི་འབུད་དེ་ 
རྨ ཌཱ ¦ རྒྱ་ཚོགས་ཞིང་ཐིམ་པ་ལས་འབྲས་ ་པུ་ལསངྱལ་བཅྩྱེདཅེས 
་ ་པྭ རྣམས་ཁྱངམི་བཞེད་ལྭཁོ་བོཅག་གིས་ཀྱང་མ་སཱས་སོ། དནྣ ྣ།ྣ ོཾ་ །དེ་བཞིན་ངུ་བུགས་བསྟན་ཡུངས་ཡིནཏེ། ངང ་ 
ཅང ་ ཅིར འོང་པ འགལ་བཅིག་དགོས་པ་ལས། ཁྱིདཅིས་ལུགསཁདིནི་གཞངཤིདངོ་བསྣནདབའགལཏེ། ཅུནམས་རབར་ངས་ཉིར་ཀའི། །ལས་དདམིལ་འཁོདདདོ། །སྤ། 
ར་ཨ ༣༥ འ ིའིན་གསུམ་པ། །ཕ་བའིལུསམདོག་ལུབདཔདམར། །ཞེས་སོགསནས། བདེ་ཆེནྱ་ཐུགས་ཇེའི་རབབཞིནཿན། །ཨཏིད་གསགེས་པས། །ཐུགས་སུ་ཨ་བཅུ་ཏཱིདྤཾ། །ཡ་བཅོམནངགེདག ༈ ° 
རེ དི ལུས་དིལ་དངདེནས་མིའི་ཉེར།བླསོམ་པ། དེནས་བརྟེན་པཡུས་དེལྷ་ནམས་བྲསོམ་པརབཤདལ། ཁྱིད་ཅིས་དངཔྩའིའིཉྱརཀ་པྱ་སཱདུནས། དེའི་ལུསྟ་ཏེནདང་བཏྟེན་པགཞིས་ཀ 
གཞུངད་དངོས་སུའགལ་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་པནི། ལོ་ཨི་པངད། རབ་དམ་ཡངདཔ་མིདཔང་། དང་པོ་ ལྟརནམི་འཐདདེ། ལོ་ཡི་པ་ནཱལ་འྱོརྦ་རཱས་ལ། དྲིལ་བུ་པནི་ཤིནྱཿ་ 
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ཡི ཟ་ བོ ± 


- 








དབད་ཉོན་ལ་བསྟ ཟེ ་བྱ་ྱི་སེ་སོདད་ལས་ཐེག་ཆེན་ཟབ་པ་བཞིནནོ། ། 


ང། བལབྲ་པའ་ 





ཤཾ། ༄། །ཕྱིས་གསལ་གདང་པའ་བཞི། 


ཡཿ དའ་གེལ་ལ་མཁས་ཤིངྦ་གུབ་བ་ 
-ཤཾ 


ཕ་ ། 
༢༡ ༣༡2 
དུལ འདིབཞིའངུབཤ རཿ 









































༄། དོད ུའིདཔ་ལྷ་ཡིརངའི།།ཤོརིན་དབངཔོངལ་བསོསསོ། 


























བླིཟུ་ །རྒྱལ་བས་ཡུངདུབསྟན་པའི་སྙེས་བུདམཔ་གྱུར་པརྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེནཔ་རྡོརྔའཆང་གུནདགའབཟངཔཞེས་མཚནྱི་གྲགས་པ་སྲིད་གསུམ།ྱབ་པདཉིད་གྱིཞལ་སྔནས་མཛོདཔའིགསུངང་བའེནཔོཆེ་གླེགས་བམ་བཞིའི་གྲངས་ཅན་འདི། 
 སྔོནས་དབང་བློ་གྭས་རྒྱལ་མཚནསཱདཱཨ་སཱར་སྣོ་བའི་བདག་ཏྱེན་མཛདཀྱང་། མ་དཔེ་མ་དགཔའིདབངགིས་ལུགཆདདངའབྲུནོར་མང་དུམ་ཆིས་པ་ལ། སརརུབ་བྱུང་བཅོ་ལ་པའི་ཤིང་ཕོ་རྟའིལོར། དམ་པདེཉིདྱཀི་པནཔ་དིནཔོཆལ་འི་དོན་བན་མེདཔ་་ 
ཿ མཇྡདཔའི་ཐུགས་སྐེདཿན་ལྷུ་རིགས་ཱ་མ་ངག་དབང་བསྟནའཛིན་ཀྱིས། འཇམ་མགོན་བླ་མ་སོགས་མཁས་གྲུབཆོས་སྙན་ལྡནཔརྣམསལཞུ་དག་གི་བཀའ་དྲིནཞུས་ཏེ་སཱར་རྣམ་དགཏུ་གྲབ་པབཉྱིསུ་པའི་དགེ་བས། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དཀོངས་”་ 
ཇཾགས་པ་དང་སྤེ་རྒུརྣམསཔདེྱད་ལ་སྤོདཔའིརྒྱུར་གྱར་ཅིག་གུ། སླད་སྦས་པ། གྲངས་མེ་དཆོགས་རྫོགས་ཐུབ་པཏིན་མོར་བྱེད། །སྨོན་ལམའབུམཕྲག་ཤིངརྟས་ཉེ་རདྲངས་ཤིང། །བཅུགཉིས་ཐེར་ཡྱིས་འགྲོ་ཀློའདཔ་དརྒྱའིཚལ། །རྒྱསམ་ཛདདོན་ཏུནགྲུབ་ 
པས་དགེལགས་སྩེལ། །རྨད་བྲུངགསང་གསུམ་སྣངབ་དཀར་པོ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟནཆུ་གཏར་རྒྱས་པའི་ཕྲི་ནལས་ཅན། །ས་སྦྱའི་འཇཝ ་མགོན་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱུདའ་ཇིནབཅས། །མཐུན་པ་མིནཔའིདབུངལསརྒྱལ་གྱར་ཅིག །རྒྱལ་བས་ལུངབསྟནབྲིནལསརྒྱ༧་། 
དངམཆུངས། །རྒྱལ་བསལེགསགསུང་མདོ་སུགསརྒྱལ་བཞིནབཀྲལ། །རྒྱལ་བའི་སརགཤེགས་ཀུནབ་ཐང་རྐྱལ་བའི་སྲས། །རྒྱལ་བསྟནརྣམ་དག་གཱེལ་གྱིར་རྒྱལ་ཁྱོདབསྔགས། |གང་གི་གསུངརབ་ཆཱོག་བྲལ་སངོས་མཚོ། །ལེགས་བཤདངུ་ཀླངབྱེབའི་ 
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